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૧, આ * *્ઘ્કટપતર ': ચોપાનય' તમ્‌ વર્ષ સધી નિમ!મેન 
દ* મામ કમટ કયા પછી વચ્ચે ઘોડા માસ ડેઠશાંક કોગ્ણા અને 
રઈને લીધે બધ રહ્યુ. ચોથા વવના થમ અક નનેવાર મન 
૧/૯૮ થી શર ચવા છે. બધ સશ તે #રમયાન ધળા પ્રશસ્ય 
આ ઉપવેોમો ચામાનિયું ફમેશતે માટે બ' ચયૃ ધારીતે બંધ 
ના કરતા બાબતના પત્રા અમારા પર્‌ માક્લેલા #, આ પત્રો ૦૪ 
આ ચાપાનિયાના ઉપવોગીપખાતો પુરાવા આપ છે, અતે વિવકી 
વાંચતાગએની પગ આ શપાનિયામાં લખાતા ઉપયોથી લેખા 
થો ખાત્રી થમેથી છે? નથી ચયાશા ચખવામાં આવ છે કે, તેઓ 
જવું ઉત્તેજન અજ સુધી આપતા આકલા છે તેવું ?#૪ સ્‍સજ્ન્ન આપી 
અ ચાપાનિયું પાતાના કુળમાં વચાવવું જરી રાખશે. 
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૬* 


ર. ખશચીની વાત છે * અમરા ધખ્યા ખરા ડેક -ગત આ 
ભરૂદાર વાંચનારાઓ તર્કથી આગતા ત્રષખ્ય વષનાં તસ? મ *યમાને 
પણાંચરતા થયાં છે, અને ક? ઝરમ્મો નથી પહોચાડી શકય તેઆ 
ચ્ડલ લવાવ#મ પહેગાડ! દેશે, એવો અમાને ભગ્સા છે. 
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3૩, અ! ચાથા વજમાં શ્રાહકોન “ ખહાચવ ” નામનું ૦૫પા- 
ગી પુગ્તક ભટ ન, છ; તે સુગ્તક અરધું ઇપાયુ' છે અતે 
ચેડા જ દિવસમાં ! છ૭ષાપ્ન, બ બાઇને સ સપૂષ્મ તૈયાર થશે, શાહએ ચાકતા 
વધ્નુ લડળજમ (રૂ.૧) તથા પુસ્તકનું પોગ્ટેજ અરધો આને 
માડલી ભટ્તુ' પુસ્તક મગાવી લેવુ. 


૪. પાછલી ત્રષુ સાલતાં પૂરતકા અરધી કીમતે એટલે દશ- 
આને આપવામાં આવશે, મરે બેષએ તેમબ મ'ગાળી લેવાં, 
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પત્ર પ્રગટ થવામદે થયેલ વિલ ભ માટે અમારાં 

સુજ્ઞ સાહકોની ક્ષમા માટે પ્રાળેત!. 

“માણુસ ધારે છે; અમલ ૪શ્વરાધૌનછે.” 

ડોડા ]20[00503; (30 ઉ13]00808. 
રૂ.--.“.-..કઝથ%.------- ન 
ઉપર ટાંકેલા અગ્રેછ વાકય પ્રમાણું આ પત્રને નિયમિત પ્રગઠ 
કરવાની મારી ધારષ્યામાં કેટલાક પ્રસંગો વિશ્નકારક થયા છે, માસ 
વિવેકી વાંચનારા બધ્રુએતે આપેલ વચરેઃ પાળવાને હુ શક્તિવાત શમે 
નથી, અતે આવર્ળ આ પત્ર નિયબેત થવાતે બદલે ઉલડું વિશેષ અનિય મ 
મિત થવું છે, તેતે માટે મારા સુસ્ત વાચકોની છું ક્ષમા ચાહું છું. 
પાછલાં ત્રણ વર્ષોમાં આ ચોપાનિયાના અ'કાો ૬ર માસ પ્રગટ થઘ્ વહેલા ક આ 
મોડા પણુ નિયમિત રવાના યયા હતા; પણુ આ વર્ષની શરૃવાતમાંજ' પ. 
કામના કેટલાક એવા પ્રસંગો આવી પડ્યા કૅ હુ' આ પત્ર લખવામાં 
દિલ આપી શક્યો નહિ અને આ પત્ર પ્રગઢ થવામાં વિલ'બ થવાતું . 
મારણ પણુ એજ છે, જેને માટે વિવેડી વાંચનારાએ તર રફૂથી મતે માંષ્ો ડુ 
મળશે એવી હું અ!શા રાખું છું. માણુસ અભિલાષાએ બાંધે છે. પણુ. 
અણુધામા સજેગો વચમાં આવી તે અભિલાષાઓને તેડી પાડે છે. ભારત 
દુબેલ જવામાં આવે છે. ભગ્તખ'ડતા વાસીએ। ઉન્નતિતે અંશે -* 
રહા! છે અતે"તેશનલ કેત્ત્રેસ જેવા મહાત મેલાવડાએ એ" 
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ના3 પ્રયાસ દેશના ઉદયવી આશાએ બાંધવાયાં આવી છે દ પણુ. 
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બાયું ધણીનું થાય છે. દેશનું તશીબ નળળુ' છે અને તેથી ઉદયનાં ફીરણે। 
માં આડાં અનેક વાદળાં આવી પડે છે. દુષ્કાળ, મરક અતે આગ તમા 
ધરતીકપ નવી ખીજ અણધારી આફતો આવી પડવાથી આ વર્ષે 
આપણી સ્થિતિ ઉલ કરટગી થઈ પડી છે; ખીઈ તરફથી એક દિશામાં 
અકસ્માત ઉખળી પક#ેલા રાજદારી પકરબળએે આપણી રાજ્યડાચ 
ઉભ્નતિની અભિલાષાઓમાં આપખૂને નિર્‌ત્સાઠી બનાવ્યા છે અતે આપણી 
શાણી સરકારતી દછટિમાં આપરે એકવારતે! રાજ્ય દ્રોહીમાં ખપેલ્‌ 
છીએ. આ બધાં દુ:ખદ વાદળાંઓએ આ દેશપર એકદમ આવી 
ડશે એનુ" આપણે સ્વપ્નમાં પણુ ધાયું નહાતું. પ'ગ્‌ તેથી નિરૂત્સાહ 
અતે રાશ થવાનુ કાંઇ કારણુ નથી. દુઃખષી આપગાુ। કસોટી થાય છે. 
એવી અનેક કસોટીઓ પર ચડવાથો પરિણામે સાચી કિમ્મત અને 
સત્ય ઉભુ રે છે. માટે હિમ્મત રાખીને સન્‍્માર્મે ઉઘમ ફરવે!. 

આ પત્ર ગુન્#રાળી પ્રન્નની શાર રરેક ઉત્તતિનૂ' એક સરસ સાધન 
છે અતે એવાં બીત્ન' સાધનોના અભાવે તે સવૉત્તમ સાધન છે કો 
હું પોતે કહું તો અવિવેક થાવ. પણ્‌ આ પત્ર માટે વિદ્ાનો અને તાંચ- 
નારી પ્રનનને એવોજ અભિષાય પડેલો છે, એવું આ ઠેકાણે પારી 
હું રળન લઉ છું. આવા એક પ્રજેપયેોગી પત્રની દ હયાતી અને 
ઉન્નતિ દચછવી એ દરૅક રેશીનો ધમ છે. આ પત્ર પાત!ની ફૂર%, તેને 
મળતા ઉ-તેજનના પ્રમાણથી પષ્મુ અધિક, બકનવવાને ચૂકલ નથી, અને, 
કટલાક સન્નેગા વચ્ચે તેમાં ખાંચા આવી ગયે, તે!પણુ, મતે પૂછે 
વિશ્ચાસ છે કે ભવિષ્યમાં પણુ પોતાની ફરજ બશ્નવવાને ચૂકશે નહિ. 

આ પત્રનું ચોથું” વષે ગયા એપ્રીલથી ગણાવાતું હતું પ'યુ* કેટલાક 
અકે ચડો જતાથી હવ તે પાછું આપણા વિક્રમ સંવત ૧૪૫૪ની શરૂ 
આતથી શરૂ થતાં તેનું ચોથુ' વષ કારતકધીન , ગણવામાં આવશે અને 
તેના કદ અથત્રા કિમતમાં કશે। ધટાડો વધારે! નહિ કરતાં ગયા વર્ષ 
પ્રમાણેનટ ચાલું રહેશે, 

ગયા વષૅની આખરે અમોએ વચત આપ્યા પમાણે આ ચેથા 
વર્ષમાં ગ્રાહકોને અહ્મચર્ય એ નામનું જે પુસ્તક ભેટ આપવાનુ છે; 
તે છપાય છે, અતે હવે થોડાજ વખતમાં તે ખહાર્‌ પડશે, 
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ત્રઠતુએના મહિમાં વિષે આપણે પાછલાં ત્રળુ વષમાં કેટલુંક વિવેચન 
આપી ગયા છીએ. આમ વારવાર થતા પિવતેચનથી રૂતુ સબધી અમે 
કરેલી સૂચનાએ દવે અમારા સુત વાચડાતા લક્ષમાં આવી ગયેલી હશે. 
તર્યાપ શરીર સલગુતા સ્તભરૂપ આ રતુતા નિયમોતું સ્મરગુ આપ'ગા 
મતમાં નિરંતર તાળું ત તાજું રડેરાવથી «રૂ2 છે અને તેથી આ પત્રતા 
દરક અ'“કમા ચાલ] રતુ સબધી થાડી ધળી ઝયના આપવાને આપણે 
પશ્રમથીંજ રાખલા નિયમ બધ નહી પડવા જાઇએ. આપગા આ નિયમના 
ઉદેશ પાર પડવા જઇએ, અતે અમારા વિવકી વાંચનતારાઓના મુખાશ્રે 
થ!/ જવું જઈએ ક, શિશિર રતુ[પાષ તથા મદા)માં કફને! સંચય 
થાય છે અવ વમ'તમાં તેના પકોપ થાય છે; ગ્રી'મ/વશાક જેટ)માં વાયુ- 
ના સંચય થાય છ અને પ્રાલ્ટમાં તેનો પકાપ થાય છે; આવા સ'ચય 
ગને મકાપ શા કાસ્યુકી થાય છે તે અમે અગાઉ ધણી વેખત સમન્ન- 
વધ છે. દાપાના સંચય અતે પકાપ થયા કરવા એ ઝતુખ્।માં રવાભાવિક 
ક થતાં ફેરફારના મહમા છે, તથાપિ સ'ધીઓમાં થતી શા- 

ક રિ મડ વી તને નિગમમાં રાખવાતા આકાર વિદારતા નિયમન 
ટે વવનારા વિવેકીઓતે એ ઝંતુના ફેરફારો “હ « થોડા. 
પમાગુમાં બાધ કરી શકે છે. શરદમાં કટના સંચય, ગી' મમાં વાયુતપ 
માગય અત વધામાં પત્તતો સંચય થાય એ રવાભ!1િક છે, તો પણુ આ- 
વા સંચયના ડોન્ણાનં સમજવાવાળા વિડાત તગ રતુ અન પાતાતી પરઃ 
મતના મભાવત અનુસરી વર્તતો અ સંચય ખાધ કરે અવા પમાણમાં 
ચતા નથી, અતે એવા રેતુ દાપતો શરીરમાં સ ચય થયાપછી પણ તે દોા- 
ઘતા પકાપતા સમયમાં સમજન આઢાર વિહારના નિયમ રાખે તે। પકાપની 
પાડામાંથી મુક્ત ર૭ શકે છે. અવી ૮૪ રીતે વસતમાં ક્ક્ની પકાપ 
થાય છે, પ્રારટમાં વાયુના પ્રકોપ થાવ છે અને શસરદમાં પિત્તતા પકેોપ, 
થા્‌ય છે; એ પદ્દાપધાડી ઘણી સોના શરરપર અસર કરે છે, પણુ ડિર. 
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રેપ કરને તે તે પ્રકૃતિવાળાને વિશેષ બાધકારક યધં પડે છે. આવા 
પ્રકાપથી બચવાના પણુ વિવેકી વિદ્દાનાએ આપણુતે ર્રતાએ। બતાવેલા 
છે. રતુ પ્રમાણે કુદરતતી પાતાનીન પ્રેરણાઘી આપણે કેટલાક નિયમો તો 
પાળીએ છીએ. શિયાળામાં ટાઢને લીધે ગરમ કપડાં પહેરીએ છીએ અને 
જઠેરાગ્ન ખળવાન થવાથી સારે પુછીકારક ખોરાક ખાઈએ છીએ; 
ઉતાળામાં ગરમીને લીધે ઝીણાં વસન પહેરીએ છીએ અને ગરમીની શાં- 
તિ માટે મધુર્‌ ર્સોતું સૅવન કરીએ છીએ. આવા કેટલાક નિયમો તો અ- 
નાયાસે સ્વાભાવિક પ્રેરણાથી પળાય છે. ઉપર ઉંપરથી તરનારા ધષ્યા એ- 
ક ભાઇઓ એવે પ્રશ્ન ફરશે કે અમને તો તમારી રતુઝાયા ધકે:પ કાં" 
ઈ બાધ કરતો નથી. આ શાના સમાધાનમાં અતે ટકામાં અટવૂ% ૩- 
હેવુ' યોગ્ય છેકે નિયમિત રહેવાવાળા અને શરીરને શ્રમ (કસરત) આપ- 
વાવાળા તન્ટુરસ્ત માણસોના મોટા ભાગને ર્તુઓના ફેરફારો બહુધા બાધ 
કરતા હોય એવુ આપણે પ્રત્યક્ષ જોઇ શકતા નથી; તોપષ્યુ આપણે 
ભૂલવુ' નહી જેઇએ કે અમુક દોષને શરીરમાં થએલો સંચય તુર્ત ન- 
હીતો પાછળથી ભગિષ્યમાં કેઈ વખત એવો યોગ સાંધી પ્રકોપ પામે છે 
કે આપણે વિસ્મય પામી જઇએ છીએ કે આવા ટેખીતા તન્દુરસ્ત મા- 
ણુસના શરીરમાં આવા રોગ એકદમ કયાંથી ઉભરાઈ આવ્યે. વૈધ વિ- 
ઘાની સુદ્દમતાને નદી સમજનારા અને દરેક વાતમાં ઉપર ઉપરથી જેના- 
રાએતે આવી વાતોમાં વિસ્મય થાય એ સ્તવાર્ભાનિક છે. પણુ હુ પુછુ 
છુ' કે તમારીજ નજર અ।ગળ એવા સેંકડો માણસોને તમે નથી ન્નેતા 
કે જેઓ તમારી દદિમાં પૃશૂ તન્દ્રરત જષ્યાતા છત: એકદમ વ્યાધિ 
મસ્ત બની અલ્પ કાળમાંજ મૃત્યુને સ્વાધીન થાય છેઃ 

આમ શા માટે બતે છે? શુ કાંઇ જનદુઇ ચમત્કારથી આમ બને છે 
કે રું ઈધવરતો કોપ આવા રોગનુ કારણુ થાય છે! અમે અમારા વિવેકી 
વાંચનારાઓને અમારા આગલા લેખોમાં ઘણી વખત જણાવલું છે કે કુ- 
દરતી નિયમોને આધીન આ આપયા શરીરને બાધ કરતાર એજ નિયમે।- 
ના ઉલ્લ'ધતથી ઉત્પન્ન થએલ વ્યાધિ શિવાય ખીન્ને કાઇ જદુગર્‌ આ જ- 
ગતમાં છેજ નહી અને ભૂલ વગર્‌ ઇશ્વર કાઇતે શિક્ષા કરે અવા અં અન્યાયી 
નથી. ભૂલને વાસ્તે પણુ અમે કહેલુ છે કે જે જતતી ભુલ થાય તેજ 
જાતની શિક્ષા થાય. કાચુ ખાવાથી કે પાચત થયા પહેલાં કરો જમ- 
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વાથી અજીણુ થાય છે અને અજીણૅના વ્યાધીમાંથી તાવ કે અતિસારતેો રોમ 
ચાય; અને એજ બનવા જ્ેગ છે. એવી ભુલવાળાને ખીજ શિક્ષા હોયજ નહી. 
ચોરી કરે તેને સરકાર કેદી કે દડડની શિક્ષા કરે અતે કદી સરકારના 
અપુણું કાયદા કે બદોબસ્તમાંથી તે છુટી ન્ય તેો। પણુ લોકોની દષ્ટીએ 
તે ચોરરજ ઠૅરે છે, અને ૦૮ગતમાં આંવશ્નાસનુ પાત્ર બનતાં નામોશી અને 
"ીટકારે એ તેને માટે યોગ્ય શિક્ષા છે. ચોરી કરનારને ચે।રી કરવાના વાંક 
ખદલ કંદ ખાંસીનો કે પેટતો કે પેસાબતો રોગ થયો તમે નાણ્યો છે ? 
નહીજ. વળી શરીરના જે અવયવતે અયોગ્ય ઉપયોગ થાય છે, તેજ અવ- 
યવ કે રધાન્દ્ર શિક્ષા (રોગ)ને પાત્ર થાય છે. આંખનો શકિત ઉપરાંત ઉપ- 
યોગ કરો તે તેજ આંખ નબળી થાય છે, નસુંઘવા જેવા પદાથોને! નાક 
સ્પર્શી કરેતો! નાકની ઇન્દ્રિતે હાની પહોચી નય છે, શકિત ઉપરાંત મગજ 
મારી ફરવાથી મગજ થાકી નય છે અને વિચાર શકિત એઈછી થાય 
છે, અને એવીજ રીતે શરીરની બીજ ઘન્દ્રિયાના મિથ્યા ઉપયોગ કર્વા- 
થી પ્રથમ તો તે તે ઇન્દ્રિયોજ શિક્નાને પાત્ર થાય છે. આ બધુ' ખે! 
લવાનો તાપ્રર્ય એટલેજ છે કે પેલા અકસ્માત વ્યાધિ ગ્રસ્ત થએલા 
માણુસને વ્યાવિ ઇશ્વરના કોપથી નહિ પ'ુ તેન! પોતાનાજ અનસઞાનથી 
અતે તે અજ્ઞાનને લીઘે આહાર વિહરતા સ'યધમાં થયેલ અયોગ્ય અથ- 
વા મિથ્યા વર-લતનથી આવી લાગેલો સમજવો. આ અદભુત શરીરમાં નાના 
પકારતા દોષોને નિવાસ કરવાનાં અતેક સ્થળ છે. તે સ્થળો એવા દોષોને 
જગા આપે છે અને આપણે ન સમજી શકાએ એવી રીતે તેવા રેોષેતું ર- 
ક્યુ કરે છે પશુ તેવા દૈપોોનું પ્રમાણુ વધી જનય છે ત્યારે અથવા એવા 
ધુપ; રહુલા ચારેતે બહાર નીકળવાનું અલ્પ પ્રમાણમાં પણુ ઉતેજન 
મળે છે યારે તે દોષ અથવા દોષે! અથવા છુપાદ રહેલા તસ્કરો તે મા- 
ણુસે પોતે અથવા ખીશકાઓએ સ્વપ્તમાં પણુ નહિ ધારેલ સમયપર 
અકસ્માત બહાર આવે છે. માટે આવા તસ્કરેને આપણા શરીરમાં આ- 
વતા અટકાવવા ગજ આપણાં આ પ્રયત્નો અને આ લેખતો ઉદ્દેશ છે. 
યારે હવે આપણે ગઈ ત્રવતુ કે જેની અસર હજી તદ્દત નાખુદ ચઈ 
નથી તે તથા આ ચાલતી શારદ ત્રડ્તુતાજ વિચાર કરી નેઇ/એ, 


એફથી વધારે વખત ફહેવાઈ ગયુ'છે કે, સધળી ક્ઠડુઓમાં શર્દ્ત્રડતુ 
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વધારે સગી છે; એકલે શરદ્દ ત્રક્તુમાં તાવ વેરે વ્ય.ધિ. પિર પમ.ણુમાં ધન 
માર પામતા હેય એમ જગુ।ય છે. પિ-ત એજ તાવના પ્રકોપતે। હેતુ છે 
અને તે પિ-ત આ શરદ સ્તુમાં પિશેષ ધ્રકોપને પાસે છે. વધાર્તુમાં આપણુ શ- 
રીરમાંવાયુની ઉષરલ પાથલ થાય છે અડે તે વાયુતે શાંત કરવાતે મટે ઉખ્ગ્‌!ન્‍ 
પચાર એટલે ઉખ્ણુ અન્ન પાત તથા ઔષધ લેવાની આપણુતે જરૂર પડે 
છે, એટલુંજ નહિ પ'્મુ વૈવકશાશ્રકારે! પશુ વર્ષી રૂતુમાં તાદયુ એટલે 
ખાટા, ખારા તષા તીખા પદાર્થનું સેયૂેત કરવાની ભલામણુ કરે છે. પણુ 
તેમ કરવાતું બીજી તરફ્થી પરિણામ એ આવે છે, કે આપણી આસપાસ 
નાં વાદળાં તપ્રા ભેજવાળી હવાને લીધે શરીરની ઉખ્ણુતા શરીરમા૦૪ રહી 
જાય છે અતે તેથી પિત્તને! શરીરમાં જમાવ વિશેષ થાય છે. આ પિત્તના 
સ'ચયને ઉપચાર કરવાતેો સમય આવતા આવતામાં તા વપઃરૂતુ વ્યતીત 
ચાય છે અતે શર્દ્‌ રેતુવી સવ!રી આવી પહોંચે છે. વવરતુ બધ પડતાં 
આકાશ એકદમ ખુલ્લું થાય છે અતે સખ્ત તાપ પડવ! માંડે છે; તેથી બ- 
નાવ એવે બતે છે કરે આગળ «૪ણુ!વ્યા પમાશે માષ્યૂચે 3 શરમા પિત્ત 
નો સ'ચય થયેલે હેય છે અને બહારથી ખહારતી ઉ'ખતા શરીરને ત- 
પાવે છે, તેથી પિત્તતો એકદમ કોપ થાય છે. બહ્ધા પિત્ત પ્રશૂતિવાળાં મનૃ''યેા 
અ રૂતુમાં જ્વર્‌ વગેરે પિત્તજન્ય ઉયદવોાનાં ભોગ થઇ પડ છે. આ દેશતાં 
મનુષ્યોના મ્હે.ટો ભગ પિત્ત પ્રશૂતિવાળા જવામાં આવે છે અતે તેમ 
હોવાતાં ઘણા કારણેને દેવેચ્કાથી યોમ થયો જગુ'ય છે. આપગે! દેશ 
અને વિશેષે કર્‌ીતે હિ'દુસ્તાતના આ ભામ સમશીવો”ગુ કટિબ'ધમાં પશ 
ઉષ્ણુ કટિબ'ધતા પ્રદેશને લમતા આવેલો છે. તેથી આપણુ પ્રકૃતિ ગર- 
મ--તપેલી રહે છે; આપખ્યીં લુખાં અત ગરમ ખાત પાનઘી તેમાં ૬૭ 
ચયેલ્લી છે, સ્નિગ્ધ અતે મધુર પદાથોથી પિનતી શાંતિ થાય છે, પ'ગુ દે- 
શની દરિદ્રતાએ તેવા ઉત્તમ પદાથોથી આપ'ગૂનો બેનસીભ બતાવ્યા છે, 
અતે આપણાં દુભાગ્યે આપણી રૂચિ પણુ એવા સાત્તિક પદાથી ઉપરી 
ઉતરી પડીને તામસી પદાર્થોપર્‌ ઢલતી ચાથી છે અને દેશમાં મરચાં, 
આખાંબલી, ગરમ મશાલા અને ચટણી ચુરણુનતી મોજ વધતી જતી જેવામ્ડં 
આવે છે. આપણા લોકોનાં પિત્તતે (€કાળી નાખનાર્‌ આ એક ખીજુ' 
ફારણુ છે; વિષયાસકતપણુ- એ પિત્તના કોપનુ' ત્રીજુ કારસુ છે. ગરમ 
દેશતા લે;કોએ બહ્મશર્યના નિયમો વધારે સખ્તાઇથી પાળવા જેદ!એ, તેને; 


(૭૦ 


મદલે આપરે બ્રહ્મચર્યના નિયમોતો કેવળ ભગ ફરતા જએ છીએ; 
અને તેથીજ આપણા લોકેને નનેઇએ તે કરતાં વધારે વિષયાસક્ત ગરણી 
હું પિત્તના કોપતાં કારણોમાં એક વિશેષ કારષયુનો ઉમેરો કરવાની 
ર્ન લઉ છું 

મઘપાન, ભાંગ, ગાંજો, તાડી, ત'બાકું વગેરે વ્યસતે।એ ન્ઘેર ઘેરે 
વાસ કરેલે છે અતે એ બધાં વ્યસતો પિ-તનેજ ઉત્પન્ન કરવાવાળાં છે. 
આ ચાર કારણે આપણાલેોકાતે સામાન્ય થઇ પડેલાં છે. એમ નેતા 
આપણે બધા પિત્ત પ્રકૃતીવાળા છીએ. આપણો મેટા ભાગ પિત્ત પ્રકૃતિવાળે 
છે તેની ષતીતિ આપણા લોકોના સ્વભાવમાંથીજ સહજ થઈ આવે છે. 
આપણા લેોકે,માં ધર્ય નથી, ધીરતા નથી, સહનશીલતા નથી, હિમ્મત 
નથી, શાંન્તપણું' નથી; પિત્તતા ઉછાળાતી પે્ડે વમર વિચાર્યું સાહસ કરી 
જ૪એ છીએ અતે દરેક કાર્વમાં ધાંધલ મચાવી પિત્તાને ગરમ કશી નાખીએ 
છીએ. માણમે વાત કરતાં કરતાં તપી ઉડે છે, એ પિ-તતોજ યભાવ 
છે; બૈરાએ ખેોકષ॥ં ખોલતાંવટી પડે છે અતે સંબ'ધીઓમાં નજીવાં 
કારણોથી કલેશરૂપી દાવાનલ સલગી ઉઠંતાં વાર લાગતી નથી, એ પણુ 

પિ-તનોજ મહિમા છે. 

આ પ્રમાણે આપણાં રૃત્યોમાં, વિચારોમાં, અને વાતોમાં પિ-તતુ'જ 
પ્રબળ રાજ્ય ચાલી રહ્યુ' છે, તેમાં શરદર્તુતા પિ-તતો પ્રકોપ મળીતે 
જુ' ન કરે? પિ-તના “કાપમાં” શર્દના પિ-તતો “પ્રકોપ” મળે તો શું 
મણાં રહે? પિ-તના આ પ્રકેોપે આપણાં મનતે તે! ઉકલોવી માર્યું છે, 
પણુ શરદ્ના પિ-તનો આ કોપ માણુસોના શારીરિક તાપ ( તાવ ) ને વ- 
ચારી દે છે; અતે તેને! પુરાવે! પત્યક્ષ છે. ભાદરવાથી તાવની મોસમ 
મ'ડાય છે. (જેમ દરેક પાકતી મોસમ હેય છે. જેમ કે ચોકસ સ્થળોમાં 
શેત વૈશાક રની મોસમ થઈ પડે છે તેમ બાદરવાથી તાવની 
મોસમ રાર્‌ થાય છે) અતે કા-તક મામમાં તે મે:સનને પરિપાક આવે છે 
તથા તેની થોડી થોડી અસરને! છેક ઉ-તરાયત સુધી ચાલતી રહે છે; અથાત્‌. 
એક શરદ સતુનતો દોષ તેનાં પછી આવનારી હેમ'ત તથા શિશિર રૂતુને 
પણ સુખશાંતિમાં પસાર્‌ થવા દેતી નથી. આવી ભારે હાનિ કરવાવાળી 
શરદ રૂતુના પ્રતાપનુ' અતે તેના રોષ નિવારણુને માટે કરવા યોગ્ય પ્રતિ- 
કારે! (ઉપાયે!) નું સાન પ્રજનમાં પસાર પામવાની ૪૨3૨ છે. 


( ૮.» 


રરદ રેતુતા પિત્તની શાંતિ માટે વૈઘક્શાસ્રે જે ઉપાયે! બતાવેલા 
છે, તેમાંના ત્રણુ પ્રકારના ઉપાયો અમલમાં મૂકવા યોગ્ય છે. તે ત્રષ્ 
પ્રકારના ઉપાયો આ પ્રમાસે છે. ૧ શમન. ર વપમત. ૩ વિરેચન. ખીશ્ત 
શબ્દોમાં ખોલીએ તે પિત્તની શાંતિ માટે શમન ( પિત્તને દબાવી દેવાના ) 
ઉપાયે ફુર્વા અને પિત્તતે બહાર કાઢી નાખવાને મહ.ટે વમન ( ઉલરી ) 
લાવવાના! અને વિરેચન ( રેચ ) લાવવાતા ઉપાયે! કમે લગાડવા. સહન 
થાય તેમણે ઉલટી લાવીતે 1પત્તતે એકી કાઢવું” અથવા રેચ લપ્રતે કાઢી 
નાખવું. બાળક ૬ૃહ& અને અતિ અરાક્ત માણુસોને એવા સખ્ત ઉપાયની 
ભલામણુ નથી. ગરમ પાણી સાથે મીંઢોળ લેવાથી અથવા ગળામાં પોંછુ' 
જૂર્વલાથી કે ગળામાં આંગળાં નાખવાથી ઉલ#ડી આવે છે અતે કેટલાક 
લોકે પિત્ત કાઢવા માટે એ ઉંપાયો કરે પણુ છે. જુલાબ માટે આ 
ગદતુમાં સાકર સાથે દરડે અથવા હોંમજતું ચૃ'્વ લેવુ' સાર્‌ છે, પિતની 
શાંતિ કરે એવાં ઔષધ અતે ખાત પાનના સેવનથી પણુ પિતનું શમન 
થાય છે, અને એ સાદે! અતે શાંત ઉપાય સોને માટે સારે। છે. કડવાં અને 
તુરા એસડ પિત્તતું શમન કરે છે, માટે લીંબડાની અ'તરછાલ વગેરે કડવાં 
ઓસડ સાકર મેળવીને પીવાં. મધુર રસ પણુ પિ1ની શાંતિ કરે છે મારે 
ખાવામાં દુધ સાકરનો ઉપયે।મ વિશેષ કરવા અતે તીખા, ખારા, ખાટા, 
એવા પિત્તકારક પદાર્થેનો આ ગ્ઠતુમાં ખની શકે એટલે સાગ ફરવે।. 
ચોખા દુધ અને સાકર આ જતુનું ખાસ પથ્ય છે, અને વૈવક શાસ્ત્ર 
અતે વિદ્દાનોનો અતુભવ તેતે માટે ભલામણુ ફરે છે. વૈક રાસ્ત્ર 
કહે છે કૈઃ-- 


ઝ્ઝર[મજેયત્સપયટસવોષમાષયોઃ 
શાર્હંચ૫થઃ પીતતેનગાવતિગતવઃ॥ 


ભાવાચે-જેઠ તથા અશાડ માસમાં 'ખુખ ઉ'ધવું, પોષ તયા મહા 
માસમાં ખુબ ખાવુ' અને શરદ ક્ઠતુમાં ખુબ દૂધ પીવું; તેથી મતુષ્યો 
જીવે છે; અયીત્‌ તેત્તે રૂતુમાં તે તે પદાયી જીવાડનારા છે એટલે ન્યાધિમાંથી 
બચાવનારા છે. * 


(૯) 
દય 
વનસ્પતિ વણેન. 
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લાકાત હી 2-8.“ ભરનાબાસતતા તમ 


( પુસ્તક ર્‌ નળના પૃષ્ટ હહ નું સાંધણુ. ) 


ષ્જઞન--આર્ય વૈઘક ઉપચ્રારેમાં અને હકોમી પક્ાજોમાં આંબ 
ળાના મુખ્ય અને વિશેષ ઉપષોગ થતો! હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે. 
આ દેશની ઔષધીએ માં આંબળાં એક ઉત્તમ ઓપષધી છે. વેઘકરાસ્ત્રડા 
શ્‌એ તેનાં ભારે મ્હોટાં વખાષ્મ કરેલાં છે, અને નેએ એ રાસ્્રનાં વ- 
ગનતે[પપર વિશ્ષાસ રાખી આંબળાંની જુદી જુદી બનાવરે તયાર ડરી વા* 
પરે છે તેઓની ખાત્રી થમેલી છે કે આંબળાં એક સવીત્તમ વનસ્પતિછે. 
આર્ય વૈઘક શાસ્્રકારે જેમણે વનસ્પાતનો ધણે।?7 ઉત્તમ અભ્યામ કરેલો હોય 
એવુ' તેમતા લખેલા ઞથેો ઉપરથી સાબીત થાય છે, તેએ વનસ્પતી- 
નો જુદા જુદા ગુણુ ધર્મે પ્રમાણે વર્ગો પાડેલા છે. એમાંના એક ઉત્તમ 
વર્ગમાં આંબળાંને મૃકેલ છે, આયે વૈવકકારોનાો એવો અભિધાય છે કે, 
આયે રેશમાં એવી પણુ કેટલીક ઔષધીઓ પાકેછે કે જે શરીરતા રેગેને 
મટાડવાની સાથે શરીરને નિરોગી રાખી આયુખ્યને તપારે છે અથાત «૪રા 
એટલે ધડપષખ્ુ અને મૃત્યુના ભયથી મુકત રાખે છે. આ વગની આષધીઓ 
“ રસાયન” ઓષધીઓ ડહેવાય છે. “ રસાયન? શખ્દનો અર્થ લોકો હા- 
લમાં જેવો! કરે છે તેવો ભડકામગ્‌ોા નથી. તેનો અર્થ તો એવે! છે કે, 
એ એવધ બ્યાધિવાળાએના વ્યાધિતો નાશ કરે અને વ્યાધિ તગરનાએ। 
તેનું સેવન કરેતો ધડપખૂનો નાશ કરે એટલે આયુષ્ય વધારે. આપણા 
ખજરમાં પૈસે શેર મળતાં આંબળા આ ન્નતની ઉત્તમ ઔષધી છે, એ 
પાત ન્ત્યારે કેટલાક વેઘ્વા પોતે જાણતા નથી ત્યારે લોકો એ વાતથી 
અનણ્યા હોય એમાં આશ્રર્યે નથી. લોકે ન્નણુતા નથી કે જે વત્તુને તે- 
એઓ વાળ ધોવા વગેરેના પરત્યુરયુ કામમાં એક નજીવી વસ્તુ ગ'શીનતે વ!" 
પરે છે, તે વસ્ડ3ુ એક ઉત્તમ ઓષધી છે. 


શ 


જ કોડમાં આંબળાં થાય છે તેને આંબળી ફણેવામાં ઓવે છે. આં- 
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ખૂળીનુ કાડ મ્હોડું' થાય છે. તેતા લીલાં દળ (આંબળાં ) સોપારી અથ" 
વા લી'ખુની પેઠે કદમાં નાનાં મોટાં થાય છેં. દિ'દુસ્તાનના ધણુ! ભાગમાં 
તે પાકે છે. લીલાં આંખળાં ગોળ, લીસાં, છ લીટીવાળાં, પીળાશ પડતા 
લીલા રગના, અને કદ તથા વજનમાં ન્હાનામાંન્હાનાં સાધારણુ કદની સે।- 
પારી, અથવા ત્હાનામાં ન્હાનાં લીંખુજેવડાં, અને મ્હોટામાં મ્હોટાં મ્હોટા 
કદના લીંખુ જેવડાં અને પાંચેક રૂખીઆભાર્‌ વજન1ાં પાકે છે. સુકાયા 
પછી તેનો રંગ બદલાઇને પીળાશ પડતા ભુખસે અથવા ઝાંખો કાળાશ 
પડતે! થાય છે અને તેની છ પાંખડીઓ જુદી પડતાં અ'દર્થી ત્રણ ખુ- 
ણા ( અણીયે ) વાળે લીએ નીફળે છે. “નોષધ તરીકે લીલાં તેમજ સુ- 
કાં બન્ને પ્રકારતાં આંબળાં ઉપયોગમાં આવે છે, લીલાં આંબળાં સ્વાદે 
અત્યત ખાટાં અને તુરાં હોય છે, અતે એ સ્વભાવ સુકાયા પછી પણુ તેમાં 
થી જતો નથી. આંબળાં એક ખાટી વનસ્પતિ છતાં, જેમ બીજ ખાટી 
વસ્તુએ ઉપદ્રવ ક-તા થઈ પડે છે તેવો ભય આંબળાંતી ખટાશમાં ખી- 
લકુલ નથી. આષધ તરીકે આંબળીનાં દળજ ( આંખબળાં ) મુખ્ય ડરીને 
વપરાય છે. તેનાં ફૂલ ઠંડાં છે અને કેટલેક્ર ટેકાણું તે પણુ ખીછ ઠંડી વ- 
સ્તુઓની સાથે વપરાય છે. આંખળીનાં મૂળને ઉકાળી તેની રસત્રિયયા કાઢ 
વામાં આવે તોતે કાથાની પેઠે ઔષધમાં તેમજ રંગ વગેરેના બીક્ન ઉપ- 
ચોગમાં આવી શકે છે. આંખળીના ઝાડની ડાળીઓ અથવા લાકડાના ના 
ન્હા નાન્દાા કટકા કાદવ વાળા સેલા પાણીમાં નાંખવાથી તે ક'દવને જુ- 
દો ડરી પાણીને સ્વચ્છ બનાવે છે. કોકણુયાં તેની તાજી છાલનો રસ મ- 
ધ તથા ટરમેરીક મેળવી પ્રમેઠમાં આપે છે. 


ગઝુણૂ--અમ્લ, શીતળ, પિત્તશામક, શૈેધક, મૂત્રલ, નેત્ર્ય, કેસ્ય, 
પૈષ્ટિક અને રસામન છે. લીલાં આંબળાં ખાટાં સારક, તુગં, જરા કડવાં 
તથા જરા તીખાં, શીતળ, ૬ૃષ્ય, જરા તથા વ્યાધિતાશક, કેસ્ય અને હિ- 
તડારક છે; સુકાં આંબળાં ખાટાં, મધુર જરા કડવાં તીખાં, તુચં; કેશ્ય, 
નેતર્ય, ધાતુ વર્ધક, કાંતિકારક, અને રૂચિકારક છે. રકતપિત્ત, પ્રમેહ, જ્વર, 
ઉલટી, આધ્માન, મલાવરેધ, સોશે, શેષ તૃષા, રકતવિકાર, વિષદોષ અને 
ત્રિદોષ વગેરે ધણાએક વ્યાધીમાં આંબળાં હિતકારક છે, એષધ તરીકે 
ગાબળાંનો બહોળા હાથે વપરાશ થવાની જરૂર છે. જે આપધીઓ ત્રિદોષ 
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હરે અતે રસાયન છે તે સર્વલેકોની પ્રરૃતિને થોડે ધણે અ'શે અતુરુળ 
થાય છે, અતે અમારૂ “જીવત જે ઉત્તમ એવાં લીલાં આંબળાંતી 
ખીજી ધણીએક ઉત્તમ વતરપતિના યોગથી બનેલી દવાછે, તે સર્વને હિત- 
કારક હોઈ, મ્હેટા મ્હોટા ભય'કર વ્યાધિ તેનાથી નાશ પામી તેના સેવન 
નારાએ નિરોગી અતે આયુષ્યવાળા થાય છે, એ વાત આંબળાના ઉત્તમ 
ગુણુની ખાત્રી કરી આપે છે. 


ઉપચેાગ--એઔષધ તરી” લીલાં તેમજ સુકાં આંબળાનો ધણાએક 
વ્યાધિ અતે વિકારેમાં ઉપયોગ થઈ શકે છે, અતે આંબળાં એ સસ્તી અતે 
નિભેય ગમાષધી હોવાથી દરેક કુટુ'બમાં તેતો સામાન્ય રીતે વિશેષ વપરાશ 
ચાય એવુ અમે ઉપધચ્છીએ છીએ, તેથી તેના ઉયયોમ વિષે આવતા 
અકમાં વિસ્તારથી લખવામાં આવશે. 


અપૂણુ. 





સ્રીરોગચિકિત્સા. 
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(પુસ્તક ૩ “તા પૃછટ ૧૩૨ તુ સાંધણુ ) 


ગભાધાન અતે ગર્ભની અવસ્થામાં યથાવિધિ આઠારવિડારના નિય- 
મો સચવાય અતે સાવચેતી રખાય તે। સુખશાંન્તિમાં પ્રસવ થાય છે અને 
સુવાવડતું જોખમ ભરેલુ કાર્ય નિર્વેધ્ે પાર્‌ પડે છે. પ્રસવ કાળને સ્રીઓ- 
નાપર એક મ્હેટી આક્તતો ફાળ માનવામાં આવેલો છે. આ માનિનતા 
લોકોતી છે અતે મૂર્ખતા તથા અજ્ઞાનતતાએ આવી માનિનતા થતા આ- 
ફરેતતે ઉભી કરેલી છે. આવી આદ્તમાં કુદરતને કાંધ પણુ હાથ નથી. 
કુદરત તો પોકારીને કહે છે કે મારા નિયમો! પ્રમાણે વ-તો એટલે હું વ 
ચ્ચે પડીશ નહીં, કુદરતી રીતે ર્વભાવ સિહ ગલાધાન થાય તો પ્રસવ 
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એટલે જખુતર્‌ પણુ સ્વભાવ સિદ્ધ સહેલાર્થી થઇ જવુ ન્નેઇએ. આહાર 
એટલે ખાનપાનની યોગ્ય સભાળ રાખવામાં આવતી નથી તે હોજરી 
અનં આંતરડાંમાં નાના પ્રકારના વિકારો થાય છે અને તેથી મળ મૂત્રના 
નિયના કુદરતી વેગામાં નાના પ્રકારની વિટ'ભના થઈ પડે છે, ગભાધાન 
અતે પ્રસવ એ પણુ એવો જ પુદરતી ધર્મ છે, અતે તે ક્યામાં નને વિ- 
વેક વિચાર કે સ'ભાળ ન રણે તો પસવ કાળમાં ગપતે સુવાવડમાં નાના 
પ્રકારનાં વિધ્વાો પડે એમાં શું' આશ્ચર્ય છે ? નિરોગી માખુરાના મળયાગ 
(ઝાડો) જેટલી સરેલાઈધી થાય છે, એટલી જ સ્રખશાંતિથી પ્રસવ થાય 
એતું નામ ગૃદરતી મસવ, કટટથી જેટલા પ્રસવ થાય છે એ બધા પ્રસવમાં 
વિકૃતિ હોવાતો સ'ભવ નિર્વિવાદ છે. 


આવી વિદૃતિએઓ સ્ત્રી તેમજ પુરૂષના વિરૂહ્ધાચરણુમાંથી જન્મ પાઃ 
મે છે. એ વિરૂદ્દાચરગામાં વિરૂદ્ઠ આહાર, વિરૂદ્ વિદાર, વિરૂદ્ધ ચેષ્ટા- 
એ (ખેસવુ, ઉદ્વુ, સુંવુ', ચાલવુ, દોડવું, વાંકુ' વળવુ' વગેરે) અને તે બ- 
ધાંમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિકારો અને વ્યાધ એનો સમાવેશ થાય છે. આ 
બધા વિકારો અને વ્યાધિઓ મનુખ્યરૃત છે, કુદતફૃત નથી, શરીર રચના 
ની કેટલીક ખાડો અને ખામીઓને આપણે કુદરતી ખામીઓ એવુ નામ 
આપીએ છીએ, તે પણુ ખાટુ' છે. વાસ્તવિક રીતે જેતાં એ પશુ કૃદરતી 
ખોડ નથી. કુદરતે પદયે। અતે તેના ધર્મી પેદા કર્યા છે એ પદાર્થને યાન 
ગ થવાથી નાના કકાસ્ના પિ અતે પદાર્થે પેદાથવા એ કૃદરતતે ધમે 
છે ખરે, પણુ પદાથૅનેો યોગ કરી આપવામાં મુદર્તતો! કાંછ વિશેષ હાથ 
કે હેતું હેય એમ સમન્નતુ નથી, પદા્થી પોત પોતાના ધમ પમાણે ખીન્‍ 
“ત પદાર્થનો મેળાપ કે યે! ગ કરી લેઝે, અને મખ્ણુસ જતને એ ધમ સ 
મજવાની કુદરતે સમજ શકિત આપેલી છે, તથા તે સમજ શકિતને 
આધાર માણસ જાતનાં સાન અતે ખુદ્દિપર રહેલો છે, અને અનેક ભૂલે। 
તેમને મિથ્યાયોમ અને અયોગ્ય આચરણુમાં દોરી જય છે. માણુસ જ- 
તનાં આવાં મિથ્યા વર્તનો અને અન્નાનતાને લીધે પ્રજાની ઉત્પત્તિના ધમ 
યથાધ પળાતા નથી, અને તેથી ગર્ભમાં વિકૃતિ અથવા રાષ રહેછે; અને 
અતે એવો વિજુતિવાળી કે એવા દોધવાળી એ મજ એવીજ વિપૃતિ કે 
રોપવળી પ્રશ્નને ઉ.પન્ન ફરે છે. 
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જન્મ આપનાર માતાપિતાના દોપ ઉપરાંત, સ્રીઓ પોતાના મિથ્યા 
તથા અયોગ્ય આહાર વિહાર અને વ-તનથા ગર્ભમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે એ વિકાર પ્રસવકાળમાં સ્‍મતે સુવાવડમાં દસ્દ અતે દુઃખતું કારણુ 
ચઈ પડે છે. સ્રીઆઓનાં ગભોશય અને ગર્ભમાં વિકાર તથા વિકૃતિ થવામાં 
સ્રીઓ કરતાં પુરૂષ્ઠા કાંઈ ઓછા જ બદાર નથી. ગભેસ્થાન વગેરે સીએ 
ના ગુથ અવયવે!, અથવા પવિત્ર અને પરાકમી પત્નતે ઉત્પન્ન ડરતારૂ' 
દ્દોત્ર પુરૂષે!નાં પાપ.ચરણોથી અપવિત્ર અતે દુધિત થાય છે. જે કારણે 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને જૃહદ્ધિતે પતિબધ રૂપ થઈ પડે છે તેજ કાર્‌- 
ણો પ્રવસકાળમાં અતે સુવાવડમાં કટટ અને દરદતી ઉત્પત્તિના હેતુરૃપ થઈ 
પડે છે. 


કેટલાક પયવ કછૈવગર સુખ શાંતિમાં થાય છે તે કેટલાક પસવ 


ભારે કણ સાથે થ;ય છે. આ ઉ।1ર્થી સામાન્ય રીતે અમે તેના ખે વર્ગ 
કલ્પીએ છીએ. ૧. સ્વભશાડિક પ્રસવ અને ર. એઅસ્વભાવિક પ્રસવ. આમળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે મળમૂત્ર વગેરે શરીરતા બી? ધર્મીની પેડે આ એક 
સ્વભાવિક શરીરનો ધર્મ છે, અતે તેથી મળ ત્યામતી ક્િયામાં જેટલે 
અલ્પ શ્રમ અને તે થમને “રતે ખાલી પડેલા શરીરતે અલ્પફાળ જે 
અશડિત લાગવી ભેઇએ, તેટલો જ શ્રમ અને એટલી જ અશક્તિ અત્ર" 
વા પ્રસવ ધર્મના પ્રમઃષ્ુમાં સડજ વિશેષ ખેચેની જણાય તે સ્વભાવિક 
પ્રસવ છે, અને કાંઈ વિશેષ કછ, દરદ, કે વ્યાધીની સાથે પ્રસવ થાય તે. 
તે અસ્વાભાવિક પ્રસવ છે. અસ્વભાવિક એટલે જે રીતે પસવ થવે જ્ેેઇ- 
“બે તે રીતે ન થાય તે. 


૧ સ્વાભાવિક પ્રસવ--નિરોગી અતે પરિપકવ ઉમરે આવેલાં 
મ,તપિતાએ ઉત્પન્ન ડરેલ શાંત અતે પવિત્ર માતાએ યથાવિધિ પેોષેલ 
અને પૂર્ણ મુદતે કષ્ટ વિના પ્રસવેલ, એવા વિકાર વિનાના બાળકને પ્ર" 
સવ સ્વાભાવિક પ્રસવ ડહેવાય છે. 


૨ અસ્વાભાવિક પ્રસવ--ડકાચી ત્યના સ્ત્રી પુરૂષાથી રહેલો, 
રેમી સ્તી પુરૂષોથી રહેલો, રહલા પછી સ્ત્રી પુર્ષાતી ઝુચેદાધી ડલે- 


(૧૪ ) 


પિ1 થયેલ, અતે સ્રીના અયોગ્ય આહાર વિહાર અતે વ-તેનથી દૂષિત 
થયેલો ગભ પૃ કે અપૂર્ડુ મ્રુદતે, પંચુ કષ્ટ સાધે, વ્યાધિ સાથે કે વિકા- 
ર્‌ સાથે, જન્મ પામે છે તેતે અ પગનું અસ્વામાડિક પ્રમવ કહીએ તે કાંઈ 
ખોટુ તથા . ' 

અસ્વાભ.વિક પ્રસવ થવાનાં અનેક કારણોમાંથી કેટલાંક મુખ્ય કાર- 
ણોની આપ્ણે અહિ નોંધ ફરીએ:-- 
૧ વશ પરૃપરાથી ક્રમામત ચાલતી આવેલી શારીરિક વિકૃતિ-ખોડ-ખા- 
મી-નાજીકાપ્-ની સ્થિતિમાં રહેલેણ ગભે. 
રોમી આઓ પુરૂષથી ધારું થયેક્ને ગર્ભ. 
સ્રી અથવા પુરૂષ અથવા બન્નેની કાચી વયમાં રહૅલે, ગલે, 
ગર્ભ રક્ષા પઠી થયેલ મિથ્યા વિહાર. 
ગર્ભ રહ્યા પ્રછી આહાર વિહાર ચેષ્ટ વગેરેમાં-સ્રીખાતું' વિપરીત 
વ-તન, 


૬. ગભ રજા પછી આઓએના શરીરતે લાચુ પડેલા શારીરિક વ્યાધિ 
અને માનસિફ વિકાર કે ચિતા. 


જ પ જ. 


ઉપ્રર લખેલાં અતે એવાંજ ખીન' કારણોથી સ્ત્રીનો ગર્ભાશય તથ! 
તેમાં રહેલ ગર્ભ વિકાને પામી પ્રસવ વખતે પીડા આપે છે, અને ધણી 
ગક ક્ીએના જીવ નેખમમાં આવી પડે છે. 


પ્રસવ અતે સુવાવડ એ કાંઈ વ્યાષિ નથી. પ'મ્‌ ઉપર લખેલાં કાર 
ણોની ૬દ્ધિ થતાં ધણી ખરી જણુતર અતે સુવાવડે વ્ય'ધિથી પણુ અધિ- 
કૅ જયકર ફૂપ પફડે છે. માટે પ્રસવકાળમાં તેમજ સુવાવડમાં રાખવી જને" 
ધતી સ'ભાળ અને સાવચેતીના કેટલાક ઉપાયે! અતે નિયમે। વિષે આપણે 
આવત અંકમાં વિવેચન કરીશુ' અતે તેને અગે ગભેની કેટલીક વિરૃતિ- 
ગભૈઆવ-કસુવાવડ, છેડ, વગેરેતો પણુ વિચાર કરીશુ' 
અપૂણું , 


( ૧૫ ) 
ચાલુચચો. 


(/0111 011૬ 10]7108. 





આતરેબલ મિ. બાલ ગંગાધર તીલફ- પુતાના કેસરી પત્રતા શએડિ- 
ટરે અને મુ'બાધઈની ધરા સભાના મે'બર-ખમનાપર સરકાર સામે ખેદી- 
લીની લાગણ્ટ ફેલાવવાનો આરેપ મુ'બર્ધ સરકારે મુકતાં હાણકોટેના ના, 
જડજ સ્ટ્રાચીએ દાઢ વપના સખ્ત મજુરી સાથના કેદખાતાની શિક્ષા 
મૂરમાવી. તે શિક્ષા સામે ધ ગ્લાંડતી પિવિ કાઉન્સીલ સુધી અપીલ લઈ જ" 
વામાં આવી હતી, જે અપીલ સાંભળવા પ્રિવિ કાઉન્સીલે ના પાડી છે, અને 
મિ. તીલકતા કેસનો આ પ્રમ,થ્ે અત આવેલે. છે. 


પુનાના ખે સરદાર નાતુભઃ(ઇએને સરકારે શક ઉપરથી રાજ્ય કેદી 
ખનાવી કેદમાં ખેસાડી દીધા છે. તેમતા પર ચોકસ આરોપ જણાવવામાં 
શિ જ. / કાક યા 
આવેલ નથી, તેમ બચાવ ડરવાતી તેમને હજી સુધી તક આપનામાં આ- 
વી નથી. સરકારન આં પગલાં માટે દેશી પત્રોમાં અને લેકેોમાં ભારે 
ચચા ચાલી રહી છે. 


(મિ. તીલક, સર્દાર્‌ નાતુભાઇએ અને ખીન્ન પણુ ૈટલાક પત્રકારે 
સરકાર્‌તી કક્ગીમાં આવી પડેલા છે. એમ ખેલાય છે કે એ કયગી ઉત્પન્ન 
કરનાર અતે સરકાર તથા દેશી પ્રન્ન વચ્ચે છેડું પડાવનાર્‌ કેટલાક એગ્લે 
ઘાન્ડિયનૃ પત્રકારોનાં અવિચારી અને દેષી લખાણે છે. એવુ કહેવાય છે કે, 
સરકાર અતે ઈંમ્લ'ડની પ્રન્નનતા એક ભાગ હિંદની પજાની વદાદારી તરક 
શ'કાશીલ બની છે; આ વિષે ઇગ્લ્ષ'ડનાં પત્રો ખે મતમાં વહેંચાઈ ગયાં છે, 
અતે દેશી પત્રો દેશી પ્રન્નની વદાદારી ન્નહેર ડરે છે; હિંદી પ્રનન અગ્નેજ 
સરકાર તરપૂ પૂર્ણ વષ્દાદાર્‌ છે એમાં કશે શકજ નથી, તથાપિ રેવ યોગે 
કેટલાક વિલક્ષણુ સંજેગાોએ હીંદી સરકારના કાચા ફાનમાં વિષ રેડયું છે. 
આ સવાલને તળીએ ગેરસમજુીતી અતે મિથ્યા બ્રમણા સિવાય ખીભે 
કાંઈ ભય'કર ભેદ હોય એમ દેશી પ? માતતી નથી, પણુ હવે આગેર- 
સમજીતીના જેમ વહેલો અ'ત આવે તેમ સારૂ' છે. 


( ૧$ 


ચોક્સ સત્નેગે! વચ્ચે ગેર સમજુતીએ અને શ'કાએ ઉદવાનેો શન 
ભવ બની આવે છે. પણુ તેમાં અમુક અમક વ્યકિત જ દોષને પાત્ર છે!ન 
ય છે, સમમ પ્રશ્ન કે સરકાર્તી સમમ રાન્‍્યનીતિ એથી નિ'દાને પાત્ર 
ઠરતી નથી, હિ'દી પ્રનજ્ન સરકારની ધણી એક પ્રેજ્નએ માંની સારી ગરીબ 
અતે વદાાદાર પ્રન્ન છે અને અગ્રે સરકારે ન્યાયી સરકારનું નામ મેળવેલું 
છે, અને જ્યાં સુધી પરસ્પર એવી રીતે વ-તેવામાં આવશે ત્યાં સુધી સર* 
ક!ર્‌ અને ધ વશ્ચે દ્ઠેડું પડાવનારી પીશાચણી પા પોતાના અતરના 
તાપથી પોતે જ બળી ખાખ થપ્ ઠૈકાળું પડશે ! 


આ વર્વેમાં મરકોએ સુરત શેહેરનો ભોગ લીધે છે. મરકોકો સુરત 
શેહેર્ની ભારે પાયમાલી થઈ છે. એક તરફથી મગકી 1 અને ખીજ તરક્થી 
સત્તાવાળાઓના સખ્ત ઉપાયોને લોકોમાં ભારે ત્રાસ ફે ઈ રહેલો છે. એ 
બન્ને બલામાંથી બિચારા લોકો સુડત થાય એવુ માગીએ છીએ. 


મુ'બઈ નગરીને નવેસરથી બાંધવાના મુ'બઈ સરકારે વિચાર કરેલો છે 
ખા મહાભારત કામ એક કમીટીને સાંપવાનો વિચાર ચાલે છે. આ મ 
'ફેરપ્રારમાં સુ'બઈ શહેરનાં ધણાં મકાનો જમીનદોસ્ત થશે, ધખ્યામાં ભાંગ- 
ફોડ થઈ સુધારો વધારો થશે, નવા રસ્તાઓ નીકળશે, અને ભૉંતળીયા- 
ના કામમાં મ્હેટી ઉથલ પાથર થરો. કરેડેો રૂપીઆતો ભોગ આપન]1ાં 
લાંમે સમયે આ કામ પાર્‌ પડે એવુ છે. 


આ વર્ષની હિંદી નેશનલ કોન્ગ્રેસ બીરાર્‌ પ્રાંતમાં ઉમરાવતી શહેરમાં 
ચાલતા ડિસબર માસમાં મળવાનું નકા થયુ 2. મકીં સ'બધી જેમ અડચઃ 
ણુ પડવાનો ભય જણાવવામાં આવ્યો હતો, એ દૂર થયે છે. કેોન્ગ્રેસ ક- 
મીટીએ સાવચેતીના ઉપાયે! લેવાની ખાત્રી આપતાં બિરારના કમિશનરે ધ- 
ણી પ્રસન્નતાથી કોન્ગ્રેસ ભરવાની પરવાનગી આપી છે. આ કેન્શ્રેસતા કા. 
યમાં સરકાર તેમજ પન્ન બન્નેનું હિત સમાયેલું હે।વા્થી અમો તેતો 
વિજય ચાહીએ તથા ગાઇએ છીએ. 


'સુશુઉ શહિતા, ૧૭૫ 


જેનો રોમ જળા મુકવાથી મટે એવો હેય તે માધુસમે ખેશાફી અન 
થમા સુવાડી જે જગ્યામાં રોમ હોય તે જગ્યા ને ૃ્રણુ વગરની હેર શૈ 
માટીના અને છાણુતા ચૂણ્‌ધી તેને ધસવી કે જેથી ત્માં ૪ળો વળે. જો 
ળદ્રણુવાળી હોય તે! તેમ કરવાતી જરૂર નથી. કારણુ 38 ગ'ધથી અને શેહ 
વગેરેના કંચફાણુથીજ ત્યાં જળે વળગે છે. ત્રણુવાળી જગ્યામાં છાણુ સાન 
ટનો શુકો નાખવાથી વેદના વધવાતો પણુ સ'ભવ છે. પછી ધડામાંથી 
જળેને પકડી તેઓનાં માત્રોને સર્ષપના અને હળદરના કલ્ફવાળા પાણીયી 
ખરડી પાણીના પાત્રમાં થોડી વાર રાખી તેએ શાંત થએલી ન્ેવામાં 
આવે ત્યારે તેમની પાસે રોમવાળી જગ્યાતે પકડાવવી. વળગે ત્યારે તે જ" 
નાને કીથ, ધોળા તયા ભીન્ન રૂના પોતાથી ઢાંકો માત્ર તેતુ' મોણેડુ' ઉ* 
ધાડું રાખવુ'* જે વળગે નહિ તો દુધતું ટીપુ' અયવા લોહીનુ ટીપુ 
દેવુ' અથવા શસ્થી રેોમવાળી જગ્યાપર ટે.ચા દેત્રા કે જેથી જળાો તે જન 
ગ્યાતે પકડે. આમ કરતાં પણુ ન પકડે તો તેતે છેડી દણ બીજ જળોા 
વળગાડવી. જ્યારે તે જળા ધેોડાતી ખરી નેવું મેોહેડુ' કરી તષા કાંધ ઊ” 
ચી કરીને ચેટે ત્યારે નનણુનુ' કે તે લોહી પીખે છે. પીતી હોય ત્યારે તેને 
ભીના વસ્ષષી ઢાંકી રાખીને તેન!પર પાણી રેડયા કરવું. જળેના દશમાં 
જ્યારે વ્યયા અને ચળ ચવા લાગે ત્યારે તે “શુદ્ધ લોહીતે ચૂસે છે' એમ 
જાણુંતે તેતે યાંથી ખસેડી લેવી. જે લે હીતી અતિ લાલ્યધી તેં દશ 
ન છેડે તે! તેના મોહડાપર સિધવતો ભુકો ભભરાવવે। કૈ જેથી છેડી રે. 


જળે લેહ પીતે પડી ગયા પછી તેને 
નીચાવવાની રીતિ, 

અથ પતિતાં તળ્રુઝરળ્ટન પારિમપમાત્રીં તેજ ઝતા મ્યસ- 
યુભી વાયટલાજઈાજુકીમ્યાં ૪રતપુઃઝાં દાતિગરદ શ કેમ્યાં- 
શને? શવેરસુઝોપમતુધાગય૧ર યુભાટ્રામ સાવવાવત્મ્યગ્યાન્ટારિ- 
શાતીસિ । સ*૧ાન્સા સહિજ સરન્‍્વસતા મમ ૧તી ૨- 
સેતા ચા સીટ્‌વિ ત ચેઇતે સા રુવ્યાન્સા તાં યુન સ*યમ્ામચેત્‌ | 
-તોન્સાયાન્યાષિરણાધ્ય ૬ટમણોે નામવવતિ । અય ઘુવાનાં પૂચ્યે- 
ઘસ્લશિલ્પ્યાત્‌ । 


૧૦૧ ' સૃત્રસ્થાત જેક ૧૭ મૈ, 


॥ળો પડીઃ કથ ધારે તેનાં માસને ચોખાના ચૂર્ણુપી બરી, તેના 
મેઉડાતે તેલમાં વાટેલા લૂષ્મો' ખરડ કરી, ડાળા હાથનાં અ'ચુદોથી તથા 
આંગળીયી તેની પુંક્ડી પકડી, જમણા હાથના અ'મૂડ.ધી તમાં આંગળીધી 
પરિ ધીરે અનુફૂલ રીવે છેક મેહેડા સુધી) દબાતતા જવુ' અને દબાવી 
દબાવીને લોહી એકાવી નઃખનુ' તે ત્યાં સુધી કે ન્યાં સુધી સારી પેઠે 
એકી નાખ્યાતાં ચિન્હો દેખાય. જળોતે પાણીના પાત્રમાં નાખવામાં આવે 
ત્યારે તે જળે જે ખાવાની ઈશ્છાથો ફરવા લાગે તોત્નણુવુ' કે તેણે બન 
રાબર લોહી એકી તાખ્યું છે. ભે તે જળા સીદાય અતે હલે ચાલે નહિ 
નદિ તો તેસે “બરાબર લોહી એડયું નથી' એમ જાણીને પ્રરીવાર એન 
કાવવુ'. જે લે.હીતે બરાબર એકી નાખ્યુ' ન હોય તો તે જળોાતે ૪દ્રમદ 
નામતે। અસ,્ય રોગ થાય છે. (આ રોમન લક્ષણુ આ ગ'થમાં આપ્યુ' 
નથી.) સારી પેઠે એકાવી નાખીને પાછી તેને આમળતા પેટે ધડઃમાં 
રાખવી. 


લોહી કાહાડયા પછી જળેતા ત્રણુ।પર 
કરવાની કિયા. 


શોખળિલસ્જ ત ચોમાયોમાનવેદ્મ ત્રછોવોત્રગાન્મલુનાવવ- 
દવરઝીતા મરસટ્રશ્ર પરપેચનેટ્રપ્વીત વા તળ વ ૫ાવમધુદક્તિ- 
₹પશીતથ પર્ટ્રેઃ ત્રણને । 
લોઈ સ્રવવાતા સમ્યગ્યેગ, હીતયે।મ, અતિયે!'ગ અતે મિથ્યા યોગ 
નઇ! તપસી સમ્યગ્વાગ ચવા હોય તો જળોાગે' કરેગા વ્રણેે સો કવર 
ધોએલા ધીતા અભ્નંમ કરને અથવા તેવા ધીધી ભીળ્તવલું રૂ તેઓના 
ઉપર મુકવુ. હીકયોમ થયો હેય તો! મધ વતે તે ત્રણને ચોળવા. અંત , 
મોગ થયે! હેય હ શીતલ પા'ગીધી તેએઓતા પર સેચન કગ્વું' અથવા પા 
રા ખાંવવો અતે મિથ્યા યોગ થયા હોય તા વુરા, મધુર, સ્નિગ્ધ તથા 
શતક પદાર્થેનો જડે લેપ કરવો, 
“લૈશે જળેતાં ક્ષેત્રો વગેરે જાણવાની જરૂર. 
' મતિ ચાત્ર ॥ શેત્રાળ મટન ગાવીઃ વોષન સાવનાર્ળય્‌ | 
ભછોવતાગ્ યો વેશ તસ્તાપ્યાનસ ગપેટ્રાન॥. 


& ' સુશ્રતઃ સહિત ક પનક 


: આ'શ્થલના શ્લોકમાં કહું છે કે જે વૈધ. જોતા '્રેતેઃને, * 'તિ 
એને, પોષધુતી રીત્તિને તથા જ્યાધિ ઉપર વળમાડવાની શીતિ વગેયેતે 
જાણતો હોય. તે વૈધ, જળા વળગાડવાથી મરે એવા વ્યાધિઝાને જીતે છે. 


_' રિષી સુશ્રુતના સત્રસ્થાનને તેરમો અધ્યાય સપણું. 


૦ 


તતુરેશોવ્ય્યાયઃ | 
ચોદસે। અધ્યાય. 
અયાતઃ શોળતવળેનીવવય્વાય વ્ય યાસ્યાંથઃ [| 
ઇવે લેકે।!ના હિતને વાસ્તે “શેણિત વણેનીયપ” નામના અધ્યાયતુ 
વ્યાખ્યાન ડરીએ છીએ. 
ર્સનુ' સ્વરૂપ, સ્ઘાત તથા ડાસે।.ર 
તલ પગ યો વિવ વ તત. વષરવ ૧ર દ્રિવિષીયવેશ્વા- 
૪ 1વેધવીયવેસ્વ વાતેવગળસ્યોપનુસસ્યાર્‌રસ્૧ત₹૧મપારિળ- 
તસ્ય યસ્તેગોમૃતઃ તાર$ પ૫રમરૂદ્મઃ સ (લ ર્લ્યુસ્યતે । તસ્ય 
જવ દૂટ્ષ સ્થાને ત દૃરયાસતુયર્શાવધપતીસ્તૃપરવિદ્યોટ્રમા ટશ 
ટ ચાપોર્મામન્યશ્રતસ જ્િ*યગ્ જત 3રર૧૬રદસ્સર્ષવ- 
તિં વટ્ર્યાવ ધાસ્યતિ યા”યતિ ગાદઇફેતુજેનન વનમા । 
આહાર કે ને પૃથ્વી આદિ પંચ મહ!ભૂતે।થી ગે ઠંવાએલે। છે. તે 
પીવાને, ચાટવાનો, જમવાનો, ખાવાનો એ રીંછે ચા? પકારનો છે, મધુર 
આદે છ ૧સે। વ.ળો છે, શીત તથા ઉષ્ણુ એમ ખે પ્રકારનાં વીર્ય વાળા 
છે, અથવા શીત, ઉષ્ણુ, રિતગ્ધ, રક્ષ, વિશદ, પિચ્છિલ, મૃદુ અને વીદ્દણુ 
એ ભેદોધી આદે પકારનાં વીર્વવાળા છે, અને અનેક ગુણા વ'ળો છે; તેને 
ઉપયોગ ચયા પછી તે સારી રીતે પાકતાં તેતો જે ધીતી પેટે ઉત્પન્ન ચ 


એલે પરમ સૃદમ સાર થાય છે તે રશ પ્હેવાય છે. હદયની પાસેનો 
જે ધદેશ છે તે એ રસતે રહેવાતું સ્થાનક છે. એ રસ હેદયમાંથી 


૧ આર'ભમા રૂધિરના વણુતવાળો. ૨ રૂધિરની ઉત્પત્તિ રસને આ 
ધીન છે માટે પ્રથમ રસ વિષે કેહે છે. 








૧૦૮ મત્રસ્થાન અ૦ ૧૪ મે. 


ધમતી નામની ચોવીશ નાડીએ કૅ જેએમાંતી દશ ઊંચે ગએલી છે, દશ્ર 
નીચે ગએલીછે અને ચાર આઠડી ગએલી છે તેઓમાં પ્રવેશ કરી દિવસે 
દિવસે અદછ થએલી ક્રિયાને લીધે સધળા શરીરને તૃમ કરે છે, બાલક્રન 
ના રારીરને વધારે છે, મધ્યમ વયવાળાંના શરીરને ધરી રાખે છે અને 
વૃદ્ના શરીરતે ચલવ્યે નનય છે. 
રસની ગતિનું અનુમાન ડરવા વિષે. 
ત્ય શરીર્મનુષાવતોડનુમાનાદતિશ્પજકવિતન્યા કવર- 
પ 

સ્િવિજતેઃ । 

એ રસ કે જે શરીરતે અનુસર્યા ડરે છે તેની વિપૃતિ ગતિ હદયની 
પગ તથા ક'૫ આદિ ક્ષયના વિકારોથી અને હદવમાં બોશ*ન અ.દિ ૬દ્દ 
ના વિકારોથી ન્નણુવી અને અવિકૃત ગ'તે સધળા શરીરનું તપણુ ચવા 
અ.દિ ઉપરથી જાણુવી. 


રસ સૌમ્ય પદાર્થ છે કે તૈજસ પદાશે છે? 


તાશજિન સવેશરીરાવયઃ- હોપધાતુમહારયાનગુલારિિ સ્તરે 
નિજ્ાસા વિષ સો*્વલૈત્રત ₹તિ । અત્ોસ્થતે સ સહુ દ્રવા- 
નુતારી શેટનગીવનતયેળપાર્ારમિશેપેઃ સોમ્ય ર્ત્યવમ- 
*્યતે ॥ 


રસ કે જે શરીરના અવયનેને, દોષોને, ધાતુએાને, મળાેતે તથા આન 
શષેને અનુસરે છે તે ડિષે એવી જિસાસા થય છે કે તે પદારથ કપતીઃ પે 
સોામ્યપ છે કે પિત્તની પેઠે લેજસ૨ચ છે? આ વિષયમાં એમ કેહવાય છે કે 
તે રસ દ્રવપણાથી ગતિ ક?નાર છે અને તેમાં સ્તેહન, જીવન, તપણુ તથા 
ધારણુ આદિ વિરોષો રહ્યા છે તેથી “સોમ્ય છે? એમ જણાય છે. 


ક્સમાંથી લેહ્ી બનવા વિષે. 


સ સ્તર્વાપ્યો રતો ચજૃવવ્ઝીદાનોમાવ્ય રમયુપેતિ । 
_ મવતશ્રાત્ર । ₹જિતાશેગલાત્વાપઃ શરીરલ્યેન હેના । 


૧ જલમય પદાયે. ૨ અચ્ચિમય પદાચે. 


સૃગ્રત સ'હિતા. ૧૦૪ 


અથ્યાય-1: પ્રતબેન રજમિીમપીયયે ॥ 
રાહેમ સરિય સ્ત રઝઃ લંક ત્રયર્સસે । 
સટ્ાયોટ્રાટ્સાટૂ યાતિ વસાયતઃ સય ॥ 

એ રસ જલ સ'બ'ધી પદર્થ છતાં પણુ જમણા પડપાની મદૃત્‌ ના* 
મતી ગાંઠંતે અને ડાબા પડખાની પ્લીહ (બરલ) નામની ગંઠતે પ્રાપ્ત થન 
ઇને રાતાપણુ* પામે છે. 

આ તિષયનતા શ્લોકમાં કશું છે કે “દુઇ જાતની અડયણુ નહિ પાન 
મેલ્લો એ રસ શરીરમાં રહેલા અતે નિર્મેલતાવાળા ર૭૪ નામના પિત્તથી 
ર'ગાઇ જતાં “રૂધિર, એ નામને પ્રાપ્ત થાય છે, આતું જે રજ નામવુ' 
રેધિર છે તે પણુ રસથીજ બને છે અને તે રજ બારમા વષે પછી પ્રવન 

ચૈ છે અતે પચાસમા વર્ષ પછી ક્ષય પામે છે. 
સીતુ' રજ અગ્નિ સ'બધી પદાધે હોવા વિષે. 
આરે શોળિવે સ્વાગ્નેવમમ્નીયોમીયત્ાટૂર્મશ્ય 

ઔતુ' ત્છતુસ'મધી રજ જે કૈ જલ સ'બ'ધી રમમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે તોપણુ તે અગ્તિસ'બ'ધી પદાર્થ છે. કારણ કે રજ અગ્તિ સ'બધી છે. 
અને પુરૂષનું વીર્ય જલ સ'બધી છે તેથી તેઓમાંથી થએલો ગર્ભે 'અગ્તિ- 
ષોમીવ' કૈહેવાય છે. 

રૂબિરતા સ્વભાવમાં મતાંતર?# 


વગમૌીતિવયાપરે ઝીવર્સમાદુસચાચ્યઃ । 
વિજ્ઞતા દ્રવતા રમ: સ્મન્ટ્ન જછુતા તથા 1 
મૃમ્યાટ્ીનાં ગુળાલ્ષતે ₹યન્તે ચાત્ર શાઉલે ॥ 
રેધિર કે જે પ્રાણીઓના ૬ જીવનરૂપ છે તે વિષે કેટલાએક આચાય 
હદે છે કે રૂધિર પચ મહાભુતમય પદાર્થ છે. 
રૂધિરમાં જે કાચે! ગધ છે તે પૃથ્વીનો ગુણુ છે, જે દ્રવપણુ' છે તે 
જતો ગુષુ છે, જે રાતાપણું છે તે તેજતો ચુણુ છે, જે ટાંઇકફ ચલન 
છેતે વાચુતે। ગુણુ છે, અને જે હુલકાપણુ' છે તે આકાશનો ગુણુ છે. ર 
ધિરમાં જે કાચે! ગધ આદિ ગુર છે તેઓ પૃથ્વી આદિ ભૂતોના *ેવામાં 
આવે છે માટે રૂધિર પંચ મહા ભૂતમય છે. 


૧૦ સૃત્રરથાત અ૦ ૧૪ પ્રો. 


ર્સમાંધીજ ધાતુએની ઉત્પત્તિ તથા ર્સધોજ 
ધાતુએનુ' પોષણ. 
શાર તતો માલ માંસાન્નેર પતયે । 
ઘેટ્લોડરિય તતો મગા 38: શ્વ સ2મ૧૩ ॥ 
દશ્રેશ ધા: તામશ્પાન₹ઉઃ પૃ્રોર્ણાયતા । 
રઝ પુસ્ષ વિષાદ્રન રક્ષેત્‌ પવસ્નતઃ 
અરાસ્પાનાય મતિમાનામાસવાપ્કતટ્રત$ | 
જે રસ છે તેજ ર્ધિરરૂપ થઇને અમુક ભાગથી માંસર્પે ગે!ઠવાય 
છે, માંસશૂપ થઇને અમુક ભાગથી મેદરૂપે ગોઠવાય છે, મેદર્પ થઇને અ 
૪ુફ ભામથી અંસ્થિરૂપે ગોઠવાય છે, અ-સ્થરૂપ થરને અસુક ભાગથી મન 
%જારપે ગોઠવાય છે, અને મજ'ળરૂપ થઇતે અમુક મામ” વીવેડપે ગો 
ઠેવ'યછે, રસ જેમ આ પ્રમાણે ધાતુઓતે ઉત્પતિ આપેછે તેમ તેજ અત્ર 
પાતતો રસ ધાતુએને પોષણુ પણુ આવે છે, આ પ્રમાણે છે એટલા 
મરે ખુહ્દિમાત પુરૂષે શરીરની ઉત્પત્તિ રસથીજ થાય છે એમ નણી આ" 
ભસ્મ નહિ રાખતાં પ્રયત્નપૂર્વક યોગ્ય અત્વ પાનેોથી રસતુ' રક્ષગુ કરવુ' 
અતે આચરષ્યુ પણુ ર્સનું રક્ષણુ થાય એવુંજ ડરવું. 
રસ શખ્દતે। અથે, પ્રત્યેક ધાતુએમાં રસની સ્થિતિ- 
ને॥ કાળ, એક મહીને રસનુ' વીવરૂપે 3 ગોઠૅવાવુ” 
અતે વાજીકરણ અર્પાદ આષધીઓતે। 
વિશેષ ચમત્ડાર્‌, 
તક (8 મવી પાર (૬મચ્છવીત્યતો સઃ | સણ લ કળ 
વ્રીળિ વરાલટસાળિ વમર્‌શ વ ૧૪1 ળ્જેય સ્મિત ધાતાવ- 
શતિઇત શ્વ માસેન (ર: સજ્ીમર્વાત શીળાસાસેર્વામતિ । 
મવતિ ચાત્ર । ગણારર લર્લાળ સરવા શર્ત સયુચવે । 
જણાનાં નવતિ$ પોરા સ્વતંત્ત્રપરતન્ત્રયો? | 
ભ શબ્સાવગેજલન્તાનવટળુતા વિદિનાનુષાવત્સેવં શરીર 
પ૪: વાગીમરગ્યસ્તોપવવઃ સ્રવણગુોત્સમોત્િસ્વતવથ્‌- 
પ2 જા સુત્ર શીપ્રં [થિરેગગયત્તિ ॥ 


સુશ્રુત સહિતા, ૧૬૧" 


પ્રતેક દિવસે મતિ કરયા કરે છે તેથી રસ કહેવાય છે. કારયુ કે 
રસ' એ શખ્દ ગતિ અર્યેવાળા સ'સ્કૃત શાષાના રસ ધાતુમાંથી થયો છે, 
એ રસ શરીરમાં એક દિવસેજ ઉત્પન્ન થઇને પોતા પછીના ધાતુઓમાં 
એક 'એક ધાતુતી ખદર અતુકમે ત્રણુ હળર્‌ તે પદર કલાએ સુધી એટલે 
પાંચ ધાંચ દિવસો! સુધી રેહૅ છે; અને એમ થતાં એક મહોને પુર્ષોના 
તથા આીઓતા વીર્ષેરૃપ યાય છે. ( આએ નુ' ૨% કે જે રેબિરજ છે તે 
નને કે આ પ્રમાણે સાતમે દિવસેજ નિષ્પન્ન યાય છે તાપણું વધી વધીન 
ગેફ મહીને પ્રત્યક્ષ દેખવામાં આવે છે એમ સમજવુ.) 

આ સ્થલના શ્લેકમાં કશ્યું છે કે “ર્સ વીયેરૂપ થતાં સુધીમાં કુલ 
કલાએ અઢાર હનર ને નેવું એટલે એક માસ લાગે છે એ વાત આ 
ગમાસ્નમાં ત॥ ખીશ્ત રારત્રેમાં પણુ સરખીજ છે. ” 

ગે રસ પોતાના સજ્મ ક્રમથી સધળા શરીરમાં, શખ્દના પ્રવાહની 
પેણ આડે દોડે છે, જવાળ!ના પ્રવાહની પેઠે ઊ'ચો દોડં છે, અને જળના 
પ્રવાહતી પડે નીચો પણુ દોડૅ છે. 

ન કે આ પમાણે રસ એક મદીતે વીયે રૂપ થાય છે તો પણુ 
તે” ઉપરથી વાજીકરષ્ુ?, બલ્યચ, બૂડણીયર્જ, અતે જીવતીય?, અ'દિ 
એષધીએના પ્રેવોમો નિષ્દ્લ થાય છે અંમ સમજવુ 'તહિ. કારણુ કે એ 
એપધીએમાં કેઢ્લીએક પોતાના પભાવના ઉત્ડવધી, કેટલીએક પોતાના 
ઝુ'ગુના ઉત્કષથી, અને કેટલીએક પાતાના ધભાવ તથા ગુણુ એ બન્નેના 
ઉતકષપથી, જેમ નેપાળ! વગેરે વિરેચન પદાર્થ તુરત રેચ લગાડે છે તેમ 
ઉપછેોમમાં લેવામાં આવી કે તુરતજ ર્સાદિકના ઉત્પાદન પૂર્વક વી વેતે ઉત્પ- 

ભ કરીને પવત્તાવે છે. 

૧ સુદર બ્રોઅ.તા રપશે, સુ'હર ગાવત, સુદર બગીચ!, દુધ ધી, 
અડદ ભીલામાં અને શખડ ઉત્યદિક, ૨ એદ્દો નામની કાકડી, કોચાં 
શતાવરી, જગલી અડદ પિદારીકદ આસોંદ, સમેરવો, કડુ, પીળી ' ખપાટ 
અતે ધોળી ખપાટ. (ચ. સ. અ. ૪ થે.)'૩ દરૂડી, દુધેલુ', બળદાણા, 
કાકોલી, ક્ષીર્કાક્ેલી, ધોળ ખપાટ, પીળો ખપાટ, શીરવણી, ધોળે 
વિદારીક'દ, *.ને વરધારે।. (ચરક સૂ. અ. ૪ ધે) ૪ 5૧૭, શષભક, 
સેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જગલી અડદ, રાજડાડી અને જેઠીન 
મધ, (ચ સ્‌. અ. ૪ ધે!) પ સુ'દર્‌ સ્ત્રીના સ્પરી આદિ વાજીકરણે। પોતાના 
પ્રભાવતા ઉત્કુષૈધી, દૂધ તથા ધી આદિ વાજીકરણ! પોતાના સ્તેહ આકિ 


મનના, સનનનાતઆતાનનાસ તગર પાઇન્જલાઇ'વવણરતાસ#કર નાદછુાાર6વામતઇમમાઈ, 





યારસવજસાટ- &.લ.હા.જછી. 











પ્ર સત્રસ્થાત અબ ૧૪ ગે. 


ભાલકેઃે વીકે આદે ન રખાવાનુ' કારણ. 


થરાદ પુષ્વમુગુઃઝસ્થો મસ્યો ત શયામિદાસ્તીતિ વ૯ંનેવ 
તાતીત્મવા ત શતાં માવાનાયમેવ્યાસરિતિ જૃત્વા જેવ 
સોદ્ટ્યાલામેચ્યસ્યતે સ છવ મન્ધો વિરતપત્રવેરરિં? જાજાન્ત- 
સળામિય્યાજ મઝત્સેર વાઝાનાયવિ વવઃ ૫રિળામાત વ%્પા- 
ટૂમાવો મરત રોયરગ્યાર્યોડતરાસેવાલ્યશ્ર ચિશેપા નારીનાગ્‌ 


જેમ જુલની ડળીમાં 'ગધ છે? એમ કળાં રાકાતું નથી અને'નથી' 
એમ પખુ કહો શકાતું નથી પરતુ “જે પદાથો હાય તેએન અશિવ્યક્ત 
ચાય છે' એ 1હાંતન અનુયરીનત કહીં રકાય છે કે ૪લની ડળીમાં ગંધ 
છે પણુ સદ્મ હોવાને લીધે પત્યજ્ન જષ્યાતા નથી, તૅમ “રસમાંથી ઝેક 
મહીને વીર્વ થાવ છે? એ ઉપિદ્ાંતનતે અનુસરીને તથા બાલકોમાં પષમ ઘી 
વીર્ય ન હેય તો સિ અમવ્યક્ત ન થવુ" ત«્નઇએ એ સિદ્ધાંતને 
અનુમરીને ફહાં શકાય છે કૈ આલકામાં પણ વાંગ છે પખ્ય તે સઅદ્મ હોવા 
ને લીધે પત્યક્ષ થતું નથી. જેમ ડળીમાં રવા ગધ કાળાંઉરે ડાની 
પાંખડં'એ તથા કેસરા ઉઘડે ખારે અભિવ્યક્ત ચાય છે તેમ બાકકોમાં 
૧હેલું વીયે બાલ્યાવરથાતા પરિણામ થાય ત્યારે ધાત ચાવ છે. 
પુરૂષોના ડઃટી મુછ અ.દિ પકાશ અને ઓજએાનતા રેોમરાઈ તથા ર૪ આન 
દિ પ્રકારો નિષે પણુ એ પ્રમાણજ સમર/વ. 


અન્નપાતતે। રસ શરીરની હૃદિ ડરનારે। ઇતાં પણ બુ- 
હાએના શરીરની રહિ ડરતેદ નથી તેનુ કારણ. 


સ ળ્વાસઃતો ₹ર્ાનાં ગ(પરિ ૧જરારીરત્યાન યીળનો મ- 
થતિ । 

જે કે અન્નપાનનેો રસ પુછિ આપનાર છે તે! પણુ ખુઢાંએનાં શરન 
શ ધડપણૂથી પાકી ગએલાં હેય છે તેથી તે શ્રપરોને પુષ્ટિ નાહ આપ- 
તાં કેવળ જી1ન માત્ર આપ્યા કરે છે. 
ગુણુનાં ઉહપથી, અ; અને અડદ આદિ વાજીકરણા પોતાના પભાવ તથા સુખુ 
ગે ખેન્નેના ઉતકર્ષેધી તુરતજ રસાદિકનતા ઉતપાદત પૂવક વીવેને ઉત્પન્ન કરીને 
પ્રવસાવે છૈ પ્રત્યાદિ સમજવુ 
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મસ્તી કિમતે દરેક ફુટુંબતે પુરે પાડવા અમોએ વિચાર રાખેલો છે. 


ભ ક નત 
વેધર જટાશંકર લીલાધર ત્રિવેદી. 
ગુજરાત આરવે એપષધશાળા, 
રિચિરોડ--અમદવાદ. ' 
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ઘડવ્પતરે. 


વૈધક સબ્‌ ઉપયોગી વિષયે ચરચનારે 


સાસિક પત્ર, 
સ 10-7૫1131.૪ 11810160. 1.) .* 7118318100. 


























પુસ્તક ૪ થુ? ડફેબમરૂઅરી સ ૧૮૯૮૪ અંક ૨ જો, 
ત'ત્રો 

ગ જ 
વેધ જટાશકર લીલાધર ત્રિવેરી 
ગૂજરાત આર્ય ઔઓયધશાળા 
અમદાવાદ? 
----ડ--#*-------- 

વિષયાનુક્રમ. 

ર 
વિષય, _ પૃષ્ટ 1વિષય. પડ | 
શરદતો તાવ-તેમાંથી ઉપન્‍્ટઃ ! શારીરિક રિક્ષા, ૦. ૨9. 

તા વિચારો, *** ૧૫૧ | મરકી, .-- ર્‌ઇ | 
રવાભાવિક વેગા. .* ટર્‌ | ચાલુ ચચા. *** 2૧ | 
વનગ્પતિ વખ્‌ન “૦ ગે૪ | સુશ્ચરત સ હિતા. *** ૧13 
નનવા નઝાનઝેન્ટ, ઝૂન-:ઝાલતમમનનાાલઇનન્ય 
અમદાવાદ--“પક્નબધુ” પીન્ટીંમ પ્રેસમાં યૃદાકિત કયું. 
વાષક મૃલ્ય 
પાસ્ટેજ સાથે રૂ. ૧ અગાઉથી. પાછળથી રૂ, ૧1. 


(સર્વ હક સ્તાધિન, ) 


પક 02 4 તડપ્ક ક ક દ 





ગાહકોને સુચના. 


“વર (્બન્કન---ન- 

૧. “ઘહ્ઠાચરય? એ તામતું પુસ્તક ખાસ અમારાં માયાને ભેટ 
આપવા માર્ટ તૈયાર કરી છપ વલ છે. એ પુસ્તક લૈયાર થયું છે. ચાપાતિઃ 
યાતા લવાજમ (રૂ. ૧1) ની સાથે આ જોટન! પુસ્કતા પોસ્ટેજ માટે અ- 
રા આને મોકવીત “અડશચર્વ' મગાવી લેવું. લરાજમ અગાઉથી લેવો 
રીવાજ છે, અને વષના આર મમાં સર્વનાં લવ!(નટમં આ જવાની વક 
છે; છતાં જેમનાં લવાજમ આવતાં વિલ બળ થશે તેમતે એડાદ માસ રાહ 
«યા બાદ લેળાટ#મના પૈસા ચડાવી ભટનું પુશતક વ. પે. માકલી દેવ'માં આવરો. 
અમારા હમશના ગ્રાહકો ગિવાય બાળ ણુ જ જે અથથે 
(1૨% આ ચોપાનિયુ' મોકલવામાં આવે તેઆ તેનો સરદાર કરશે એવી 
“યાશ છે. આ ચાપ.નથયું કેળવાયેલાં કુરંબોમાં ધણા જ પેમથા વચાય 
છે તે હવે કહેવાની જરૂર નથી. શરી? સરહાણુીી ખરી કિમ્મત નહિ 
કરવાવાળા જે લાય તેના સાહક થવાને ખુશી ન દાય તઅઓઆએ અમાને 
જ૧ળાસર્‌ કચના કરવા મહેરબાની કરવી. 

૩, આ ચાપાતિયા માટે લેખા લખવાને વધાય તેમ ૦ વધવડિદ:ઃ 
શાઈખનતે.ને છુઢ છે. બતએ પાતાના જતિ અગુભવ લખો મેોકલડો તેમન 
ઉપકાર માતવામાં આવશે. 


૬ 
સ શ 


૪. માહકોન રામ સબધી ક અમારા ધ'ધાનત લપવી કાં પ'મૃં સઃ 
લાહ જપ્તી થશે તે લખી માકલવામાં આવશે. 

પ. પાંચ શ્રાહકા મૅેળરી આપનારન તેમ «૪ અમા” દવ.શા)માંપીં 
દર વરરા પાંય ર્‌. ની જીમતનો દવા મગવનતારાઓને આ ચેાપાનયું 
મકત વાંયવા માટે માક્લવામાં આવશે. 

૬, પત્ર વ્યવટાર કરનારાઓએ ઉતર 31? અરસા આનાની શ24૭ 
અથવા પોસ્ટ કયાડે મેકલી ૬ંગું* તં વિના ઉત્તર આપવાનું અમોને 
પાસાય તેમ તથી, 

૭, પહેલો અક છપાયા પછી પાસ્ટલ પ્રિતિલેજ મારે ટપાલ ખાતા 
સાથે પત્ર બ્યવહાર ચાલતાં [વિલંબ થયે તે કરૃ્મીય ન બીન્ત અક પ'ગુ 
તેયાર થયો જેથી આ વખતે ખે અ'ક ભેગા રવાના ડરેલા છે, હવ પછી 
દર માસ રવાના થશે, 





સક૩-8: નાઉ "૩૬૧. 
- 


ન સણ 


ક 


નદી 5-2 “પન 
યજ સ્્-- 
નૈન” 
કેના: 


સક -#- 
નં 
૪ જજ 


:-*- 





મ 
પજ રિ દઈ 
જશ ઝુ 


આારભાણાાકાનાવાયરદટાતળયતાાત્‌દાઇમાઇઇળસાઇ ૪ઇમલભાસાશમાકતાઈ?પ્ાણઝા?"તમલ'-૪"૬-૪સટકઝ શ%"વજગઇપમમગાતર"જકટ 





0 જફા પા-2 ઝક, #ર૦સફર૪૦૪%"રટઝતાડતજજક%ઇનમાઝાજ# 


નઃ -- “--*8 તાંક-નથનક બ જન છઠા. તતનન-કનનામ્ફ -હ..કાનઇ-* ૬૫૪% તનનડન-સનાબજ૦ બશછી, 


પુસ્તક ૪ થુ” ફેખર્‌આરી સને ૧૮૯૦૮, અક ૨ નો, 


મભ્લ હક ક... ર અ વરન્જ ધાક ##_જ બ૦૦---૦ કજ કમ શકે નનન 


હદ ન ધ. નન દતક... 


ન્‍ન૦૭* જન ધ્શ-અ૦૦- 
કનઅમન _કતમફ 





શરતો તાવ-તેમાંથી ઉપજતા વિચારે. 
50110 1301158153 01 1100 10૪૪ બ 51101800. 
“૫7૫૫૦૯ 
જ્વરનાં કાગ્ણે અતે લહ્ન ગા ઉપરથી જવરત! ધણા ભેદ પાડવામાં 
આવલા છે. આ હપગંત ત્તુભદથી તેતા ખે વર્ગ પાડ શકાય છે. એક 
પ્રાકૃતજ્વર્‌; બીજે વેકૃતજ્વ#. ઝતુતા દોષથી તે તે કવુએતે અનુ 
રીતે જે તાવ આવે તે પ્રાકૃતજ્વર કહેવાય છે; અને ત્રદતુવિરોધી જે જ્વર 
આવે તેં વૈકૃતજ્વર કડવાય છે. વસત ત્રસ્તુમાં બહુધા કફજ્વર આવે છે, 
વષાત્રદતુમાં બહૃધા વ'તજવર હૈ'ય છે અને શરદત્રમ્તુમાં બહ્ધા પિત્તજ્વરતા 
ઉપદ્રવ થાઈ આવ છે. ત્તવર્તા ઉપેઞ'રે કરેગા કુશળ વૈવે! ત્રસ્તુ અને તેના 
દાળના ખભપમ 1ય!ર કમે છે. વક્ત ત્રસ્તુના કફજન્ય અથવા કકૃખાધ!ઃન્ય 
જ્વરમાં કફનો “તનો ઉપાય કન્વા જઇએ, વષાત્રસ્તુતા વાતજન્ય ડે વાગ 
ત-પાધાત્ય જવરેમાં ૧ની શાંળિના ઉપચાર કરા જોઇએ અને શરદ- 
ગતુતા પિત્તજત્ય કે પપ્ત્તપાધાન્ય જ્વરમાં પિત્તતી શાંતિના ઉપાય 
કરવો જએ. 


તાવને ઉપત્ત કરનારાં દરપા બીજ હોય છે, તોપણ સવ પકારના 
જ્વરમાં [પત્ત એટલે અક પકારની ઉ“ગતાના કે!પ થાય છે અતે એ ઉ- 
ષ્ણુતાતે જ “તાવ” ગ્યવું' તાય આપ॥માં આવવ છે. લારીમાં 9ખ્ણુતા 
મળવાથી લાહી તપી આવે છે, પાતળ પડે છે અન વાળનું ફૂ વુ" જનન 
ઇએ તે ડરતાં વારે તરાવી થાય છ. શગ્દ્નસ્તુવા તાવનું' કારખ્‌ પિત્ત 
હાય છે અન તેથી ગા તપા ખસ કરીન (રાતી શંવતિન ઉપચારો 
કરવાની જરર છે. આ ઇપ કેટ 18 ૧.૧. ડરઇત્રતુતા વ'યુતમાં દર વક 
પ ડર્વામાં અવતા વિક્ગનથાં ર વી «ય છે, 
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વષાત્છતુતા અતે એક પકારની ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે. આ હ- 
વાને અ'ગરેજમાં મેલેરિયા કહે છે. નરે પદેશેમાં પાષી વધારે ભરાઇ રહે 
છે, તેવા પદેશે'નાં આવી હવા વધારે ઉપદ્રવ કતા થઈ પડે છે. એ લવા 
શરીરમાં ગરમી પદા કરે છે અતે તાવન ઉત્પન્ન કરૈ છે. આવી નનતનો 
તાવ પગ શરદત્ઠતુમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે. ધણા માણસા આ નનતતા 
તાવના ભોગ થઈ પડે છે. જેમનાં શરીર્‌ એવી ઝરી હવાને ખચવાને લા- 
યક થયેલાં હોય છે તેમને “૮ એ તાવ લાગુ પડે છે, અતે બહુધા એના 
એન દરદીખોા દર વષ આવા તાવના સપાટામાં આવે છે; કેમકે આવા 
તાવને વસવાતે માટે તેમનાં રારીર્‌ યોગ્ય હેય છે, અતે જ્યાં સુધી 
યોગ્ય ઉપચારવડૅ શરીરમાંથી અવ! તાવનું ખીજ કાઢવાયાં ના આત અ- 
થવા ઝેરી હતાને ખચતારાં શરીરનાં સમસ્વભાવનાં ઝેરી તતા ના ! 
થાય લાં રુધળ એ તાવ તેમન છોડાને છેક જતો નથી. 

વષાત્ઠતુતે અતે એટલે ભાદરવા તથા આસો માસમાં આવી »ઝરી 
હવા ઉત્પન્ન થાય છે અને યારથી આવા તાવતી મોસમ શર થાય છે. એ 
માસમ છેક ડારતક તથા માગશર્‌ રુધી ચાલ રહેછે, એટલું ન ન'હ પખુ 
કેટ્લાકત લાગુ પડેલા આવા વિષમજવરા એથી પષ વધારે લાંબા સમ- 
ય સુધી તેમનો કેડા મૂકતા નથ). 

આવા તાવ ધતવષ આપણને છેરાન કરે છે. ત્યારે તેને માટે કાંઈ 
ચાકસ ઉપાયે! છે કે નહિ? આ ઘપકશ્ષતો વિચાર કરતાં ખે મુખ્ય બાબતો 
અમારા લક્ષમાં આવ છે. આ બાબતા પર વેષા અને ડાડટરે।નું ₹ નહિ 
પણ વિશેષ કરીતે લેોકાનું' લક્ન ખેંચવાની જરૂર છે. આવા વ્યાધિએ ના 
સખબ'ધમાં તેને મટાડવાના ઉપાયા અનુમાન બાંવો બાંધાતે કર છે તે કરતા 
તેઓ ( વૈઘા અને ડાડટરા ) વિશેષ કાંઈ લાભ કરી શકતા હોવ એમ કહો 
શકાતું નથી. તેમના ચાલતા ઉપચારો તાવ વગેરે વ્યાવિઓઆન જેમ મારી 
મચરડીને દબાવી દે છે, અને એ રતે દર્દીઓ દેખીતી રીતે એ વ્યાવિમાં- 
થી મુડત થયેલા માને છે તેમ ઘષ] વખત આ ઉપચારો આડ' અવળું 
પષ્યુ વેતરી દે છે, અતે એક દોષને મટાડી બીશ્ન જાપ દાખલ કરી દે છે. 
અથીત્‌ શરીરતી અ'દરના ગુમ વાઉએ, ઔષધેોન! વિલક્ષણ સ્વભાવા 
અતે તેમનાથી શરીરમાં થતી ગુપ્ત કરિયાઓતા કમ ઘણાજ ભદ ભરેલા 
અને ગુ'ચવાડા ભરૈલે હોવાથી ઉપતારે!ન કાર્ય સવયા તિભય અતે ચાક- 
સ હોવાવી ખાત્રી આપી શક? નથા. આવા અચાફસ ઉપરારા પર્‌ 
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આધાર રાખવા કરતાં કાતુઓની શાંતિનાં અને તાવ વળેરે વ્યાધિઓતે ઉતપ- 
ન્ન કરતા વાળા દેષાનો શાંતિના ઉપચારો કરવા એ જત મડળીતે વધારે 
હિત કારક થઈ પડે છે. એવા ઉપાયે! લોકોના સ્વાધૉનમાં છે. ધધાવાળા- 
ગોન વલણુ પોતાના સ્વાર્થ જોગ કામ કરવા તરક વિશેષ હોય છે; અને 
તેથી સાર્વક્નનિક સુખાકારીની ૬ૃહ્દિના ઉપાવે। શોધવા, બતાવવા કે યોજવા 
તું કામ થોડા જ પરમાર્થી પુરૂષોના મગજમાં આવી શક છે. શચ્દ્‌ રૂતુમાં 
પિત્તનો પકાપ થાય છે અને ભેજમાંથી મેલેરિયાતી ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થ!- 
ય છે. આ બન] ખરાબીને “ન્મ આપનાર દુ#રત છે. કૃદરતતા આવા 
'દેરફાર્તો અટકાવ કરવાને માણુમ ન્નત અશકત છે; તથાપિ એ 
'દેરફારેની આપણા પર થતી અસરોતો કેટલેક દરજજે આપખે અઢડાવ 
ઝરી શકીએ. અમેએ સ'બ'માં ઉપર્‌ જે ખે વાતે વિષે સુચના ફરેલી છે, તે 
ખે વાતા અથવા ખે ઉપાયો આપણા સ્તાધીંતમાં છે અને એ ઉપાયે! વડે 
આપણ એન્ડૃદરત જન્ય ખેરી હવાનું નિવારણુ કરવાને તથ! આપણાં શ- 
રીરને એવી કેરી હવા બાધ નહિ કરી શકે એવુ' કરવાને આપણે શકિત- 
વાન થઈ શકાં એમ છીએ. એ ખે વાતો આ પમાણે છે. 


ભ૦#માંથી મેશેરીયા જેવી ઝેરી હવાને પસાર થાય છે. ચો!ઈમાસાના 
સુખકાર્ક વરસાદનો પતિબધ કરવાની આપણી ઈચ્છા થાય જ ર્નાહ અતે 
તેનો પ્રતિબ ધ કરવાતી આપખતે ઇશરે સત્તા પગ આપી નથી. આ વર્‌ 
સાદના પાથી ભન૮ થવાને લીધ તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. ભેજ પાષ્યી ભરાઈ 
રહેવાથી થાય છે. માટે બની શકે એવા ઉપાયો વડે કોઈ પણ સ્થલમાં કે 
દેશમાં પાષ્ટ૩ી ભરાઈ રછઈતું હોય તા, તેવા પાષ્ડોનો નિકાસ થાય એવા 
ઉપાયો,યે જ ને આપણે કેટલેક દરજ્જે શાક્તિવાન થઈ શકીએ છીએ. 
આમ કરીને ભજના વિશેષ ડાર્‌ખનો ઉપાય કરવા ઉપરાંત ભેજવાળી હવા 
પસરે તો તેવી હવાની શુદ ડરવાના ઉપાયો! કામે લમાડવા જેઇગએે, આ 
આર્યખ'ડના ડાલા પુરૂષા એ વાતનો વિચાર કયા વિના રહ્યા નથી. આયુર્વેદ 
જતુશાતના ઉપાયો! બતાવે છે, જે ઉપાયાવડે આપણે કતુના દેોપમાંથી 
ખચી શકીએ છીએ. પુ અગાનતાનતે લીધ કે અશકિતને લીધે આ ઉ- 
પાયાનો બધા લેજો આશ્રય લઈ શકતા નથી, ષારે ત્ડતુશાંતિ અને હવાની 
શુદ્ધિતા હેતુ પાર પડે એવા ઉપાયે! ધર્મ કમની ક્રિયામાં અને લેોકાચાર 
માં ગેડડવી દેવામાં આવ્યા. મરૈસાં સ્નેઢી સ'બધીઓતે સ'ભારી ભાદરવાવદ 
માં તેમનાં ત્રાહ્ધ ફરી સગા સબધીઓત પ'યસાત્ત એટલે દૂધપાક-ખીર 
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વગેરે દુષતું' નોજત જમાડવાતું ઠરાવ્યું જે ભોજન ખેશક પિ-તની શાંતિ 
કરવાના ઉપાયરૂપ થઇ પડે; આસો! રીદમાં ધેર ધેર હેોમહવન કરવાની ચા" 
લતી ક્રિયામાં હવાની શુદ્ધિનો # છેતુ છે. આસો! અતે ઢાર્ત્તકની ત્રડતુસ'* 
(ધમાં “દીપોત્સવ” એટલે દીવાળીના ઉત્સવ કરવાનું ઠરાવવામાં પણુ ઉ'ડે 
ઉડા હતુ એજ હાય સમ ધ.રી શકાય છે. વૈઘકશાસ્ કહે છે કે:-- સ- 
લિનલ્વાર્નાન્વટેતસેર લેસર? [૧૫ રટાલમાલ્વયાત મસરારીલગીવાતે$ | 
આસો માસના આઠં દિતસ અતે આખો કાતતક માસ ષમદ'ષ્ટા એટલે 
યમની દાહ કહેવાય છે, અથાત્‌ એ દીવમોમાંથી બચવુ' એ યમની દાઢમાં- 
થી બચવા ખરાબ? છે આા છતું સાધ વિશેષ ઉપદ્રવકારી હોવાથી 
વેઘકશાઅમાં જેમ અલ્પાહારી શ્રવાનું કરમાવેલું છે, તેમ લોકાચારમાં 
છવાની શુદ્ધ માટે લેર શેર દીવ! ઝે! ફર ?રવ:ળીતે! ઉત્સવ ફરવાનું ઠૅરા- 
વેલુ' છે. આ દીવાળીના ઝેત્સવને। હેતુ મુખ્ય કરીને હવ:ની શુદ્ધિતો હોય 
એમ અનુમાન થાય છે, ષેર ધેર પુષ્કળ દવાએ કર્વાધી અને દારૂખાનું 
છોડવાથી દવાની શુ ષતાનો સભવ છે, અને તેથી જ આ તેહેવારને 
“દીવાળી” કામ આપવામાં "માવેલુ' છે. હવા મારફત વણાએક રોગો એ- 
ટલે કેરી તતવો આપણા શ્રરીરમાં શ્રાસોશ્વસ વહે દાખલ થાય છે, 
એ અનિપષ્રાય ૪રા પણુ ખોટો નથી. માટે એવી દવાની શુદ્ધિ કરવાના 
ઉપાયો નિરંતર ચાલુ રાખવા એ બહદુજ અગત્યની વાત છે. ખ્રાહમગીની 
ધમે ક્િયાએઓમાં એવા ઉપાયો દાખલ કરવામાં આવેલા છે અને વૈદ્યટેવ 
તયા અગ્તિહોત્રીઓની આકફ્ુતિયે! ધરની જવાને નિર1ર શુદ્ધ રાખે એમાં 
કાંઇ પણુ શક નથી. પવિત્રતા, આચ!? વિચાર, અને હવાની શુદ્ધિની ધમે 
કિયાએ હવે નાખુદ ધવા માંડી છે, તેથી ઘણી હાનિ છે. માટે એવી કે- 
યાઓ અવસ્યતી છે, ગેમ ધમથેના કારણેધી ર્નાહ તો શરીર્‌ સ રક્ષણુના કા- 
રણી લક્ષમાં લેતાં કહ્યા વિનતા ચાલશે નહિ. 


આવી રીતે હવાતી ચુદ્ધિના (નિરંતર ઉપાયો ચાલુ રાખવાથી હના- 
માંનાં મેલેરિયા જેવાં કેટલાંક ઝેરી તત્વો માણુસતે બાધ કરી શકતાં 
નથી. તેમ છતાં જ્યાં શરદનો તાવ અતે મેલેરિયાનો ઉપદ્રવ જાથુ રહેતે 
હોય અથવા જેમનાં શરીર એવા તત્તોના ધર્‌ થઈ રહાં હાય, તેમને માટે 
હવે ઉપાયેોતેો વિચાર કરીએ. તાવના ચાલતા ઉપચારો (દેશી તેમજ 
અગ્રેજમાં) મુખ્ય કરીને કવીનાઈને, ધતુરો, વછતાગ, સોમલ અતે ગેવા 
જ ચુણુ ધમ ધરાવનારી બીજી ધણીફ ચીજેનેો ઉપષે!ગ વિશેષ યતે 
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નોવામાં આવે છે. ખર્‌' છે કે એ દવાઓ તુરત કામ કરવા વાળ! 
છે, અને તેથી તાવને પણુ તુર્ત અ'કુશમાં લાવે છે; તથાપિ ઝેર ઝેરતું' 
કામ કયો વિનતા રહેશે નહિ; અતે શરીરમાં તાવનુ' જેર કેઢલું છે તેનુ' 
ચોકસ માપ થઈ શકવુ' કેવળ અક્ષકય અને અસ'ભવિત છે અને તેથી 
તે તાવના પ્રતિકરણુમાં ઉપર લખ્યા જે ઔષધો યોજવામાં આવે છે તે 
પ્રમાણુથી વધી નહિ જાય તેતી આપણી પાસે શુ ખાત્રી છે? અથાત્‌ તાન 
વના આ ઉપાયોથી તાવ ઉતરે છે, પ'ચુ તેની જેડે ભય રહેલો છે; એટ* 
લું જ નાડે પણુ અખાડાના ખે ખેલાડીઓ દાવ પેયમાં જેમ થડ ઉતર 
થાય છે, તેમ આ તાવ અતે તેતે દબાવનારા ઉપાયોની લડાઈમાં તાવ 
પચાજ્ય પામે છે ત્યાં સુષી તે! તે દખાઇને સંતાઈ રહે છે, પણુ જ્યારે 
તેતો દાવ આવે છે ત્યારે પૂરી રવાર થઈ ચડી ખેસે છે, માસિક જ્વર્‌ 
વા[િક જ્વર અને એવા જ ખબીન્ન મુદતખ'ધા તાવના દર્દીએ આ વાતનો 
પુરાવો આપશે. ત્યારે ભાવા તાવો સારી રીતે નિશેમ રીતે નિર્મૂળ થઈ 
શકે. એવા ઉપાવે। છે કે નહિ ? આર્યવેઘક શાસ્ત્રમાં એવા પ્રયોમા પણુ 
આપેલા છે અને અમોએ તે અજમાવી જેમેલા છે; કેવળ હિતકારી આ- 
ષધોના આ પ્રષોગેો છે. એક બાળકને ટરાવી, મારીને, મનાવવું તેના દરતાં 
તેને રીઝાવી, સમજાવીને, મનાવવુ' એ વધારે સાફ્‌' છે. પહેલી ક્રિયા કન 
રતાં ખીજ ક્રિયામાં વખત વધારે લાગે છે, ષણુ બાળક રસ્તુ રમતું પ્રજુ* 
હિલન થતું સમજ નય છે. તાવ જેવા વ્યાધિઓ મઢાડવામાં એવા જ 
શમન અતે શાંત ઉપાયોની જરૂર છે. પણુ જેમ બાળકોને મારી કુટી મન 
નાવવાવાળી અથવા રૉતાં રાખવાવાળી અધૅર્યવાન અને અજ્ઞાન માતાઓ 
શાંત ઉપાયોને! કદિ પણુ આશ્રય લેતી નથી, તેવુ ૪ દવાઓ દવા ખાના- 
રાએઇ અને દવા વાપર્નારાઓના સબધમાં સમજી લેવુ'. વવશ્મે લેકેતા 
હિતને વાસ્તે વિશેષ કરીને આવા હિતકારી પ્રષોગેના જ ઉપાયો યોજવા 
ભેધએ, અને માણસોએ પે!તાતા રોગને વાસ્તે અધીરા કે ઉતાવળા નહિ 
થતાં શાંત ઉપાયો અને એવા ઉપાયો કરનારા સદ્વેવેપતતું જ શરણું લેવુ 
એવી તેમતે અમારી ભકલ્ઞામણુ છે. 


'્ 
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શરીરમાં તેર ધકારતા સ્વાભાવિક વેગા થાય છે. તેનાં નામઃ-- 
વાયુ, ઝાડે, પેસાબ, બગાસું, આંસુ, છીંક, ઓડકાર, ઉલટી, વીર્ય, 
ભુખ, તરસ, શ્વાસ, ઉંધ. આ વેગા અથવા શરીરની હાજતે 
૨ારીરના સ્વાભાવિક ધર્મ છે, તેથી જે તેનો અટકાવ કરવામાં આવે 
તો તેથી તાના પ્રકારના વ્યાધિએ થઈ આવે છે. આ હાજતોાના સબ'ધ- 
માં આપણે બહુ જ ખેકિકરા રહીએ છીએ, અતે ભુખ, તરસ, નિદ્રા, 
ઝાડે।. પેસાબ, અને વાયુસ્રાવ વગેરૈતો અટકાવ કરી દાખી રાખીએ છીએ. 
“જરા રહીતે જમશું અથવા કલાક પછી ઝાડે જઈશું તેથી શું થવાનું 
છે,* એવા આપણા વિચારો છે. આપણે આ વાતને નજીવી અને વજન 
વગરની ગણીએ છીએ; પણુ તેમ નથી. એમ બ્રુખ કે ઝાડાને ર।કી ર।- 
ખવાથી તે અદર ધણી ખરાખી કરે છે. ખરાખીતું મૂળ ન સમજાય એવી 
રીતે રોપાય છે અને વેગોાને રેકવાતી રેવને લીધે તે ખરાખીમાં દિન 
પ્રતિ દિત વધારો થઈ પરિણુ!મે એક મ્હોટા રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
આમ છતાં એવા રોગોની ઉ(પત્તિનું કારણુ આવા વેગાને રોકવાનું છે તે 
વાવ આપણા જનજણુવામાં આવતી નથી. 


આ રરેક વેમને રેકવાથી કયા કયા વિકારો થાય છે તે આ નીચે 
સજ્ષેપમાં લખવામાં આવે છે. 

વાચુ--અધોવાયુ રોકવાથી વાયુ, મળ તથા મુત્રતો પણુ અટકાવ 
ચાય છે અતે જેમ ચોખા રાંધ્યાથી જુક્ષે છે, તેમ પેટ જુલે છે, ગ્લાની 
યાય છે, અને પેટમાં વાયુની પીડા થય છે. 

સળન--ઝાડાનતો વેગ રોકવાથી એટલે હાજતનતે અટકાવી રાખવાથી 
શળ તશ્રા પેટમાં અવાજ થાય છે, આંતરડામાં આંકડી પેદા થાય છે, 
ઝાડે ઉતરતો નથી, ઉર્ધ્વવાયુ અથવા ઓડકાર બહુ આવે છે, અતે કેટ- 
લીક વાર્‌ મોં વાટે મળ નીકળે છે. 


મૂત્રન્ન્પિસાબની હાજત રેકવાથી મૂત્રાશયમાં તથા શિશ્નમાં શૂળ 
' નીકળે છે, પેસાખ મુસ્કેલીથી આવે છે, માથુ' દુખે છે, ગાત્ર શિથિલ 
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ચાય છે અને સાથળમાં પીડા થાય છે. 

ભગાસા--બગાસાંને અટકાવવાથી મન્યા તથા ગળાતે અવરોધ 
થાય છે, માથામાં વાયુનાં સણુકા થાય છે, અને આંખો, નાક, મોહુ', 
તથા કાન, એમાં રોમ પેદા થાય છે. 

આંસુ--દર્ષથી અથવા શૈકથી આંસુ આવે તેતે અટકાવી રાખ- 
વાથી માથામાં જડપણું, આંખનો ભયકર રોગ તથા નાકને પીનસ 
રોમ થાય છે. 

છીંક--છીંક આવતી અઢકાવી રાખવાથી મતન્યાસ્તભ, માથામાં 
શળ, અડદિયોવા' તથા આધાશીશીનાો રેમ થાય છે ને ઇન્દ્રિયો 
દુબળ થાય છે. 

એડકાર્‌--એડકાર અટકાવવાથી, કઠ પુરાઇ જય છે, અયત 
સણુકા, વાયુઆવતો અટકાવ, શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાતો અટકાવ, અને હુ 
ધ્ય તથા આમાશયમાં પીડા થાવ છે. 

ઉલટી--ઉલટીને રોકી રાખવાથી શરીરમાં ચેળ, અરચિ, વ્ય'ગ, 
સાજે, પાંડુ, તાવ, ચામડીના વિકાર, હલ્લાસ, અને રતવા એ- 
ટલા વિકાર થાય છે. 

શુકરોધ--મૈથુન સમયમાં વીર્યને સ્ખલિત થતુ' અટવાવી રાખવા- 
થી ગુદા, મૂત્રાશય, તયા ત્રષણુમાં સોજો તથા પીડા થાય છે, મૂતરનો 
અટકાવ થાય છે, અને શુક્ાસ્મરી એટલે વીર્યની પથરી બધાયાતો તથા 
વાર્યૈસ્રાવનો રોગ થાય છે. 

, જ્ષુધા--જુખને અટકાવી રાખવાથી તદ, અગમાં તોડ, અરૂચિ, 

શ્રમ, અતે દદિતું તેજ મદ થાય છે. 

તૃષ્ણા--તૃષ્ણા એટલે તરસને મારવાથી કઠમાં રોષ થાય છે, કા 
નની પ્ન્દ્ર મદ પડે છે અને હંદ્યમાં જ્યથા થાય છે. 

નિદ્દા--જેઇએ એટલી ઉ'ધ નહિ લેતાં ઉન્નગરો કરવાથી ખગાસાં 
આવે છે, અગ ભાંગે છે, નેત્ર તથા મસ્તકમાં જડપણું આવે છે, અને 
તદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. 

“્રાસ--થાકેલો માણુસ તેને ચડેલો શ્વાસ દખાવી બ'ધ રાખે તો 
હુંદ્યતે રોગ, મૂછો, તથા ગુલ્મ એટલે પેટમાં ગોટો ચડી આવે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્વાભાવિક વેગોને રોકી રાખવાથી તાના મોટા ધણા 


(૨૪) 


ગેક રોગ જન્‍મ પામે છે. રોગની શરૂવાત નાતીજ હોય છે, આગળ જતાં 
વધાશ થાય છે અને એ જ નાતો રેગ મ્હેઢો ભયકર વ્યાધિ થઈ પડે 
છે, એટલુ' જ નહિ પણુ બી?્ન અતેક ઉપદ્રવાતું' પણુ કારષ્યુ થાય છે. 

આપણું આવી “વાતોતે નજવી સમજી હસવામાં કાઢી નાંખીએ છીએ 
એ આપણી ભારે મ્હોટી ભુલ છે. ખાવા પીગામાં, ઉધવામાં, અને મળન 
મૂત્રના તામમાં આપણું અનિયમિતપણું, આળસ, અથવા ખેદરફાર્પણું 
આપથયુને એક મ્હેટી ખરાબીમાં દોરી જય છે. વિતાશકારક સ મહણીને 
રોગ સાધાર્‌ણુ કાડા કે મરડામાંથી જ થાય છે; હ્ષય જેવા અસાધ્ય વ્યા- 
ધની પ્રથમ સાધારષ્યુ ઉષરસથી શરૂવાત યાય છે; સાધારણુ અપચાની ખેન 
દરકારી ર્ખવાથી અને એવા અપસામાં ભારે ખાવાથી અજીરખૃતેો દુખ- 
દાયક રોગ હમેશને માટે લાગુ પડે છે, અતે ઉર્સ, શળ, ચુલ્મ વગેરે 
રેગાો પણુ એમાંથી ૪ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી જ રીતે; આ બધા વેગેોનુ 
રેકાણુ થવાથી શરીરના છે.ષો (વ.ત-પીત-૩ફ ) કેપ પ'મી પ્રથમ સાધા- 
રણુ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી તેની સામે ટાંકેલા રોગોને જન્મ આપે છે. 
માટે શરીરના વેગો સ્વાભાવિક હોવાથી તેમની માગણીતે તુર્ત આ- 
ધીન થવાની જર્‌ર છે. ભૂખ લાગે અને ખોરાકની માગણી થાય કે તુરત 
જમી લેવું જેધએ. તૃષા લાગે કે તરત તેની શાંતિ કરવી નજેઇએ. ઝાડા- 
ની હાજત થાય કે તેજ વખતે મળતો લાગ ડરવેો જેઇએ. એવીજ 
રીતે બધા વેગોતે માટે સમ લેવાત્ર છે. 


મનવા નેન ઝન(2ન૬-ઝાલરાનાકાતાા 


હ 
વનસ્પતિ વણન. 
110 1 છહઉાસ9૦ ઝંદઇલનડ ડાઉ, 


હાતટાણટારઈ 


(પાછલા અ'ના "પૃષ્ટ ૧૧ નુ' અતુસ'ધાન.) 
આબળા. 





ઉપયેોગ--પાછલા અ'કમાં જશાવ્યા પ્રમાણે આંખળાં શરીરતે બ 
હારથી સ્વચ્છ કરવાતો પદાથે છે, એટલુજ નાહ, પણુ રારીરતી અદર 
જઇને પણુ તે 'શરીરના દોષોને દુર કરી શરીરતે નિમેળ અતે નિરોગી ૩- 
ર છે. શીતળ હોવાથી તે શરીરની ગરમીને દુર્‌ કરે છે; પિત્તશામક હે!" 


જ 
દે 


(૫) 

ષાથી' પિતંતા પ્રકોપને શાંત કરે છે; અમ્લ હોવાથી તે વાચુતી ગૅતિન 
નો પણુ અટકાવ કરી શકે છે; શેધક હોવાથી લોહીતે સુધારી તથાના સ" 
ઘળા રૅગોાને મટાડી શંકે છે; સારક ચુથુને લીધે મળને! અવરોધ કરવાને 
બદલે ખુલાસો! કરે છે; પૌષ્ટિક હોવાથી શરીરની નબળાઇતે દુર કરે છે; ૨-' 
સાયેન ગુણુને લીધે આંબળાં સર્વ બ્યાધીને મેટાડીને નિરેગી કરી આયુ- 
ષ્યમાં વધારો કરે છેં આ શિવાય ખાંખ અતે વાળ ઉપર તેની ધણી સારી 
અસર્‌ નેવાષાં આવી છે. 

આંબળાંમાં લેોહતે મોટે ભામ હેય એમ સમકય છે; તેથી એકલું 
લોહ જે નથી કરી શકતુ' તે કામ આંબળાં ગમથવા તેતી સારી બનાવટો ' 
ઘણી સરસ રીતે કરી શકે છે. જે દુબળા દર્દીતા શરીરમાંથી લોહી કમી 
ચયુ' હોય અંતે ચહેરે ફીકે પડી ગયો હોય તેને આંબળાંની કોઈ પણુ 
સારી બનાવટ આપવાથી વેડા જ દિવસમાં તેના ચહેરાપર્‌ સારે ફેરફાર 
માલમ પડશે. “લોહ અથવા ગજવેલ જ્યારે ઝાડે કળજ કરે છે, નારે 
આંબળાં ઝાડે સારી રતે સાપ લાવે છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ ગજવેલ 
ખાવામાં પરહેજ પાળી ધણાં સભાળ રાખવી પડે છે થારે આંબળાંતી 
આવી બનાવરામાં એવી કાંઇ પણુ પરહેજતી ૩ર પડતી નથી. 

આંખળાં જેમ શરીરમાં તાજું' લોહી ભરે છે, તેમ તેમાં બગડેલ લેહીને 
સુધારવાનો પણુ સરસ ચુણુ રહેલો છે. તેનો શોધક મુણુ એવે! તો સરસ, 
ચોકસ અને નિભય છે કે, તેની કોઇ પણુ દવા ચોક્સ ૧૪તમાં બગડેલ 
લોહીને સુધારે છે અને ચામડીના રૈઃગો જેવા કે, ચેળ, લુખસ, ગુમડાં, 
ચાં, ધારાંતે મઢાડે છે, એટલું જ નહિ પણુ શરીરનાં દુટ-ત્રણુ એટલે 
અહુ બગડી ગયેલાં કચકચતાં ધારાં અતે નાસુર જેવાં ભયકર દરદો પણુ 
આંબળાંના સેવનથી સારાં શઈ શકે છે, પાણી વિકાર્થી અને નિયમ વન 
ગરના ખાનપાનથી ધણીવાર શરીરમાં પિત્તનો કોષ થાય છે. આવા પિત્તતા 
ષકોપથી ચામડીના વ્યાધિ ઉપરાંત *દાગ્નિ, કડો, ઉલટી વગેરે શગ પશુ 
લાગુ પડવાનો સ'શવ છે. આ બધા રોમમાં આંબળાં સારાં છે. પિત્તતી 
ઉલટી અને સખ્ત તૃષા, આંબળાંનો સ્વરસ મધ તથા સાકર્‌ નાખી પીન 
વાથી દખાય છે. આંખળાં, દ્રાક્ષ તથા સાકરનુ' પાણી કરી પીવામાં આવે 


કાકા જક કે છ 
*_ સક્માબળાની શૈધી કાટેલી બતાવરોમાં અમારે “ જીબન ” સવોત્તમ 


છે, કેમકે તેમાં તાજુ લોહી પેદા કરવાનો એવો તો સરસ ગુણુ છે કે 
ક્ષય જેવા વ્યાધિ પણુ તેનાથી મટે છે. ક 


(૯૨) 


4 ક મે એવી સખ્ત ઉટી મેસી. જયુ છે. અમ્લપિત્તનો' ન્યાધિ,. જમાં 
દરદીને. વાર્‌વાર્‌ ઉલટીના કોામળા' આબ્યા કર્‌ જ અને જે. ધણ જ શય” 
કર્‌ બ્યાધિ છે, તે અમારા “ જીવન 7 ના સેવનથી સારી રીતે: મટી. 
શકે છે, આવા રાગોમાં, દુધ જેવો હલકો ખોરાક જ શેવો એેઇએ..- રકત 
પિત્ત એટલે જે દરદ્ભાં મોઢા વાટે, ઝાડા વાટે તેગ જ પેસાબમાં અને ના-. 
કરમાંથી લોહી પડ્યા કરે છે તે. દરદ પ્રખુ આંયળાની કોઈ સારી બતાવટધી 
કડ મુપ્ય કરીને અમારા “ જીવન?' ના સેવનથી સાર્‌ થઈ શકે છે. 
અજણુનો રોગ જ્યારે શરીરમાં ધર કરે છે અને લ'બાણુ પડે છે યારે 
કાવો કઠણુ થાય છે તે રોગ પણુ આંબળાંની કોઈ સરસ બનાવરશ્રી 
મટી શકે છે. પાંડુ રસ અને જમ રોગમાં પણુ આંબળાંતે ઉપયોય સારે 
છે. અથોજ્‌ જેટલા રોગમાં લોહો બગડે છે, લોહી એછુ' થાય છે અથવા 
લોહી વિકાર પામીને ઉલટી ઝાડા વગેરે દારાથી જવા માંડે છે, તે સવે 
ગોમાં આંબળાનો ઉપયોગ ધણા જ સારા છે. જે ઓએઓને વારવાર ક- 
સુવાવડ થાય છે લેમને મુખ્ય કરીને ગરમા અને પિત્તનો દોષ હોવો જેન 
ઇબએે. આ દોષ પણુ આંખળાંના સેવનથી મરે છે અને કસુવાવ$ ચતી 
“અટકે છે. ધાતુસ્રાવ અને વીર્યપાતની પૂરીયાદોમાં. પણુ પિત્ત પ્રક્રાપનુ' જ 
કારણુ હેય 'છે, અને તેથી તેમાં પણુ આંખળાંના યોગવાળી દવાએ જ 
વધારે સારી રીતે કામ ઝરી શકે છે. આંખના વ્યાષિમાં આંબળાં ખાવામાં 
તેમ જ તેતુ' પાણી આંખે છાંટવાના કામમાં લેવાય છે. આથી આંખની 
તથા મગની ગરમી દબાય છે. વાળ કાળા કરવાના કલ્કો, કલેફ્ર અને 
હૈલેમાં આંબળાંમા મુખ્ય ઉપયોગ છે. સધળાં માણુસોએ અતે મુખ્ય ક- 
રીને પિત્તપ્રકૃ'તિ અયવા પિત્તના દે।પવાળાં મતુષ્યોએ હરકોઈ રૂપમાં આં- 
બળાંતું” સેવન કરવુ. સુકા ઓખબધળાંતુ ચૂરષ્ુ સાકરમાં, હરડાં, બેડાં 'અને 
આંબળાંનું ચૂરણુ સાકરમાં, આંબળાં, ગોખરૂ અતે ગળો સતવું ચૂરણુ ધી 
સાકરમાં, આંબળાંને રસ અથવા ઉકાળા મધ તથા સાકરમાં, કોકમને ડે- 
કાણે દાળમાં અને કેરી, લીંબુ, ચુદાં વગેરે અથાણાની અવેજીમાં અથાણા 
તરીકૅ આંખળાંનો ઉપયેગ કરવો એ તેના સહેલાાં સહેલા અને સસ્તામાં 
સસ્તા ઉપાયો છે. 


આંબળાંના ઉપયોગનું, સામાન્ય વિવેચન ઉપર કરવામાં આવેલુ છે, 
પણુ તે ઉપ્રથી આંબળાંને શી રીતે ઉપયોગમાં લેવાં તેનો નેઇએ તેવો 
ખુલાસા મળી શકતો નથી; જેથી સામાન્ય લોકો પણુ તેતો ઉપયોગ પોન 


(સ્ક) 


તાતી મેભૈ કરી શકે એવા કેઢલાક ઉપાયૉનીં સામેં જુદા જુદા શેગમાં 
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વ્યાષિ એ ખીંજુ' કાંઈ નહિ પણુ શારીરિક પાપતી શારીરિક રિકી 
છે. શૂલ કર્યો વિના. કે પાપ કયો વિતા શિક્ષા થાય જ નહિ. રિક્ષા ભૂલ- 
ના કે પાપતા પ્રમાણુમાં વધતી એઈછી થાય છે. મોય પાપતી મોટી 
શિક્ષા થાય છે તે નાના પાપતી નાતી શિક્ષા હોય છે, ન્યાય અતે. નીતિ- 
માં પણુ એજ નિયમ ન્ેત્રામાં આવે છે. કદિ ન્યાયાધીશ' અજ્ઞાન કે પક્ષ- 
પાતથી મોટા પાપવાળાને' થોડી શિક્ષા અને નાના ગુન્ડાવાળાને મોટી 
શિક્ષાઃ પ્રરમાવાતે, પણુ આ સૃદિને સર્વેનું અને ન્યાયી ન્યાયાધીશ કે કુદ: 
રત ન્યાય કરવામાં કદે ભૂલ કરં જ નહિ. 


ભૂલ અતે ગ॥લત ડરવાથી વ્યાધિ-રેગ થયો, રોગ: થયો એ ભૂલમી 
હિક્ષા થઈ. ભૂલતા પ્રમાણુમાં એ શિક્ષા ભોગવવી પડે જ છે, જેમ ન્યાય 
નીતિનું ઉલ્લ'ધનઃ કરનારા ગુન્‍્હેગારો પોતાનો બચાવ કરવા મારે વરીલે 
રાખે છેઃ તેમ' શ્રારીરિક પાપઃ કરવા વાળા રોગી લોકો પોતાના બચાવ માટે 
ડાકટરોના આશ્રય લે છે; વકીક્ષ પોતાના અસીલને।. બચાવ કરવાની' બા. 
રીઓ શેોધે છે અતે ડાકઢર્‌ પોતાના દરદીનો' બચવ કરવાના ઇધલાજે' 
અજમાવે. છે. પણુ શિક્ષાની મુદતૃ' એછી કે વધતી થવી. એ ન્યાય આપ- 
નારના ન્યાયી અતઃકરણુપર આધાર સખે છે. જે ગુન્હો મોટો હેય. છેઃ 
તો ગકીકશ ગમે' એટલે બચાવ કરે છેઃ તોપષુ પ્રમાણિક ન્યાયપ્થીશ*, તેને 
યોગ્ય શિક્ષાઃ પૂર્માવે છે અને તેથી યોગ્ય સમય સુધી ગુન્હેમાસ્તે 
કેદની ક્ષિક્ષા ભોગવવી પડે છે. શારીરિક. ગુન્હેમારોને માટે પશ્યુર 
એમ જ સમનળવાતું છે, 


ખરી દકીકત આમ છે, છતાં કેટલાક દરદીએ આ' વાતી બારીકી' 
સમજી શકતા નથી અતે. પોતાના વકીલ (ડાકટર કે વૈદ) તે આચહ ક્ય." 
ઢેરે છે કે મતે જલદી બચાવે; મોટી ફી લેઇ, પણુ માર્‌" દરદ તસ્ત મહા 
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ડે, પણુ કુદરતે શિક્ષા નિમાણુ કરેલી હેય છે તેમાં ફેરધ ર શઈ શકતા 
નથી. આ વાતતેો! ખરો ખુલાસો એ છે કે, જેમ ભૂલ અને ગપ્રલત મેટી 
થયેથી હોય છે, તેમ તેની શિક્ષા મોટી શોગવવી પડે છે એટલે મોટી 
ભુલ અને મોટી ગફ્લતથી વધી ગયેલાં અથવા જુનાં થઈ ગયેલાં દરદે 
યોગ્ય વખત સુધી ઉપાય કર્યા પહેલાં તરત મરે એવો સભવ જ છે નહિ. 
સફેજસાજ ગુન્દાવાળાને એકાદ ફટકો મરાવીને કે એકાદ દિવસની પ્રેદની 
શિક્ષા કરીને, કે થોડે ધડ કરીતે છેડી દે છે. એવી જ રીતે ભારે ખા- 
વાથી પેટમાં અપચો થાય તો ગક દિવસ અપવાસ કરવાથી કે સાધારણુ 
ક્રાકી લેવાથી થોડા જ કલાકમાં અથવા એકાદ દિવસમાં શપપચ્રાના દુખા"* 
વામાંથી સુકત થઈ શકાય છે. પણુ એ અપચાને। ઉપાય નહિ લેતાં ગક- 
લત કરવામાં આવે અતે વારવાર અપચે! થાય એતે! ખોરાક લેવામાં 
આવે અથવા ભારે મોરી ભુલ કરવામાં આવે તે! પેટતું દરદ વધી જાય 
છે (મુન્ડાનુ' સ્વરૂપ ગભીર યૅકારનું થાય છે) અને પછી એક જ ઉપવાસ 
ભથવા એ જ ફાકી ઝ્રથવા એટલી જ સુદત તેને માટે ખસ ચતી નથી. 
પછી તો તેણે વધારે મુદ્ત સુધી શિક્ષા ભોગવવી 97 જેઇએ, વૈઘરૂપી 
વકીલ પાસે આંટા ખાવા જ જેઇગઞે; અને ડાકટર દવારૂપી ઉપાયો, સ્‌- 
ચનાએ!, અને સલાહે આપે છે, તોપણુ દરદીની ૬૨૪1 પ્રમાણે તેવાં 
દર્દને તુરત નિકાલ થઈ શકતો! જ તથી; સ'ભવિત જ નથી. મુસાકરીનુ' 
સારૂ' સાધન “રેલવે” છે. એ રેલવેના સાધનથી અમદાવાદથી મુ'બઈ પહે 
ચવુ' દોય તો! મેલટ્રેન ર૨૪ કલાકમાં પજ્ંચાડે છે. તેને બદલે કોઈ એવી ધચ્છા 
કરે 8 હુ' ૪ કલાકમાં મુબ પહોચુ', તો તે ઈચ્છા કદિ પણુ ફૂળીશુત થતી 
નથી. આકાશમાગેં ઉડીને લ# જનારા બલૂન જેવા અખતરાઓમાં ધણું નેખમ 
છે તે આપરે જાણીએ છીએ. વીજળી લાગુ કરવાથી રૈલવે વધારે ઝડપથી ચાલે 
ખરી, અને ૨૪ ને બદલે ૧૨ કલાકમા જ્ુ'બઈ પહોચાડે, એવો સ'ભવ છે. 
' પણુ વીજળીનો અખતરો આ દેશમાં લાગુ નથી થયે! ત્યાં સુધી એ ઉપાય 
પણુ હમણા નકામો છે. તેમ વેધ વિદ્યાના હાલ સુધી જણુવામાં આવેલા 
સારામાં સારા માધો અતે ઉપાયાતો આશ્રય લીધા: છતાં પણુ જેમ અમદા 
વાદ્થી મુ'બૈ ૪ કલાકમાં પહેચવુ' અશકય છે, તેમ મોટાં દર્દોને માટે 
જે યોગ્ય મુદ્ત “ેંઇએ તેથી ઓછી મુદતની આતુરતામાં ક્રાંફાં મારનાર 
ઉતાવળીયા દરદીઓ પોતાના વિચારમાં ઠૅંગાય છે, અને સારા થઈ જવાની 
શેહૃદ ઉતાવળ અને આતુરત્ામાં તેમને કેઈ પણુ વૈધ કે ડાકટરપર્‌ વિશ્વા 
સ બેસતો નથી. તેમણે સમજવુ' જેઇએ કે સરકારના કાયદાના ખ ધન - 
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માંથી છુઠાતું નથી, તારે કુદરતી કાયદો તે! શી રીતે જ છેરે. એક 
કોટેતો મેરો કેસ લડવામાં કેટલી મુસોબત વેઠવી પડે છે, કેટલા વ્રકીશ, 
ખારીસ્ટરો રાખવા પડે છે, અરજીઓ, દસ્તાવેજો, પુરાવા, સાક્ષીએ અને 
એવી થીજ કેવી કેવી ખટપટ કરવી પડે છે, તે કોઇયી અનણ્યુ' નથી; સારે 
મોટુ દરદ એ તે! જવસટઢાતો કેસ છે, તેમાં એથી પુ |વરેષ દ્રવ્ક, વખત, 
શ્રમતો ભે.ગ આપવો પડે તો તેમાં આશ્ચર્ય થવાતું કાંઈ પણુ કરાયું નશી. 
કોટેના મોટા કેસોના નિકાલ થતાં વરસોનાં વરસો નીકળી ન્ય છે અને 
કાંકરાની પેઠે પૈસ્સાની ઉડાઉડ થાય છે. એટલુ' જ નહિ પણુ એવા કેસોના 
લડનતારાઓ સુખ કરીને ખેસવા પામતા મથી અતે ખુવારના ખાટલા મળી 
જાય છે ભારે એક કેસનો લાભમાં કે ગેરલાભમાં નીકાલ આવે છે. તે જ 
પ્રમાણે હઠીલા દર્દો પછવાડે પૈસાનો અતે વખતનો ભેગ આપવા ઉપરાંત 
દરદીએ તેમ જ ધરનાં માણુસોએ ધણા પ્રકારની ચિતા અતે કાળજી 
સાથે પરિશ્રમ ઉઠાવવે। પડે છે. દરદોના ઉપાયે! દરદ ઉપર્‌ કાંઈ ફાંઈ કામ 
કરે છે, પણુ વખત ઉપાયોને આધીન નથી સ વાત ૬રેક દરદી લકમાં 
રાખીને સારા વિશ્વાસપાત્ર વૈદતી કે ડાકટરની દવા બહુ જ ધીરજ રાખીતે 
કરવી જોઇએ. અને એમ કરતાં જે વખત લાગે તે તેના શારીરિક પાપ* 
ની શિક્ષા છે, એમ તેણે ખાત્રીપૂર્ક સમજવુ જ્ેઇએ., 
ભડ ગાનનનનન 


મરકો. 
1110 188૬0૦. 





મરકીએ આ દેશમાં અતે વિશેષે કરીને આ ઇલાકામાં ભારે મ્હાય 
કેર્‌ વરતાવ્યો છે. ગયા વર્ષમાં મુ'બઈમાં જન્મ પામ્યા પછી આજ સુધી 
માં તેણે ધણાં સ્થળોની ભેટ લીધી છે અને ઘણા ભેગ લીધા છે. ઇળ તે 
તૃત થઇ નથી અતેં દિન પ્રતિદિન વધારે ને વધારે વિસ્તારમાં તે પોતા- 
ની પ્રાણુઠ્ારક પાંખ પ્રસારે નય છે. હિંદુસ્તાનના આના ભાગોની પરુ 
તેણ ભ્ેટ લેવા માંડી છે અને આ દેશમાંથી તેનુ' કાળુ માં લઇને જતા 
પહેલાં તે કેવડી મ્હોટી ખરાબી કરશે, તે કહી શકાતુ નથી. 

આ પ્રાણુહારક પિશાચણીને વશ કરવાના ઉપાયે! માટે ધણું મથત 
કરવામાં આવે છે, પણુ કેઈ ઉપાય હાથ લ્રાગતો નથી. ડા. હાક્કીનની 
રસીમાં કાંઈક વશીકરણુ હોય એવુ' મતાવા માંડયું છે, ધણાંએ! કહે છે 
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કેતે ચેપી બલા છે, સારે મુ'ભનો પ્રસિદ્ધ અતે પ્રમાણુ લેવા લાયક ડા; 
ખ્લેતી કણે છે કે તે રોગ મૃદલ ચેપી નર્થી, સરકાર તેને ચેપી રોગ માખી 
પતા ઉપાયે લે છે.. તે. ઉપાયો ધણીવાર. એવા સ'ખ્ત હેય છે' કે લોકે 
પ આધાન થવા કરતાં. મરકીતે આધીત. થતામાં એછુ દુઃખ 

માને છે. 
આ રોગ શું છે તે શામાંથી ઉત્પન્ન થયો છે' તૈ જ પિવાદરતી' વાત- 


છે. અતુમાને! સિવાય ચોકસ નિશ્રય પર્‌ કોઈ પણુ આવી શકતુ નથી. 
ડાક્ટર બહુ મથન કરે છે, અને વૈદોનુ' મળયું વિતડાવાદતા પરિખામમાં 
જ આવે, એવુ મુ'ખધનાઃ વૈદોએ ખતાવી' આપેલું છે. અમે ધારીએ છીએ 
કે આ રેગતા નિદાન; લક્ષ ગુ. અતે સ્વરૂપને કાંઈ આધાર તીકળશે તો તૈ 
દેશી વેશ્ક શાસ્્રના પ્રાચીન ત્રથે।માંથી જ' નીકળશૈ,. દેશી વેધક શારમ 
અથવા આયુર્વેદ એ વ્યાધિ અને ઉપાયોનો મહાસાગર છે. એવો કોઈ રે.ગ 
નદે હશે કે જેનું થોડું' ધણું પ'ચુ લક્ષયુ આયુર્વેદમાંથી ન નીકળી શકે,. 
જભ અમાર્‌ માતવું અતે ધારવું છે દેશી વેધકની પરીક્ષા થવાતે અ. 
પમ્પ અવસર છે. વિદ્દાન વૈદોએ ખાલી વિત ડાવ'દમાં નહિ ઉતરતાં 
ભને ખોતપોાતાનું પાંડિય નહિ ડેળતાં જે ખરૂ કત્તત્ય છે તેનો વિચાર 
કરવો! ધટે છે. સુબદનુ' વૈઘ મડળ થોડો ધોંધાટ કરીતે પાછું કેમ મોન્ય 
થઈ ગયું તે અમે મમજી શકતા નથી. મુબઈની બહાર આ ઇલાકાના બી-- 
# ભાગોમાં પણુ. વિદદાન વૈદો છે, તેઓ પણુ આ સબધી વિચાર કરતા 
દરે જ. મુ'બઈતા વૈવે। વચ્ચે આ રોગ સ'બ'વી જે ચયા થઈ હતી,. તેમાં 
એક પજછ્દે તેને ““ અગ્તિરોહિણી ?--તામ આપેલુ' છે. આયુર્વેદના “ ક્ષુ- 
દ્ર? રોગોમાં “ અગ્નિરોહિણી ” નામ જેવામાં આતે છે અતે અલગત' 
તેમાં લખેલી હકીકત આ મરકીના રોગનાં લક્ષણાને ધણી રીતે, મળતી 
આવે છે. તથાપિ આ રોગ “અગ્નિરાહિથી” % છે એવુ' કહેતાં પહેલાં 


આપણે કાંધક સમય સુર્ષી અટકીને તે વિષે વિરેષ શોધ અને' વિચાર 
ચલાવવાની *૪રૂર છે, રોગનો ચે.કસ. નિણુય થયા પહેલાં તેતા ઉપાયે! ઉપર 
વિસ્તાર કરવો એ ડહાપણુ ભરેલુ' નથી. ખીજ બાજું જેતાં ધણી. વખત ઉ 
પાયો પોતે રોગનો નિર્ણય કરી આપે છે, માટે વિદાનો અને અડકલમ'દોએ 


' પોતાની અડકલ એ દિશામાં પણુ દેોડાવવી જરરની છે. આ વિષયમાં વિ" 


દાન વૈદે પે'તાના અભિષ્રોયો અ પત્રદ્ારા અથવા બીજ રીતે પ્રસિદ્ધ કરશે,. 
ગવી અસાળી તેમને પ્રાચેના છે. અમે ધારીએ છીએ આ.રેોગને માટે અ” 
ગ્રેછી ધ્વાઓ ડરતાં દૈશી ઉપચારો વધારે અસરકારક થાય છે ને થરો. જે 


વિષે આવતા અકમાં કણક વિચારો આપનામાં આવશે. 


લાલદાલદદ રા «તા ૦-૫૦. ત “૦. દાદા ડાઇ 


( ર૬ ) 
ચાલ ચચો. 


(.૫?૦19 40909. 





હિ'દી “તેશનલકન્ગ્રેસ” તો તેરમે। વાર્ષિક મહોત્સવ ધાયો કરતાં 
ધણે! વિજયી નીવડયે છે અને ઉમરાબતી નગરી ખાત્તે એકડા મળેલા હિ” 
દના હિતેચ્છુ વીરો અથવા અલ'કાર્‌ ભરેલી ભાષામાં કહોએ તો આ 
આર્યભૂમિના આધુનિક દેવો સુરેન્દ્ર (કલકત્તાના બાખુ સુરેન્દ્ર નાથ ખેન- 
ર૪,) શકર્‌ ( મદ્રાસના ઔઆનતરેબલ શ કર્‌ નાયર, ) વગેરે દિવ્ય પુરૃષો 
પોત પોતાતે આશ્રમે પાછા ફય છે. 


પુનાવાળા બનાવના સબધમાં આપણા નણીતા સ્વદેશબ'ધુ પૉફેસર 
ગાખલેએ માગેલી માપથી દેશનો મોટો ભાગ તેના પર નાખુશ થયે।ન 
છે, અતે કેટલાક તે! પ્રે૦ ગોખકેના બીશ્ન સદગુણી અને તેની લાયકીને 
વિસારી દઈ તેના આ એકજ પૃત્યતે માટે તેતો તિરસ્કાર કરવા મહી ચ- 
યા છે. પ્રેન ગોખલેએ હમણાં એક લાંખો પત્ર છપાવી પોતાના માફી 
પત્રના સ'બધમાં ખુલ્લા દિલથી ખુલાસો કરેલો છે. આ ખુદ્રાસો, તેશે 
કરેલી ભૂલતે। સ્વીકાર, અને એક સાચા દેશભકત તરીકે તેણે પોતાના 
ખરા અતઃકર્‌ણુથી કાઢેસા ઉટુગારો તેના માષ્રી પત્રની વાતને વિસારી દે- 
વાને બસ છે. 


પ્રાચીન કાળનાં વિમાન અને પવનપાવડીની વાતોને આપણે અસ” 
ભવિત માતી હસી કાટીએ છીએ, લારે ચાલ1ા જમાતાતી શોધક ખુદ્ધિએ . 
એ વાતોની સત્યતાના પ્રત્યક્ષ પુરાવા આવવા માંડેલા છે; અતે જે કે તેએ 
વિમાન અને પવનપાનડીના સ'પૂરણુ શોધને પામી શકયા નથી, તો પચ. 
એવા શોધો હાથ લાગવાનો સમય બહુ પાસે આવેલો લાગે છે. બલૂન 
(વિમાન) ના અપૂણુ પણુ આશા જનક અખતરાએ આપણે પ્રસક્ષ 
નેયા છે, અને હમણાં એક વિદ્દાન એક એવુ ય'ત્ર બનાવવાની તૈયારીમાં 
જષુવવામાં આવે છે કે જે યત્રને કુ'ચી ચડાવજાથી તે પક્ષોની પેઠે આફાન 
શમાં ગતિ કરી શકે? 


રસાયન વિદ્યાની ગુપ્ત અને અદૂભુત શકિતને છેડો હોય એવુ' માની , 
શકાવું તથી. રસાયન શાખ્રનું ડીંડું પણુ તાહિ જણુવાવાળા આ દેશના 


( ૩૨ ) 


ર ફોમોયાગરો અને તેમતા મૂખ ઉપાસકો પાયમાલ થ8 ગય! પણુ 
કાંઇ પત્તા લાગ્યો નથી. યાર અમેરિકાને એક [વાદ્દાન ર્સાયનશાસ્ત્રો રૂ- 
પામાંથી સોતુ' બનાવવાની કાંઈક કુ ઞી દાથ કરી શકયાનું જણાવે છે. ર- 
સાયન વિદ્યાવડે ધાતુઓઆનાં તત્વાનું' પથક્રખણુ કયો પછી આવુ રૂપાન્તર 
ચવુ' અસ'ભાવિત નથા. 

સુ'બઇ રાહેરમાં મરકીનું જેર પાછુ' ગયા વવેથી પણુ વિશેષ વધી ગયુ 
છે અતે લાકામાં ત્રાસ અને નાશ ભાગ થવા લાગેલ છે. આપણા વેપાર્‌ 
રોજગારની ડુ'ચી મુબાષ્ઠ બદર હોવાથી મુ'બઈ શેહેર્તે આફત એ આખા 
દેશને આક્ત છે. ગયા વષની ભરકીથી મુંબઇને! વેપાર રોજગાર મદ પ૫- 
ડયા છે અને આ બીજ વાર્તા મરકીના હુમલાથી મુંબઇને. વેપાર છેક 
ભાગી પડવાતેો। જય ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડોકટર હાફ૪છીનતી રમી વધારે પ્તેઠમદીથી કામ કરે છે અને તેથી 
મર્કીના હુમલામાંથી બચવાને માટે લોકોએ એ રસી તિભયપણે પોતના 
શરીરમાં મુકાવવી એવી ભલામણુ થવા માંડી છે. 

આ આફતના વવસાં આસામમાં આજ સુધીમાં નાના મોટા લગભગ 
ર૦૦ ધરતી કપના આંચકા નોંધાયેલા છે. મલ્લાકા ટાપુમાંનતા આંબોયના 
એટની રાજધાતી ધરતી ૩૫થી નારા પામી છે અને તે નાશમાં ૫૦ માન 
થુંસોના જબ ગયા છે અને લગભગ 2૦૦ માણુસો જખમી થયાં છે. 


દુષ્કાળનું દુ:ખ, મરકીનો મારે, સરહદ ઉપર ચાલતી લડાઈના ખે- 
સુમાર ખચેનેો બોજ્ે, દેશી છાપા ઉપર્‌ આવેલી ધાડ, પુનાના સરદાર 
નાતુભાઇએ અને કેદખાનાની અધાર ક્રોટડોમાં કાળાં કૃત્યો કરવાષાળા 
કેદીઓતી વચમાં ગીતાને! પાઠે કરત્સો આપણો માતવતેો ઓ ૦ મિ. તીલક, 
એ આજકાલની ચર્ચાના મુખ્ય વિષયો છે. 


દુ:ખવિના ખરેખરી કસોટી થતી નથી. આપણો દેશ અલારે ખરે 
ખેરી ડસોઢીએ ચડેલા છે. ફિમ્મત પણુ ડસોટીએ ચડવાથી થાય છે. આર્ય- 
ખૂ'ડના લોકો કેવા ઉમદા લેકે છે તેની પરીક્ષા આપવાતેો આ યેગ્ય 
એવસર છે. માટે પ્નરનએ સહનશીલતાનોા નતિ સ્વભાવ ન્નળવી રાખી 
સપૂણું વકાદારીથી સરકારને બતાવી આપવુ કે આ દુનિયામાં નિભેય- 
પશે રાજ્ય કરી રાકાય એવે! જે કેઈ દેશ હોય તે તે આ હિંદ દેશ જ છે 


----૦૦૦૩૦૦------- 


મુત્રુત સરદિતા, ૧૧૩ 


ધાતુ શખ્ડતે। અર્ય તથા રૂધિર સ'બ'ધી વિષયતો આર'ભ. 


સ પ્લે શરીશ્ધારળાટ્ટાતવ ૬ ચ્યન્તે || 
તેષાં ૧ર શર્ળળતાનામિસેતસ્માસટ્ષિજુય ૧૨૫૫? ॥ 


રસ અદ પદાર્થીશરીરનુ'ધાર્‌ણુ કરે છે તેથી “ધાતુઓ' કેહવાય 
છે. એ ધાતુઓના ક્ષયને! તયા વધારાનો આધાર લોહી ઉપર છે માટે હવે 
લોહી સખ'થી વિષયતો આરભ ફરીએ છીએ. 


અખગડેલા લેહ્ઠીનૉ તથા શુદ્ધ લોહીના લક્ષણે. 


સત્ર જોનિજમશ્ળું જીન્ળ પરષ તનુ શીપ્રમમસ્યસ્ટિ ચ વાતે- 
સ ટુઇશ્‌ તજ પીત દારિતેશ્યાવ વિત્રમનિણં વિષીજિવામત્તિ- 
વાળામચ્જન્ટિતિ વિસર8૫ । મેરિવેટવ તીવ સ્િગ્મે શી- 
તં ૧૬૪ વિચ્છિજં સિસ્લાવિ માંવવેશીમમજેષ્મઇ । સ- 
ચ્વેઝલળસયુત્ વાાસિજામે વિજ્ષેષતો ટુમસ્ધ તઅ સત્તિપાતયુ- 
છ્‌ ટ્રિરર્ષાહસ્‌ વંઝઇમ્‌ । 

વાયુથી બગડેલુ' લોહી પ્રોણુવાળુ', કાઇક રાતું, પાકવા આવે ત્યારે 
કાળ, લુખુ'' આછુ, ઝડપર્થપ ગાલતાર્‌' અને ધાટાપણા વગરતું થાયછે 

પિત્તથી બગડેલું* લોહો નીલ ર'ગવાળ', પીળુ, હરિત ર્‌ગવાળુ, 
ક!ળ, કાચા પદાથના જેવા ગધવાળુ, કીડીઓને તથા માંખીઓને ગમે 
નહિ એતુ અને ધાટાપણા વગરનુ" થામ છે. 

*કંકથી બગડેલુ' લોહો ગેર્ના પાણી જેવુ", સ્તિગ્ધ, ટાઢું, ધાટું પિન 
[ચ્છિલ (ચીકાસવાળુ), ધણી વારે સ્ત્રવે એવુ” અતે માંસની પીશી નેવુ' 
ચાયછે 


હ 


વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે દોષાથી બગડયું હોય તે ઉપર કહેલાં 
સધળાં લક્ષણેવાળું કાંજી જેવુ' અને અય'ત દુગેધવાળુ થાય છે 
ખે દોષથી બગડયુ' હોય્‌ તે। તેમાં ખે દોષનાં લક્ષણે મામાને છે. 


નાહ્‌ બગડેલા લે હીના લક્ષને. 
₹મોવપ્રતીકાસમસે તમવિવર્ણન પરુતિર્યં તાનીયાત્‌ । 


૧૧૪ સત્રસ્યાત અન ૧૩ મે. 


નને લોહી તહિ બગડતાં જેવુ' જેઇઞે તેવું હોય તો ચોમાસામ 
ચતા 'મેધના મામા' નામના લાલ કફીૌડાના જેવા રગવાળુ હોય છે, ખહુ 
ધાટુ' હેતુ તથી અતે વઅ આદિ ઉપર લાગ્યુ હોય તે ધોવાતાં છતાં 
પણ પોતાતા રંગને બદ્લાવતુ નથી. 


કેવાં માણસોના લોહીને અવાવલુ' નહિ. 


વિરાચ્ચાન્યન્યત્ર યહ્યામઃ । અથાર્વવિસાય્યાઃ સર્થ્યાશ્શો- 
૫ (૫ જ મ 

૫: છીળસ્યચાચ્ઝમોઞતનિમિશ: પા"્સ”મકસાર્ટાર્શાષિમ- 
શળોનાચકવયવઃ ।| 

સ્રવાવવા યે!ગ્ય લેહ પિષે ખીત્ત સ્થલમાં (અછદવિષ શઅકમા ધ્યાય 
માં) કહીશું. જે માણુસોતાં લોહી અવાવવાં નહિ જેઇએ તેએ વીષે અહા 
કહીએ છીએ. જેને મધળા શરીરમાં સોન થયા હોય તે' જેતે ખાટું %- 
મવાથી સેજે થયે! હેય એવો ક્ષીખ માણ્સ, પાંડુ રોમવાળે!, અરશવાળેો 
ઉદરના રોગવાળા, રી,પવાળે અને ગંભિણી સ્ત્રી એટલાં માણુસોના સેજન- 
આતે સ્રવાવવા નાહ. 


લોહીને સ્રવાવવદ વિષે પડર તથા સાવચેતી. 
તત્ર શણાવસાવળં [વિષ ત્રસ્છાને ઉરાબ્વપષતસ 1 તળ 
જસ્ય સીન સૂક્મ સમમનવમાટમનુતાનમાસું થ શણ પાત- 
ચેન્મમ્મે શિસસ્તાયુરન્યીનાં ચાનપર્ઘાવિ | તત્ર ટાટિને ટપકે 
જીવવાતયારસ્વલેડ્મુસતવતઃ સ્ઝજતરાચ્છાળિત ન સવત્યસ્યયા- 
સવતિ 
મથાતેગાત્ર ॥ મટ્મૂચ્છાત્રમાસાનાં વા્તવિળ્મૂતર્સાફ્િનામ્‌ । 
નિદ્રામિમૃતમીતાનાં જળાં તજ પ્રવર્તે ॥| 
તં શૉજળિતમાનિફેવતાનંજળશોવરામર ર પટના 
ત્તનયેત્‌  અદ્યુઃળાનિસ્વિના તિવિરેષ્યસેવિત્ાવિતમતિ તરવસ- 
સે | તટ સિમશ્નં શિસામતાવમાન્ય્યવપિષન્યં ભિમિરમાટુર્માષં 
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પા: વમા ૫૩ વસાથાસવેર( વિકાર તળ્ળાટાણે શિકાં ૨1- 
સ રશાલપાઃ-રોળ મરન ચાટ્યા । 

દાંચર્‌' (છેરે) મારીતે અવાવવુ' અતે ફ્સ ખોલીતે અવાવવુ' એમ 
શઅયી અવાવવું ખે પ્રકારનુ' છે. પ્રાંચરૂ' મારવુ હોય તે જેનું માહેડું *” 
તયત મોટુ' ન હોય એવા રાસ્રથી સરલ, વિશાલ, સરખી રૅખાવાળુ, દૂર 
નહિ ઉતરૈલું અતે માંસનો કાંઇક સપર કરે એવું મારવુ. ફાંચરૂ' મારવાતુ' 
જે શર હોય તેથી શિરાઆને રતાયુઓને કે સાંધાઓને હરકત ન આવે 
એવી રીતે કડપથી કિયા કરવી. દિવસ વાદળાંએથી ધઘેરાએલે હોય, અ" 
યવા અયેગ્ય રીતે ફ્ાંચરં મારવામાં આવે, અથવા ટાઢ કે વાયુ પ્રબલ 
હોય, અથવા રોગીને શેક વગેરે સ્વેદનની ત્રિયા ત કરી હેય, અથવા, 
રોગીને જમાડયા ન હોય તે લે!હી ધાડું હોવાને લીધે સ્રવતું નથી અય- 
વા થોડુ સરવે છે. 

આ વિષયના શ્લોકમાં કહયું છે કે “જે માણુસો મદ્ધી, મૂછાયી કે 
શ્રમથી પીડાએલ હેય, વાયુતી વિછાની કે મૃત્રની અટકાયત વાળા છાય, 
તિદ્રાયી ધેરાએલા હોય ક ભય પામેલા હેય તેઓતુ' લોહ સ્રવતું નથી. 


દુછ થએલુ' (બગડેલુ? લે!હી જે સ્રવાવીને કહાડવામાં ન આવે તો 
ચળ, સો!ન્ન, અંગમાં રતાશ, પાકવું તથા વેદના એઓને ઉપન્ન ડરે છે. 
તેમજ અતત ઉષ્ણુ કાળમાં અથવા અસ'ત રવેદન કરીને અથવા અત્મ'ત 
વીંધીને પણુ મૃખ વૈદ્ો જે લોહીને સ્રવાવેતો પણુ લોહી બહુજ નીકળે 
અને એવી રીતે નને લાહી બહુ નીકળે તો માથાતું શલ, આંધળા- 
પણુ*, અધિમથની ઉર્ત્પાત્ત તિંભિરની ઉત્પત્તિ, ધાતુક્ષય, આદ્ષેપકવાયુ ૧, 
પક્ષધાત, એક અ”ગમાં વિકાર, તરશ્ચ બળતરા, હેડકી“ ઉઘરસ શ્વાસ તયા 
પાંડુ રોગ થાય છે અને મરણુ પણુ મળ ન્ય છે. 


લોહીને સવાવવાનોા સમ્યગ્યોગ તથા તેના કારણે. 
મવસ્તિયાગ | વસ્માન્ન શીતેનાત્યષ્મેનારિવશે નાવિતાષિતે 


દલા સઇ દાદર 0 દ 2 તા 


૧ પ્રકોપ પામેલો ! વાયુ. સધળી ધમનીઓમાં આવી વારંવાર ચંચલ 
ચઇ દ્રાયીના ઉપરની ખેઠકની પેઠે માષુસના શરીરતે વારંવાર હૃલાબ્યા કરે 
છે તે આક્ષેપક કેહેવાય છે. 





પૃપૃદ સત્રસ્યાન અન ૧૪ મે. 


ચવામૂમતિપીતસ્ય શોળિત મોસમ રિપર ॥ 
સ*યમ્મત્તા ૨21 રસ ર્વચયેવાર્વાતિઇુતે । 
જુદ્ધ તરા વિગાનીયાસ્લમ્વ્વિાવિત્ તત્‌ 


જાઘવ વેટ્નાશાસ્તિન્યોપેવેમવરિસયઃ ॥ 
સમ્યમ્વિ્નેતે [૪ર ત્રતારો મનલસ્તથા || 
સ્વન્ટૉષા મન્યયઃ શોષ રોમાઃ શોળતગાશ્ર ષે । 
ર્સમોકણાતા છાનાં ન મવન્તિ ૧ પન ॥ 
આ સ્થલના શ્શે।કમાં કહ્યુ છે કે--એટલા માટે અત્યત શીત કાળ 
ન હોય, અત્ય'ત ઉષ્ણુકાળ ન હોય, અત્ય'ત સ્વેદત ન કરયું હોય અતે 
સૂર્યતી કિરણા આદિ્યિ અત્ય'ત તાપ ન લાગ્યો હોય તે સમયે વૈઘ્લે રોગીને 
માત્રાથી મગની ઘણી કણુી[ઓવાળી રાખ પાપતે તેનુ' લોહી સ્્રવાવવું'. જ્યારે 
લોહી નીકળીને સારી રીતે શતા વણુવાળ' ચાય ત્યારે તેને શુદ્ધ થયું 
સમજવું. તેમજ જ્યારે સારી રીતે વહીને રાતું થએલું લોહી પોતાની 
મેળે અટકી ન્નયત્યારે સારી રીતે સ્રવાવાયું સમજવું દશકા પણું, વ 
દતાની શ્રાંતિ, વ્યાધિના વેગને હ્ય અતે મનતી પ્રસન્નતાં એટલાં ચિન્હોથી 
પૃણુ લોહીનું સારી રીતે સ્રાવણુ થયું સમજવું. જેએ લોહીનું સ્્રાવણુ કરા- 
વવાનો અભ્યાસ રાખે છે તેઓને કોઢ લાખું ત દાઝ વગેરે ચામડીના 
દાષોા, ચંથિઓ, સોક્ઝએ અતે લોહીના બીગાડથી થનારા રતવા આદિ રો 
ગો કદી પણુ થતા નથી. 


લોહી ન નીડળે તે! તેતે કાહાાડવાને। ઉપાય. 


ઝમ સર્વપ્રવર્સવાને સ્ત છ્જાશીતશિવગુઇતમરવારા મદ્દ- 
જસ્વિટશાવત્રસગિટુરામારણમરરિટ્રાજો-:રનર સામાજજ્ેયા- 
છામં રારે એબ જેવ્વા ગૃળાજતેઃ સપવતેજજવળકશેરર- 
ત્ર" ભમઘષેવેરેવે સ*૧૬ પ્રવર્રતે । 

ત્રણુ કર્યા છતાં પણુ લોહી ન નીકળે તે એલચી, કપુર, કઠ, તગ?, 
કાળી પાડ, તેલીએ દેવદાર, વાવડીંગ, ચિત્રો, ત્રિકડુ, ( સુંઠ મરી પીપળ ) 
ધરતા ધુવાડાતી ધુ'સ, દળદર, આફડાના અ'ુર અને ફરરંજનાં ફળ એ સધ 
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ળાંઓનું અથવા એ સઘળાં ન મળે તો એઓમાંનાં ત્રખુ ચારતું ચૂ કરી 
તેતે સરસીયા તેલમાં કાલવા તેથી ત્રણુના મોહેડાને ધસનુ, એટલે એમ 
કરવાથી લોહી સારી રીતે નીકળવા લાગે છે. 


લોહી જો અત્ય'ત નીકળવા લાગે તો તેને અટકાવવા 
ના ઉપાયો! તથા તેના સબંધમાં ઉપચારો, 


: '# 
અચાતિતસે સોપ્રમધુજવિયુવતરમોરિવલગેરલરસાજાનશાસમ- 
છીષુષ્પશટૂજસ્દ્રિમાપ ચવમોપૂમચૂર્મેઃ કયેર્ત્રગસુલમવચૂળ્યાજ- 
સ્યષ્રેળાવવીટયેત્‌ | સાજ ઝનારિમેટ્મેપશ્ જૂધવષન્યનરે 
ગ્મિચ્વા ગૂ[ળતામિઃ કૌમેળ વા પ્માપિતેન સમુદ્રજનજાસાસુ-- 
ખેનર યથોસેત્રેળવન્વનદ્રગ્યેશાટં વપ્નીયાત્‌ । શ્ીતાચ્છાહનમો- 
તનામા શ્ીતેઃ વર્વિવપરેફેશ્રોવાચરેતૂ ક્ારેળા નેના વા «- 
ફેચસબ્યધનાટ્નન્તરવા તામેવાતિમરતાં તિરાં વિષ્વેત્‌ 
જા ખેન્વારિકાથ વા શજસમધુયધુરં પાયવત્‌ । જ્ળર્રીરજોર ખ્ર- 
શશયર્‌ષવરાટાળાં વા સપિર લીરયુવર્લેઃ સુસ્તથાક્ીયા- 
યષદ્રગાંશ્ર યસ મ૫ સ્ત । 
મવ સ્તિચ્ાત્ર 1 ધાતુક્ષવાત્લતે ₹સ મનર સજ્ઞાયતેડનણ! । 

વવનશ્ર ૫ર વપ ચાવ તરપાત્તયસ્નતઃ | 

તજાતિશીતેછેલુમિઃ સિગ્મેઃ શોળિતવર્ટ્નેઃ । 

રવટ્મ્જેરનમ્જેન્યા મોગસેઃ સમષાચરેત ॥ 

ચતાં ચરલ ૬પિરય [િવારળમ્‌ | 

સ્પાન સ્કન્‍્ટ્તસેવ પાચન ટરને તથા । 

ત્રળ પ૫1થ$ સન્યતે સ્ત સ્ઝન્‍્ટ્યતે [રમય | 

તથા સ*્વાચયેન્ૂસ્મ «1૬ સફોચેત્‌ (સર1$ ॥ 

અસ્સન્ર્યાને સધરે સસ્પાનાનિ ત્રયોઝયેત્‌ । 

સન્‍્પાને ખ્રહ્યમાને તુ વાચનૈઃ ત્રયતેત લશવાચરેતૂ । 





૧૫૮ સૃત્રરધાત અન ૧૪ મે।. 


મસ્‍્પરતેશિમિરેંય પરયતેત યમાવેષિ । 

આિરિમલ્ણુ વેતેશુ (1૬: ૧૪૧ ફપ્યતેઃ॥ 

લોહી જો અત્ય'ત ઝનીકળ્યા કરે તો લેદર, જેઠીમધ, ધઉશાં, પત # 
ગૈર, શળ, રસવ'તી, શેમળાતાં જુલ, પ“ખ, છીપ, અડદ, જવ અતે ધઉં 

એગોવું ચૂર્ણું ધીરે ધીરે ત્રણુતામોહેોડા ઉપર ભભરાવી આંગળીતા અગ્રથી 

વષના મોહોડાંતે દબાવવું; અથતા સાલ નામનું કાડ, રામનું ઝાડ, આસું- 
દરો, ગધીધેદ ખેર, મરડાશીંગી, ધાવડો અતે ધામણુ એએઓતી 
છાલનું ચૂણુ કરી તે ચૂણુરુધીરે “ધીરે રૃણુના મોહોડા ઉપર ભભગવી આંગળીતા 
અગ્રથી ત્રણુનાં મોહેડાને દબાવવુ અથવા અતલસ ખાળીતે તેતી ભસ્મ 
ધીરે ધીરે તવ્રણુના મેોણહોડાં-ઉ૫? ભભરાવી આંમળીના અગ્રથી શણુતા 
મોાહેોડાતે દબાવવુ'7 અથવા સમુદ્રદ્રીણુ અતે લાખ એઝએનુ ચૃળે 
કરી ધીરે ધીરે ત્રણુના મેોહેોડા ઉપર ભભરાવી આંગળી વતે ત્રણુના 
મોણેડાને “દબાવવું; અથવા રૅશમી વસ્ત્ર અતે સુતરનાં વસ્ત્ર આ- 
દિ આયુર્વેદમાં કહેલા પાટાઓયથી ત્રગુતા મુખતે દઢ રીતે બાંધવુ. શીતલ 
વસ્ત્રથી આચ્છાદન, શીતલ ભે।જન, શીતલ ધરમાં”નિવાસ, શીતલ સેચન 
ને શીતલ ન્ડાં લેપન એઓથી પણુ ઉપચાર કરવા, અથવાન્હ્યારથી ક. 
અગ્નિથી દહન કરવુ. નસ ચાજ્ાડત રીતે ખેલલ્યા પછી અત્ય'ત વેહેવા 
લામી હોય તે! લોહીની ગતિને અટકાવવા સારૂ, પ્રથમ જે કેદ કરમો હોય 
તેની નીચેમ્વો'ધીતે બીજે છેદ -કરવા અથવા કાકોલી5 આદિતો કવા 
થ ટરી તેતે”સાકરથી અતે મધથી મીઠે! ડરીતે પાવો, અથવા ફાળીઆર્‌ 
હરણુ, ઘેટાં, સસલાં,"પાડા કે સુવર એઓતુ' લોહી પાવુ'. જેતે લોહી 
બદ નીકર્બ્યું હાય તે માણુસ ન્ને પિત્ત પ્રકૃત્તવાળા હોય અથવા તેને પિ 
ત્રી બગડેલું લોહી બહુ નીકળ્યુ હોય તો દુધશ્રી ભીત્નવેલેો ભાત ધીથી 
સારી પેઠે સ્તિગ્ધ કરીતે ખવરાવવે[; “ને કકપ્રકૃહિવાળા હેય અથવા તેન 
ને કપ્યી બગડેલું લોહી ખહુ નીકળ્યુ' હોય તો મગના યુષથી૨ ભીજવેલે, 
કૂ કાકોલી અતત. દુલભ છે માટે તેને બદે આસોદનાં મળી વાપરવાં 
ર આડ તોલા ભાર મગતે એકસાં સત્યાવીશ તોલાભાર પાણીમાં પકવતાં 
ગોયા ભાગનું પાણી રહે ત્યરે ચોળી ગળી લળ*તેમાં ચાર તોલા ભાર 
દાડિમતે! રસ નાખી સૈંધવ સુ'ઠ તયા ધાણા નાખીતે ઉપર પીપરનું તયા 
જીરાતુ' ચૂંયું શશશવવું એટલે તે મગતોયુષ ફેહેવાયછે (શા, પ્ર.) 
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ધીથી સ્નિગ્ધ કરેણો ભાવ ખતરાવવો; અતે જે વાત પ્રકૃતિ હોય અથ- 
વા તેતે વાયુથી બમડેલુ' લોહી બહૂ તીકળ્યુ' હેય તે માંસના રસાથી 
ભબીનવેન્નો ધીષી સ્નિગ્ધ કરેશે ભાત ખવરાવવે1; અને માથાનાં શ્રળી આ- 
દિ જે ઉપદ્ડવો થયા હેય તેએના ઉપરતેઓતે અતુસરતા ઉપચય[રેો કરવા 


આ વિષયના શ્લોકમાં કહ્યુ" છે કે--લેહી અવ્યા પછી ધ તુતાહ્મય- 
ને લીધે અગ્તિ મ'૬ થઇ જય છે અતે પવત પ્રકોપ પામેછે એટલા મા- 
ટે એવા પસ'ગમમાં અય'ત શીતળ, હકકાં, સ્તિગ્વ અતે લોહીને વધારના 
રાં કાંઇક ખાટાં (દાડોમ તથા આમળાંવાળાં) અયવા ખટાશ વમરનાં શે.- 
જનોથી ઉપચાર કરવા વ્રષુને સાંધવો, લોહીને ધાડું કરવું ત્રષુને પકાવવે। 
અને દાહ કરવો, એ ચારે પકારોથી લોહી અટકેછે. લેોદર આદિ ઘુરી 
ઓવધીએોના ચૂણુથી ત્રણુ સધાય છે, શીતલ પદાર્થથી લોહી ઘાટું ચ 
૪ નય છે, અતજ્તસ આદિની ભસ્મથી ત્રગુ પાકછે, અતે દહન ફરવાથી 
સિરાએઃ ॥ સકાય થાયછે. શીતળ ઉપચાર આંદિધી લોહી ધાટું ત થાય 
તો તુરા પદાર્ષેથી ત્રખુતે સાંધવાની તજવીજ ફરવી અતે એ તજી૦7૪ 
કામ ન લાગેતે! ભસ્મથી ત્રષુતુ' પાચન કરવું. એ ત્રણુ પ્રકારેથો યોગ્ય 
રતે યત્ન કરતાં નને એ કોઇ પ્રકાર લાગુ ન પડે તો! વેધે ત્રણુનું દદત 
કરવારૂપ છેલ્લે ઉપાય કરવો. 


લે।હીને અત્ય'ત અવાવી નાખવાને। 
આાગ્રહુ નહુ રાખવા વિષે. 
સક્ેપરોવ ૬ પિર ત વ્યાઈર્સતવસતે । 
સાવશેષે તતઃ સ્થેયં નલ ₹ચ્યોરતિ#૫૧: ।। 
ટેદ્સ્ય પિર મૂઝ દવિસ્નેવ ધાર્્યતે । 
તલ્માયત્તેન સંરક્યં સસ ગીવ ર્તિસ્થિતિઃ ।। 
દુષ્ટ થએલુ” રૂનિર કાંષ્ક અવરોષ રહી નય તે! પણુ વ્યાધિતો વધારે। 
થતો તથી; એટલા માટે એવું લોહી કાંઇક અવરેષ રહી ગયુ હોય તેઢ- 
લા માંજ તેને અવાવવાથી અટકવું, પણુ સઘળું સ્રવાવી નાખવાને 
દુરાત્રહે કરવો નહિ. જે દુછ લોહી અવશેષ રહી ગયુ હોય તેતે પછી સ- 
શમન આદિ ઉપાયોથી જીતવુ*. રૂધિરજ દેદનું મૂળી છે અતે દેદનુ' ધારષ્ 


૧2૦ સવગ્યાન અ? ૧૫ સૅ!. 


રૂધિર્થીજ થાયછ; તથા «7 રર છે તજ જીવનરૂપ છે એવી સ્થિતિ છે 
એટલા માંટે યત્ન પૂર્વેક રૂધિરનું રહ્ષગુ કરવું યેાગ્ય છે. 


લોહી સ્રવાવતાં કાઈક અવશેષ રાખ્યા 
પછી કરવાની ફિવા. 
સ્સુતશ્સી્થય તે%ગે? 1! શજુ ષિનેડનિકે । 
ગૉ સંતોફં વોવ્ળેળ સ વિષા પરિષેચવેતૂ | 
જેના ધોછીનં અવા”્યું હોય તે માણમતેો ધડ4ત શી1સેચન આદિયી 


પકાપ પામતાં વ્યયાવાળા સો'ને થાય તા તે સાળપર થોડા ધોડા ઉના 
કીધી સગન કરવ, 


₹તિર્શ્રી સુશ્રતના ભૃત્રસ્માનનો ચાર્મ અશ્વ સપને. 


કહય ટવા "૧ આતની સ કક માપ પરવાઇનામવસાજર ક. હ હાડ દટકાટેસાારદે દાટ. દડા સસારદાડાાત 0. 


૧ઝ2₹શાડ*વ૧$ | 
પરમા અ ?૫1 
ગમતા «પષાતુયનકયળરજાવ₹“વશવાયં વ્માહવા- 
₹પ18* | 
દવે લોકોન! ડલ્યાન્ટી વાગ્તે “દિપ ધાતુ મલ ઠા ₹દિ શિણાની 
ય, એ નામના અધ્યાયનુ “1યાત કરીએ ઇઝ. 
રાષ આનાં ક્ષય તધા ૬પ્ધિ ડેછેવાનું' ડારણ. 
ફપધાતુમઝમૂઝં દિ શરીરે તસ્માર્‌નેપયાં છસળમરવપાનકુ- 
પધાર્‌ | 
રાયા, ધાતુઓ, ઉપધાતુખ અતે મળો શરીરનાં મૂળ રૂપ હોવાથી 
ધાન છે એટલા માટે અઓનાં કામો કટીઝો છાગ્મે તે સાંભળો. 
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૧ દોષા,ધાતુઓ, મળા તથા ઉપધાતુએ એએના હ્ષયતું તથા વહુ 
સાન આપનારે, 


અમંદાવાદ ગૂજરાત આયે ઔષધ શાળા ના સાઃ 
વેજનિક કપયેમનાં લે લોક ક મિય દેશી ઓષધે. 





વન. 


શૂ 


“ ન્‍ેતો સ્વભાવ જ જીવાડવાને છે તે મારવાની કિયા તો કદિ કરે 
જ નહ.” “જેનો સ્વભાવ જ હિત કરવાવાળો છે, તે કોઇના અહિતમાં 
ઝ્વર્ત્ત જ તહિ,” આવા સુખકારક સ્વભાવગાળી ઝેવળ અમૃત૩પ ઉતતમ 
વતેસ્પાતએ! ર મહાત્મા કધિએએ યાજેમોં અતે બહોળા વપરાશ અતે 
અનુભવધાં સિદ્ધ થયેલો યોગ. 
એજ આ અમારૂ “જીવત” છે, 

રોગીને નિરોગી કરન'ર, નિરેગીને અ'યુખ્ય બળખુદ્ધિ આપનાર, અ 
સાધ્ય સ્થિતિમાં પદાચી ગયલા રોગને પ'મુ રાર્ધ્ય કરનાર-ફાટરી નીકળતા 
ચપા રાળોમાંધી દહૃણુ ડતર અત જ'દમીને નનળળવી લાંખું' આયુખ્ય 
આપનાર- એવા ૬ગતમાં જે કોઈ પણુ આખાદ ઉપાય હયાત હોય તે। તે. 

આ અમારૂ “જવન છે. 

અમાર્‌ં “જીવઃ વાચીન તરષિગાોના મહાન મગજે યોજ્લો 
એક દપ પાગ છે. 

“મસાર્‌' “જીવત ' અવાચીન ધનવંતરી (અમારા યુભેચ્કક મહા" 
«મા »ફુલટજ) ની ઉચક્ષણ શોધક ખૂદ્દિએ શોધી કાઢેલા શાસ્ત્રના અનેક 
આરેગ્ક દાયક કલ્ધામાંતો એક ઉત્તમ કલ્પ છે. 

અમારૂ “જીવન'' સર્વના [હતને અથૅ જ છે-કાઈના આણતમાં નથી. 

અમાર્‌ “ જીવન! સેવનારો રે,ગી રોમથી મુડત થાય છે, અને 
નિરોગી રોગોના હુમલાઓથી બચાં તનદુઃસ્તી ભરેલું લાંખું આયુખ્ય 
પઃપ્ત કરવાતે ભાગ્યશાળી થાય છે, 

અમારૂ' “જીવત ” સેવતારાં પુર્ષો-સ્રીખા-રહ્ા અને બાળકોની 
ક્ષીણુતા દુર થાય છે, શરીરમાં લોદી અને શકિત ભરાય છે, એટલુ જ નહિ 
પણુ તેતી સાથે ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, કાંતિ, વર્ણું, પસન્નતા અતે સ્ત્રી વિષે હષ 
પ્રીતિની પાપ્તિ થાય છે, 


પ ક 
હૂ પી 5 રી 
પ: *# , 1%. “ -3 “ન 

હ ન. ૬ ક 


પિ ઝાર ૬ કન ન 59, ૧ ૯ ** મો -& ન દિ “મઝ ક: , ૧ ઈ 
8: /#1”' કદ 3 સ લિગા ક ન 
ન ડવ ક ક ક ક ("૯ ક ૬ છ મ. 
શ 


મ્યુ ફન 
2.” £:, * 
ક પ 


અમારૂ 8. છવત રે ળો કેમે શામાં ડરી જીવન યો જ દ). 


ન મ છુ, પુરૂથત્ વવિતાના' ચુર્પોમાં. જવન" વત ફે. જે... 


વમ ઉપાય છે, 


તુઓ શેપાણ્ને ગળતા તયા ક્ષીણુ થતા હોય તે. રંગમાં 'જ્યાફેં કાઈ 'પૃણુ 


માછ દવા કાર્ય કરી રાફતી નયા કો .. “-છવન * તેવા મ મહારોગીતે.. , 


દ વાને શકિત વાન્‌ ચાય છે... 
પ  શોષરે સગ અસાધ્ય વ કાં તેતે 


શ લેવા દદીતો. પણુ બચાર થઈ આવમાનો' સભવ ચાય છે; . 





અમ્લપિત: એ. ક્ષયના ૦ જેવો જ શહારેોમ છુ. 'અજણે ડે આ સગ. ન 
ઉલટીઓ થયા કરે છે; શરીર ગળતું જપ છે. 





. ન માતા છે. દરદીને ખાટી 
આ. રાગવાળા, રોગી ચોકસ પથ્યથી જીતતતું સેવ વન કરે તો રઃ યુ. તૈતી 
વ પા સે શેગકકિ પણુ, આવી. કે. નહિ. એવા અમો! ખાત્રી આપીએ છી એ... 
ી “ અજીણુન્યકૃત (શીવર)' ના નમળા પણાને લીધે તેમજ, આં તરડાના 
ા  વિકરોને લીધે ધણાભક' મ 'અજીણુંની ઝાડાની અતે ઝાડના કબ-. 
“નતી 'નિરતર' દૂરિયાદ હેય છે. 'અ'ગરેજીમાં જે રે[ગતે “ ડિસ્પેપશિયા ”. ક 
_ડેહે છે એ રોગમાં જીવનનુ યથાડપિધિ ચોકસ સુદત સુધી કરેલુ સેત્રન ક. 
“કાળા. ભરેલા અતે નિરૂત તરને અરે ધર્‌. કરી | રફેલા વ્ય શ ધિવું નિક દન કરી. 
ર જ છે. પ 
પિત કોર પિ તથા ર તરણા વિકારોને ૬ ' છીવન' '. 
ક હી વિકાર / મટાડે છે. ખોટી ગરમી, લુખસ, શીળસ, ગરુ. 
છ માના મડગુભડ,. વગેરે ચામડોના વિકારો, માથાતી ગરમી, આંખની ગરમી, 











હ મગજની નમળ!પ, નાશ પ મેલી યાદશક્તિ, લોહી” બિમાડ, લે! રીતુ કમા-. પ 


પણુ”, # ફિક્સ, પાંડુ, વગ્રેરે રે ધણા એક સમોને મટ; ડી ચરીર્માં ત.- શ 
ન લોહી, “ભરી રે છે. 
ધાતુ શિકારઃ પરપ તેમજ સીએ અવે નાનાં બોળમને મ 





પ કા નં સબધી, ધણી પૂરીયાટો યતી જેવામાં આવે છે. મમેહ હ. મેદર. ( ધુપ ર ન ર 
પ ધ્રાતુઆવ,. ધાતુક્ષીણુતા, ધાતની દુભેળતા, ધાતની. ઉખ્ણુતા,. સ સ્વમમાં ધાતરો 
પાત, પુર્ષત્વની . હીનતા, વગેરે ધાઝુ અથવા વીવે સ'બ'ધી સર્વ થિકારે, ન જ જ 
ર ક જવી તા છને ૫ ધટ રી વમા મો. . સુનગછવત ક પેશ્યાતત મેટ સાપના પ્ર ન 





દ 
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રા 6". ઉર? ન 
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*-' ન ઈ ન ક 
4 ક ક ૬ યે ક ઈ! 
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અમારૂ દદ જવન. ક કુખ કરીતે તાસેના સોને, શે ટે એકે ચર" પ 


શાષરોશ એશ હોરી માંસ, "હાડ વે જેતા. ની અનેશ ઘરા" ન 


ક જવ ન્‌* 9. નો | ગખતસર્‌ મગ થ ચય. 


₹# ન 


ટે 


*-અયૂઇનર# પક છ છ મડ પડસનિઇધલલ ના ઉનન્સન્યુન મહો ભાનમાં થકા કઉતેઃ ઈસ 7ર, '#્નં પંનૂ/સનત તામ. ક રે નન ર 
મિ મા શુક#મીતીઇ-તાઇ ન. નડનતણ'બાીસઇટષણુઝ ૪" ઇવ..નસઉરફાક- શકર 
ન ૦ જુ '૪' * ઇવ્યફગાબ્ય૭ાઇત થપાટ -૪.-૧.હ,. -ક ક..-ડમ# “૦-૪૨: ૪૫૮૪ તુસશિકન મગજ ૦ર 0 છી વિકાશ કાન નરન લમા, કૂક 
પ જ 'ચનહતમ્સ ઇં. ય નિ ક દ 
₹થ.૧0 તણ ઇટઉ. હનનાનહતુીકનાભ્‌ બજક પસમ , બાણ, &. કુ ઇખશનારઇનાઈસૂકુસ# તણ '/ યુ હીકફ# દવ" મૃઉતીસશ્ર; 
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આટ છ મ 
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ડિ 
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ગઇ ય અક પ૬ 717: મુ. ઈ 2૪5. મુ 
દ ક ક ન ઝાક જશ ર ડી ઇદ ક, દડ 
“જ ક” કચ ૬.૬... ૧ ક પય, 2/૦... ર ડડ ૭ ૧.5: ક નડ 
કઝ પુન મ ન જ ઠ્્‌ ક 3% ક ક ન ૪ ને ક "ક" નક ન 5 (શ 4 ક હી ફૂ 19 ક દ અક “ક દિ [હૈ દં 
ગ. ક તન કક કક # નાં કે કથ જ ૪5 ક નમુ 5 મ ન પ જે છ રન કથ ક 40 ક 
ળા મ ન ક 


દ ૨4 52:96” 2 * જ કટા ટ 7? ક્ષ 
વા ” ધ ન ન પી ક પબ હ ન ન ટફ કમ. ક ક ફટ નૂ, ર ક સ પડ કુ 
નય પડ ક ર * તરન? સ દ હ ત ન ક 
ન દહ મ 





૬ સ. - *મ, દિ જ કે ક ક દુ“ ર ન હ કક ક ઝન ન ક કમ ન્ન 
પ ન હ જ જ જઈ ભક ક હડ ક્વ” જ ન ન. જ કબિ. 
કા ક છ નિ ઇન કઝ? # ૭૧, -  ત્વયઇ ફર # ક ઈ." ક શ ૧ ટાફ કઇ ક ક ક કન સ ક ડુ નરન; વનય , ઇ પાના કાર પ 5% 'માન મ ડિ, કા મ # મ તનમન મ ર 
દ ક ક "૧.૧ દ ॥ક ક ક 2 શુટ હ કુ 1 શવ ક ય યનું 7 ક નક ન દ ક પ ક ૬૪ ક ન, જ હ કોઈ, દ, જ ક દઉ જુન ક રઃ 4. /ફ *# પૃ ન રે ક ન કષ હુ ક, ન મં હ] કા ર ર શ ક દ ત ક ક ર” જ 
કદ જી સમ? ૪ સ #* કડ બરફ, મ ક. ન. ક ક 7 ખરં* મ «જ શકુ, 2 ર ૪૪ 92 કુ. ૪" જજન શ ગ ક, ન. મ નિ અ | 
ક ક, છ ઈ“ દક, ,,મન્દડક ( દક ક ક કએ ક”. ફા ત જિ પબ ક જ “ક જૂજ જ ક 
ર] ન કા ક ઝક. દબ 3 ક... ૮૦ * પ2 ટૂ 7૦૦ છ ક દ્ટ ન્ ૬: ન્ન કિ 


ક... ક". રક..." 

જે દ ઈન બ ક [ની કી 
મન “કૂ ૪: 2-૨ જ, શન ન ન 

મ. - ખગ કિ ક ન _ ન 


“જૂ ક શ્લરે” ક ઝો તમું પુસ્તકે. ખાણ અમારાં, વે જોને. ડે 
અપવા મટે તૈયાર. ઝરી જપવેલ્‌ છે. એ સુસ્તેક, સૈમાર્‌ થયું" કૈ. ગોપાેાર,. 
“ના લવાજમ ( ર્‌. ૧. જ ની સૌથે આં ભેટના સુસ્તકના ચોસ્ટેજ' શાર: એ. 
રમો આનો મોકલીને: “ ભમે ”  સંગાવો લેતુ  લવાજન . અગાઉથી પ 
“લેવાનો શના છે; ભને વર્ષના આર ભમાં સર્વેતાં લવાજમ આવી જવાતી: 
* “વકી છે; છતાં - જેમનો લવાજમ આવતાં તિત થશે. તેમને. એકાદ પ. - 
' રાહ જોયા ખાદ લંવાજમના પૈસા ચડાવી ભેટતું' પુસ્તક વે. પે." મોકલી 
દમા શમાવશે.' 


“૨. અમારા હંમેસના ગાદ સિવાય _ બીક ૧ હ જે જે ગૃડસ્થો 
રે આ] 'ચોયાતિયુ મોકસવામાં આવે તેઓ તેતો સ્વીકાર કરશે એવી'_ 
“આશા છે. આ  ચોપાનિયું' કેળવાયેલાં  ઝુટુ'બે!માં ધણા જ. પ્રેમથી વં'ચ.ય :- 
.. કે; લૈ હનૈઃ કહેવાની જરૂર નથી. શરીર્‌ સર્ક્ષણુતી ખરી કેમ્મત નહિ . 
“કરવવાળા જે લોકા તેના ગ્રાહક થવાને ખુશી ન હોય તેઓએ અમોને 
વેળાસર, સૂચના કરવા મહેરબાની કરવી, * 


“૩, .-આ. ચોપાનિયા મારે લેખો લંખવાને ફોને લેમ જ વેઘવિધાના 
 માખિતેળે છુટ છે. જેઓ દ જતિ અનુભવ લખી મોકલશે કે 
ઉપકાર માતવામાં આવશે. _ ું 

ન “૪: ચાશમ્ને. રોમ સઃ હ મી શ્ર “અમારા ર પપતેલ લગતી ક પણુ ૨ સન જે ર 
જ _ લાક બેડી હમે તે લખી ગોકલાવામોં' આવરે. . ક 
: પ. પાંચ. ગ્રોહકો 'મેળવી- આપનારને તેમ જ અમોર મારી 





ક દર વરસ-“માંચ ફા. ની. ડીમતેની દવા મંગાવતારશને જ ઓ  સોપશિય ક 
. મધ્ત- માંગવા. માટે સોક્લવામાં આપે છે. 1? .” 


સ જ. 'પ્રત્રઃ  બ્યષહાર્‌' કરનાર એઓ એ.. ' ઉત્ર. સાટે અરધા આનાંતી કીટ ન 
- ભયવો પ પોસ્ટ કેમાર્ડ કા મી. વૈ મમઃ ફતત આ શાધયાું.' અમોને. હે. 
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શું ઔષધોપચાર નકામાં છે ! 
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આતે પશ્ષ કરીને એક વિદાન ૩ક?રે તે વિષે ડેલકતાના “ઇન્ડિય 
ન મેડિકલ રેડુડં માં જે વિચારો ખતાવલા છે, તે બેશક લક્ષમાં લેવા 


# પે 
રૂ. 


લાયક છે. તેમાં બતા4લાં સવ સિદ્ધાન્ત! રવીફ!) કરવા જેવા છે કે નહિ, 
એ '1ત (બતં્તતાની બાબત છે: તથ1પે તેમાંતી કેટવીડ સચનતાએ વેદક 
ખાતાના વિદાનેોમે જ નહિ પણ ગામાન્‍ પેજને સમળવા જેવી છે. એટ- 
લા મટે “શે ગે પિદાતના વિગારેતે! સ હિક સાર આ નીચે રજી 
કરીગે જાઉ તે શર3વાત કરે છે ડે: -- 
₹૬ગી રૂપી દીવો ઝાંખો પઠી ગઢ છે; પાપડ તત્વરપી તેલ લગભગ 
ખુટી જવા આવ્યુ છે; અઃ ક્ાંખી દનિયાની આચપાસ એક છેવટતે હા- 
રિક ઉસ ઢરીને તે દીવે ( %૧) હવે ખુઝાવાની તૈયારીમાં છે; આ 
અનિશ્રિત પ્કાશને ટકાવી રાખવાને વ્યર્ષ પકત ડરતાં કરતાં તે છેવટનો 
શ્વાસ લે છે; તૅલનું છેલ્લું ટીપું' બળી ગયુ' ઝે અને આ પૃથ્વી ઉપરના 
ખીન્ન પકાડ પ,મતા દીવાએોા ( જવતાં પ્રાણીએ ) માં તે દીવા ( જીવ ) 
સદાને માટે બધ પ૫ નય ઝે ! 
શુ' આ દીવાને આલવાતા અટક્વી ન શકાય? ધારે કે દીવામાં તેલ 
પુર્વામાં આવ અને આકાશમાંથી વ્રયુતો ધવાહ વધારવામાં આવે, તો તે 
દીવા એકવાર્‌ ફરી યક,રિત શરઈ મળવા ન માંડે? આ પ્રશ્નનો દરેક માખુ- 
સ સ્વભાવિકપણે એવા જ ઉત્તર અ.પશે કે તે ફરી પ્રકાશિત યઇ શકે, 
પણુ આ પમાણે યઈ શક્યું કે? બાગ્યે «જ. આ વાત સ'ભતિત હોય તે 
છે?રે મોઢે જીવે! નાશ પામી ગયા તે નાશ પામ્યા ન છોત. તેમના પ્રાણુ 
ખચાવવાને માટ જ જેના હાથમાં આવ્યા તે ઉપાયે! અજમાત॥ામાં આ 
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વેલા છે, તે ઉપાયો તેમને મારી નાખવામાં ઉલટા વિરેષ ક.રૃણુ જુત થન 
યેલા છે, એવા અભિપ્રાયનો નામાંકિત તખીખોએ સ્વીકાર કરેલો છે. 

આપવા અભિપ્રાયના થોડાએક દાખલા એક નાન્હા ચોપાનિયામાંથી 
હાથ લાગેલા છે. તે ચોપાનિયાંતુ' ન્મ “ આપણે માંદા હોવાથી આપણુને 
ઝેર વડે શા માટે નહિ મારી નાખવા જેજએ ?” એનું છે. ( “ 1713 
પ 0001 1014 ૪0 ]009૦॥બ્વે 09૯81180 37 1૦ 81061₹ ? ” ). 
તે દાખલાઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

હાર્મેનં કહે છે કે.-“ એક ધણા નાપીયા ડાકટરતે એવુ બોલતે 
મે સાંભળ્યો છે કે, “ સર્વથી ઉત્તમ ગપધોપચાર્‌ અથવા ઉપાય એજ 
કે જે કાંઈ કાર્ય કરે નહિ; ખી'ન નબરતે ઉપ્ય એ કે જે થોડુ' જ 
કાયે કરે.' બીક શખ્દોમાં આ ખોલવાતો ભાવાથે એ છે કે', જે તમે 
તમારા દરદીને મારી નાખવા ઇચ્છવા હો તે તેને દવ પાશે. 

ક્ાન્સીસકૉગ્સવેલ ( બોસ્ટન ) એમ, ડી. કહે છે કે,-જે ઉત્તમ ધ'ધો 
મે' હાથમાં લીધો છે અને જેમાં ખૌન્ન મારા વિદ્દાન પિત્રો પણુ કામે 
લાગેલા છે તેમાંથી પાછે હઠેવાને હું ઇચ્છતો નથી; તોપથ્‌ મારો દઢ 
અભિપ્રાય છુપાવી રાખવાને માર્‌ અતઃકર્‌ણુ ના પાડે છે તે અભિપ્રાય 
એ છે કે, વૈદક ઉપાયોને ચાલતે। પ્રવાહ લક્ષમાં લેતાં વૈઘકનો ધધ લાભ 
કરતાં ધણા જ મ્હટો ગેરલાભ કરવાવાળા છે; અતે તે ધધાતે તદન 
નાખુદ કરી નાખવામાં આવે તો! માણુસ જાતને અપાર લાભ થાય, ” 

આ ભાષા અતે [વચાર્‌ ખહુ સખ્ત છે. વૈઘક ધધો બધ કરવાને 
અભિપ્રઃય નમાલે છે, કેમ કે જગતમાં ખાનગી ઉ'ટવૈદુ' ઉભરાઈ ગયું છે. 

જોન્હુ સેસનગૂડ એમ. ડી. એફ. આર. એસ. કહે છે.-્વૈદ્કકશાસ્ત 
ગએ જગલી વિદ્યા છે. (801 ) અને આપણાં ઓઆષધની માણુસ જાત 
ઉપર્‌ અનિશ્ચિત અસર છે, અને આ નિશ્ચિત અસર્‌ તો! નક્કી છે કે, લડા- 
ઇએ, મરકીએ અતે દુકાળાએ જે વિનાશ કરેલો છે તેના કરતાં દવા* 
ઓએ વધારે નાશ કરેલો છે. ” 

લડાદએએ જે ધાણ કાઢયો છે અતે આપણા જ દેશમાં હમણાં 
લડાઈ; મરકી અને દુષ્કાળને લીધે પ્રાજ્ીએના જીવની જે હાનિ ચાય છે 
તેની સાથે સર્‌ખાવતાં જ્ેન્હ મેસનચુડતુ' ખોલવુ' બેશક અતિશયે।ડિત 
ભરેલુ' છે. પણુ એ અતિશયોઠિત ભરેલું બોલવુ' એવુ સૂચવે છે કે, વૈ 
૬કતા ધધામાં અને 'ઘવાનતા ઉપચારમાં જેખમ ધણું જ ર્હેલુ' છે. 
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જેમ્સ જેન્હ્સન એમ. ડી. એફ, આર્‌. એસ. કહે છેઃ-મારા 
અતઃકરણુના નિશ્રયથી અને લાંબા અતુભવ અને વિચારથી હું જહેર 
કરૂ'છુ' કે જે. દુતિયામાં એક પણુ વૈદ ( તબીબ-ડાકટર ) શસ્્ર વૈદ, પ્રસવ 
વૈદ, રસાયન શાસ્ત્રી, અતે એષધે ન હોય તે! વ્યાધિ અતે મૃત્ગુનું પમાણ 
હમણાં કરતાં થોડું આવે. ” 

આ લખાણુ આપણે! દમ કહાડી નાખે એવુ છે ! પણુ આ નીચે- 
નો અભિપ્રાય વાંચો ! તે અભિપ્રાયને તીદ્દણુ ધાર છે ! 

એભર્નેથી કહે છે. કે”, પાછલા સમયમાં વૈઘકને। ધ'ધો કરવાવાળા 
માણુસોનો ધણો વધારે થયો છે; પણુ હું સોગન ખાદતે ઠઠુ' છું કે, 
“વ્યાધિએ પણુ પ્રમાણુમાં વધ્યા છે.” આ વિચા2 એમ સુચવે છે કે, 
ધધ!ાની ચડમાં ચડસી અને ઓછી જીતે લીધે દત્રાએ વધારે જથામાં વઃ 
પરાવા માંડી છે અતે તેથી। રોગના કેસે।સની સ ખ્યા વધી ગઈ છે. 

ડે, ખેઈલી--પ્રસ્દ્ધિ ડૉ. ખેઈલી ચાળીસ વધતા અનુભવ, પછી: 
નહેર કરે છે કે, “દવાએ ઉપર મતે કાંઈ પણ્યુ વિશ્ચાસ તથી. ” પોતાના 
ધ'ધામાં ઘે:ડ વષ સુધી અતુભવ લીધા પછી દરેક વૈઘવ ( ફીઝીસ્યન ) 
આવા મત ઉપર આવે છે. 

આ ઉપલે।જ નામાંડિત નાડિવેઘ ડૉકટર બેઈલી પોતાની મગણુ 
પથાગીપર, એટલે સૃધી પણુ બોલ્યો હતો કે, “મે જેટલાં દરદીઓને 
બચાવ્યાં છે તેના કરતાં વધારે દરદીઓને માર્યા હશે કે નહિ તેને 
મને. શક છે.” 

એભ# સેગન્ડી કરીમે ડાન્સની પ્રસિદ્ધ તબીલા પોત!ના શિષ્યોને 
વ્યુખ્યાનત આપતાં આ પ્રમાણે ખોલે છે; “ ભાઇઓ, દવાએ એ એક મેડુ' 
હબગે (ભોપાળુ-ખોટાર') છે. દવાએ વિષે જગતમ્‌; કાંપવણુ કે!ણુ જવન 
ણૅ છે? શરૂવાતમાં હવે હુ' તમતે ખુલ્લા દિલથી કહુ' છુ કે, દવાઓ વિષે 
હું કાંઈ જણુતોઃ નથી, અને આ જગતમાં એ વિષે કોઈ કાંઈ જણે છે 
ક્ર નહિ તે પણુ. હું નજ્નણુતે। નથી. હુ' ફરીથી કડું છુ' કે દવાએ વિષે 
કોઈ પણુ માણુસ કંઇપણુ જ્ઞાન ધરવતે! નથી ! માથાતો રોગ સધીવા, 
અથવા હુંદયનેો રોગ શી રીતે મઢાડવો, તે કોણ કહી શકનાર. છે ? કેઈ 
કહી. શકે એમ નથી.. અરે તમે મતે કહો છો કે ડૉકટરો લેકેતે. સારપ 
કરે છે. હું ડખુવ કરૂ' છુ કે લેોકે। સાર થાય છે, પષ્મુ તૈખોતે કેવી રીતે 
સારા ફરમાં આવે છે? ઝૃ સ્થે, તેમાં કદરત ઘણુ કામ ફરે છે;. 
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તર્ડ શકત ધણું કામ કરે છે; કાકટરો જ્યારે કાંઈ હાનિ તથી કરતા ત્યારે 
ચાડે ભજ બગાડ કરે છે. 

ડાકટર્‌ સેજેન્ટીના અભિપ્રાયતે ખી'ન પણુ હાલતા ધણા ડાકટરે 
મળતા આવે છે. ધવા પેટમાં ગઈ કે તે ઝેરની પેકે ક્રિયા કરવા માંડે છે. 
શરીરના વ્યાધિતે હાંકો કાઢવામાં કુદરતની ક્રિયા તો ચાલતી જ હોય છે, 
તેમાં આ દવા રૂપી દુસ્મન ઉલટો તેના કામમાં અતરાય થધ્તે આડો 
આવે છે. હવે તેતે ખે કામ કરવાં પડૅ છે. એ# શરીરના વ્ય.ધિનુ' ઝેર બ- 
હાર્‌ કાઢવાનું કામ અતે ખીજીં દવાનું ઝેર કાઢી નાખવાતું' કામ. આવી ખે 
ખાજીતી ક્રિયાઓમાં દ*દીની શકિત હણાઈ જંય છે, અતે કદિ તે એકદ' 
મ મરતે! નથી, તો પણુ દજા લીધા પહેલાં તે જે સ્થિતિમાં હતો તેના 
ઝરતાં તે।ી વધારે ખરાબ હાલત થઈ પડે છે; 

દરી બિચારો મ'દવાડતી પથારીએ પડેલો છે ! તેની પાસે તેની રડતી 
સ્રી બેડી છે, અને છેલ્લા શ્ર સતી સાથે રડાપીઠ કર્વાતે માટે તૈયાર થ્ધ 
રહેલી છે; બીજી બાજુ તેનો ભાઈ ચિ'તાતુર ચહેરે ઉભેલે: છે; બીજા 
સગાંઓ અતે મિત્રે દલગીરીની ગમગીનીમાં પથારીને પેરી ખેઠાં છે; સાચા 
સ્તેઠવાળી માતાના હોઠ પુત્રના રહ્ષણુ માટે ઈશ્વરતી આરધેનમાં કમે 
લાગેલા છે; અને દર્દીના ડાકટર સ.હેબ ગભીર, અને ગભમયેલા ચેહેરે 
દરદીને બચાવવાના વિચારમાં ઉડ! ઉતરી ગયા છે. ડૉકટર એમ ધારતા 
જણાય ક) કે તે તેનાથી બતતુ બધુ કરી ચૂકયા છે અતે હવે શુ' કરવુ 
તેને માટે ગુ'ચવખ્‌માં પડી ગયા છે. ડકટર હજી એકવાર દવા અનજમાવ 
છે; એ દવા કુદરતને કરી ઉશ્કેરે છે, અને દરદીવનું બાકો રહેલુ 
ચોડુ' ધષુ! જીવન નજાખમમાં આવી પડે છે! ધણા કેસોમાં આવા 
બનાવ ખને છે. 

ચાખુકના સખ્ત મારથી ચલાવેલા અતે અતે થાકી મરવા પડેલા 
ઘોડાના જેવી દરદીની દશા થાય છે ! ધોડાને ચાખુકતા મારથી ચલાવતાં 
તે બિચારો મારતા ભયથી પોતાની શક્તિ ઉપરાંત ગતિ કરે છે, પણુ 
ચોડાજ વખતમાં ગતિ અટકે છે અને ફેરી કામમાં ન આવે એવી રીતે 
તુટી જઈ મરવા પડે છે. જે એજ ધોડાને તેવી શકિત પ્રમાણે ચાલવા 
અને કામ કરવા દેવામાં આવે તો તે ધારૅલે ઢેંકાણે લઈ “નય છે અને 
પ્રી પણુ પાછે! કામમાં આવે છે, એવી જ રીતે આપણા શરીરની અદર 
કિયા કરરી શક્તિને માટે સમજવુ જે” એ. આ કૃદરડી શક્તિપર ભેપ્રએ 
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તે કરતાં વિશેષ દબાષખુ થાય છે, તો તે શકિત બમણા ન્ેરથી કામ 
કરવા માંડે છે, પણુ એવા કૃત્રિમ બળ વડે વધઃરવામાં આવેલી ગતિ 
પાછી એટલાજ જેરથી ધીમી પડે છે અને આ પ્રમભે સ્વાભાવિક શકિત- 
ના સમાનપણા ( 138131000 0 તૃપા10ઝપાળ ) માં વારવાર રદ 
તથા -હાસ થવાથી પરિણામે એ સ્વાભાવિક શકિત નારા પામે છે. 


આ પ્રમાણે દવાઓની ઘણી ધાલમેલ કુદરતી ક્યામાં આડી 
આવે છે. આ કુદરતી ક્રિયા તે શું તે ન્નણુવાની જરૂર છે. આપણી આસ- 
ષાસના વાતાવરષ્યુમાં પ્રાષવાયુ (૦%૫૦૪૦1 ) કરીતે હવા છે, તે હવાજ 
પ્રાણી તથા વનસ્પતિનું જવન છે. આ ધ્રાણ્વાયુ આપણા શરરીતે નેઈએ 
એટલ! પ્રમાણુમાં અને જોઇએ એવી સ્&#ચ્છ હાલતમાં પુરો પડી શકે તો શન 
રીરમાં જે ત.તા પકારના રોમ થાય છે તે થવા પામે નહિ, કુદરતની આ 
બક્ષીસ પુષ્કળ જથામાં વાતાવરણુમાં જવામાં આવે છે અતે પ્રાણીઓ 
શ્રાસોશ્રાસ દારા એ પ્રાગ્વાયુને શરીરની અ'દર લે છે. આથી કરીને શરી- 
રતે તાજી ઈવન મળતું રડે છે. વળી આ પ્રાણુવાયુ શરીરમાં જઇને બીન 
ન્ન મલીન અને પ્રાણુ હારક સ દુર કરી શરીરમાંથી બહાર્‌ કઢી 
નાખે છે. માટે માંદાં માણસોને માટે આ વાયુ સૈથી અગયતી દવા છે. 
પ્રાણવાયુ જે કામ કરી આપે છે તે કામ કે!ઈ પણુ દવા કરી શકતી 
નથી. બીજ અગયની ચીજ “ અજવાળું ) છે અને ત્રીજ અગયની વ- 
સ્તુ “ ખોરાક ” છ. આ ત્રષનુ વસ્તુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં અતે સારી હાલતમાં 
મળી શકે તો દવાએની શીંશીએ અને પડીકાંઓની રર પડરો નહિ. 
રારીર્‌માં હાલવા ચઃલવાની ગિ તે, શકિત, અતે ડાર કરવાની અથવા જે 
શકિત વડે આ શનરર્‌ ક્રિયા ડયે કરે છે તે શકિત શું' છે? તે એક પ્રફા- 
રળી “વીજળી છે અને તે વીજળી પેદા કરનાર્‌ પ્રાણુવાયુ ( એકસીજન ) છે. 


આ પમઃણે આ અને બીળ્ત કેટલાક વિદાતે! એપધેના બહુ 
વપરાશને તુક્સાત કારક ગષ્જી પુદરતી ક્રિયા પર આધાર રાખવાની ભલ!* 
મણુ કરે છે. અ અભિપ્રાયમાં કેટલીક સલતા છે. દવાએ કાંઈ કામ 
નથી કરતી એમ કહેવું એ તો દેખાતું ખોડ્ડુ છે. દવાએ કામ ડરે છે 
અને કેટલીક વખત વીજળીની ગતિથી કામ કરે છે, તે આપણે નજરે જે- 
ઇએ છીએ. તથાપિ અમે પાતે પણુ એક કરતાં વધારે વખત જણાવી 
ગયા છીએ કે દવાએ શરીરમાં જઠતે શુ શુ ક્રિયા કરે છે, ને તે ક્રિયા 
એક'દરે જીઠગમીને કે:લે દર્‌જે દૂ્‌!યદા કારક છે તે કેટલે દરજે જ દગીને 
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જેખબમાં નાખે છે તે કહેાને કેઈ સમથે તથી. વાસને દવાઓને જેક 
બને તેમ થોડો ઉપષોગ કરવો અને જે ઉપયોગ કરવો તે પણુ ઉત્તમ 
જીવિતતે આપવાવાળી એટલે ઉપલા ડાકટરનતા અભિપ્રાય પ્રમાણે પ્રાળુવાયુ 
(ઓએકસીજન ) ને મદદ કરે એવી દવાએઓતે ડિશેષ ઉપયોગ ફરવે. લે 
ક્રાના હિતતે માટે આ વાત ડાકટરોાએ તેમ જ વૈદ્યોએ લક્ષમાં રાખવી 
જેઇએ છીએ, અને જેમ જેની નજરમાં આવે તેમ દવાઓનો વપર.શ 
ચવા માંડેલે! છે તેના પર્‌ ડાંધકે અ'કુશ મુકવો જેઈએ. જગતમાં દવ! 
એની શદ્દ સાથે મરશજ્વોતી ૬૯ થઇ છે. એવો જે અભિપ્રાય પડે છે 
તે અ.નધાયમાં કાંઇડે પણુ સય રહેલુ' છે, એમ કહ્યા વિતા ચાલુ નથી. 


કા કતા 


હ રૂ 
સુદ્િના અત વિષે. 
01૫10 5130 0? 1110 €૫*૪0110010. 








પૃથ્વીપરનતી ધણી જાતો! તેમનાં ધમે પ્રુસ્તકાને આશરે એવે! મત 
ધરાવે છે કે જે પૃથ્વીપર્‌ આપણે વસીએ છીએ તે પશથ્વીનો એટલે તેપર 
વસનારાં પ્રાણીઓના એક વખત અત આવશે. કેટલાક લોકો પોતાના 
પુસ્તકોને આધારે એવી પ'ગુ ચોકસ ગણુતરી કરે છે કે, પૃષ્વીના અ'ત 
ચોકસ વખતે આવશે. આ લખાણેોાની ભાષા એવી ભેદ ભરેલી હે!ય છે કે 
તેનો સામાન્ય રીતે જે અથે માની લેવામાં આવે છે, તેવે તેનો' અથી હેતે! 
નથી. તેથી એવા અથે ઉપર કસ્વામાં આવતી ગળણતરીએ ખરી પડતી 
નથા, અતે તેયી એ ધમે પુસ્તકોના માનવા વાળાઓ પષ્મુ એવી ગણુવતરી- 
ઝે। ઉપર ઝાઝુ' વજત આંષવા ના પાડે છે. બીજી તરફથી ગણુતરીને 
બાજાપર મુકતાં પૃથ્વીના અત વિષે જે વિચારો આપવામાં આવે છે, તેને 
વિધાના આધારથી પશુ કાંઈકે ટેકો મળે છે. પૃથ્વીનો અ'ત કેવી રીતે 
આવી શકે અથવા તેનો અંત લાવનારાં સ'ભવિત કારણ કેવાં હોવાં જે 
ઇએ, તે ઉપર્‌ વિચાર। ફરીતે વિદ્દાતોએ તેતો ખુલાસો બહાર પાડૅલો છે. 

ક્રેળવાયેલેો વર્ગે આ વાતથી સારી રીતે ન્નણીતો છે કે પ્રાણીમાત્રના 
પ્રાણુતી હયાતી માટે અ પણી આસપાસના વાતાવરણમાં પાણુવાયુ (ઓફ- 
સી%ન) નામના પદાર્થૈતી જર રછે. જ્યાં સુધી આપણી આસપાસના વાતાવરણુમાં 
આ પમોાણુવાયુની ઓછા વધતા પમાણમાં પણુ હયાતી છે, લાં ઝુધી 
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આ પૃથ્વી પ્રાણી ષમરતી થવ'તો સભવ નથી. પ્ર.ણુવાયુતી હયાતી વિના 
ધરાણીએ જીવે નહિ, આ વાત રસાયન વિદ્યાના બળથી સારી રીતે સિદ્ધ 
થયેલી છે. પૃથ્વી ઉપરના વાતાવરણુમાં આ પ્રાણુવાયુ કેટલા જયામાં છે, 
એએ જથો કયાં સુધી ચાલી શકે એટલો છે, અતે એ વાયુ ઓછે થવાનાં 
શું શુ' કારણે લાગુ પડેલાં છે, એ બધી ગણુતરી ઉપરથી વિદ્દાનો પૃથ્વી- 
ના અ-ત વિષેનાં અતુમાતે! બાંધવાતે શકિતવાન થાય છે. 

અમેરિકામાં 9નેડે પાંતના ઠોરેોન્ઠો શહેર મધ્યે સન ૧૮૯૭ ના 
સપ્રે6€બર્‌ મહીનામાં બિટિશ એસોશિએશનની આગેવાની નીચે એકત્ર મળેલા 
વિદ્દાતોના એક મેક્ષાવડાના આમળ નામીચા અ'ગેજ ર્સાયનશાસ્રી લોર્ડ” 
કેલ્વીને આપેલું ભાષણુ આ વિષયપર ઠીક અજવાળુ પાડે છ, તે વિદ્દાન 
એવુ મત ધરાવે છે કે, પથ્વીની હયાતીના આરંભમાં વાતાવરણુમાં 
નિમેળ “ પ્રાણુવાયુ ” હોવાનો સ'ભવ નાહ હોવે ન્નેઇએ. તે વખતે 
પૃથ્વી ધગધગતા આગ્નિતો ગોળા હતો અને પૃથ્વીની એવી સ્થિતિમાં 
તે ઉપર વનસ્પતિ ઉગી શકે એમ' નહિ હોવાથી પુથ્વીપર નિમેળ ઔફ- 
સીજન ( પ્રાણુવાયુ ) ની હયાતી સ'ભવિત નથી. ” રસાયન વિદ્યા વડે 
આ વાત સિદ્ધ થયેથી છે; એટલે કે બળતું ફકર્વ,માં આવે છે 
લારે બળતણુ તરીકે વાપરવામાં આવતા કોયલા અથવા લાકડાતી 
અ'દરતું કોયલાનુ તત્વ તથા હવા એ ખે સાથે મળે છે ત્યારે તેમાંથી 
“કારખોનિક એસીડ ગેસ” નામની એક મિશ્ર ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે 
આ હવા પ્રથ્વી ઉપરતાં પ્રાણીઓને પ્ર!ણુ લેવાની શકિત ધરાવે છે. સુધ્ટિ 
ની અદભુત રચનામાં આપણે બળતા વિના ચલવી શકતા નથી, જેથી એ 
અળવાં વડે આ ઝેરી ગ્યાસ તો સદા ઉત્પન થયાજ કરવાની અને કૃપાળ] 
કુદરતે જે તેનો પ્રતિકાર ન કયી હેત તો આ પ્રેથ્વીપર પ્રાણીઓ હયાતીન 
માં રહી શકત નહિ. કારબીૌનિક એસીડ ગ્યાસને! ઉપદ્રવ એછે કરી નાન 
ખવા માટે કુદરતે જે ગોઠવણ ડરી છે, તે એ છે કે, આ ઝેરી હવાનું 
આકર્વેણુ ફરવાની શકિત વનસ્પતિમાં મુકેલીછે. તમામ વનસ્પતિ આ ઝેરી 
ગ્યાસને પોતામાં ખેચી લેછે. સુર્યની રોશનીની મદદ વડૅ તે મ'હેના કોલ- 
સાનુ' તત્વ વનરપતિમાં મળી ન્નય છે, અને ચે।ખેો। પ્રાણુવાયુ વાતાવરણુ- 
માં મળી ન્નયછે, આ પ્રમાણે વનસ્પતિ આપણુને ખોરાક અને બળતણુ 
પુરૂ પાડે છે, એટલુજ નહિ, પણુ જ'દગીને ઉપયોગી એવા એકસીજન 
વાયુને વાતાવરણમાં ફેલાવવાતું ફામ પણુ તે બજવે છે. 


(૪૦૭) 


એવી ગણુત્રો ડેરવામાં આવી છે કે વાતાવર'મુમાં હાલમાં એકસી 
જત વાયુનું મમાણુ ૧ લાખ અતે ૨૦ હજાર એટલા અબજ ટનનું છે, 
અતે એટલી પ્રોષ્યુ રક્ષક હવઃતે! નાશ ફરવા માટે ચાવીશ હજર અબજ 
ટનતા વજનતુ' બળતણ અશ્રવા સળગીને કારબોનીક ગેસ ઉત્પન્ન ડુસ્નારા 
પદાથો જેપ્ઠએ. આ ખે આંકડા ઉપરથી પૃથ્વીના અતતે। અડસરો ફરવાન 
માં આવે છે. પૃથ્વીના મ્ણોઢા ભાગમાં બળતણુતા કામમાં કોલ સાને! ઉપન્‍ 
ચોગ થાય છે, અને હમણાં જે જથામાં કોલસા મળી શકે છે, એટલા જથામાં 
મળ્યા કરશે યાં સુધી તો પૃથ્વી ઉપરનાં પરાણીએને પ્રિકર કરવાનું કાર્ષયુ 
નથી; પણુ કે!લસાનું પ્રમાણુ આ પૃથ્વીની તળાટીમાં અખૃટ હોય એમ 
જણાતું નથી, અને વખત જતાં તે કોલસો! ખુટી જશે અન વધારે મળી 
શકરો નહી, એતું અતુભવી ભુસ્તર વિધાના વિદદાનો જણાવે છે. આ પ્રન 
માણે જ્યારે કોલસો મળવા મુસ્કેલ થશે થારે બાળવા માટે સુખ્ય આધા 
ર્‌ લાકડા ઉપર્‌ રાખવાને વખત આવશે. પણુ લાકડાં ઉપર ઝાઝો વખત 
ટકી શકાય એમ લામતું તથી. અનુભવથી એવું નડ કરવામાં આવેલુ” 
છે કે સધળા પ્રકારતી જમીનના ડૂસની સરાસરી સાથે લેતાં, એક ચાર્‌સ 
વાર્‌ જમીન એક હજાર વરસમાં આશરે ખે ટત વજનનાં લાકડાં પૂરાં 
પાડી શકે છે. વસ્તીની તથા ઉઘોગ અને હુન્નરતી વધતી જતી સ્થિતિને 
ધ્યાનમાં લેતાં એકલાં લાકડાં ઉપરજ બળતણુને! આધાર રાખવે। પડે યારે 
સ્વાભાવિક રીતે તેનુ' પર્‌ણરિમ એવુ' આવવુ નેએ કે, લાકડાનો એટ- 
લે વનસ્પતિનો જયો આ પૃથ્વી ઉપરથી જલદીથી એછે થવા લાગે; 
અને “કાર્ખ7૭ોનિક એસીડ ગેસ” જેટલા પમાણુમાં દરરોજ ઉરપન્ત થતી 
નતયઃ એટલી ગેસને પોતાની અ'દર ખે'ચી લઈ શકે એટલી વનસ્પતિ 
જ્યારે હોય નહિ, યારે તે ઝેરી હવાતનુ' પરમાણુ વાતાવર્ણુમાં વધતુ જય 
અને તે પ્રમાણુ વધીને પ્રબળ થાય ત્યારે તેમાં વસનારાં પાણી ગુંગલાઈન 
ને મરે, 


વિઘયાવિલાસી વિદ્દાતો ઉપર્‌ પ્રમાણે અતુમાતો બાંધે છે. તેમનાં અ" 
તુમાનો ભુસ્તર વિઘા, જુતળ વિદ્યા અતે રસાયન વિલાના આધારે બધા- 
ચેલાં છે, તેથી તેવા ફેર્દ્રારતે આપણે અસ'ભવિત ઠરાવી શકીશુ' નહિ. 
પણુ તેવો બનાવ બને તે પહેલાં હક્નરો ને લાખો વરસ નીકળી જવાને 
સ'ભવ છે. વળી આ ખ્રહ્માંડમાં અતે પથ્વી આદિ તેના ગ્રહોમાં ભવિષ્યમાં 


હ. 


શુ શુ' ફ્રેરક્રોરા થશે તે કોણુ ડૂહી શકનાર છે? જે સર્વ શકિતવાન્‌. 


શ કે" 
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જદૂભુત શકિડએ આ સૃકિની રચના કરી છે તે શકન આ સૃદિ રચન 
ના અને તેની હયાતીના સ'બ'ધમાં શુ શુ ક્રિયા કરે છે તે હવે પછી 
શુ* કરશે તેના ચોકમ નિરૂયપર્‌ આવવાતે મતુષ્ય નત કદિપિણુ શફિતવાન 
થઈ શકે એમ નથી. 

પણુ વિદ્દતો અને શેધકેોની ખુક્વિની બત્િહારી છે! એમ કબૂલ 
કયો વિના ચાલતું નથી. આખા પૃથ્વીનો અત શી રીતે અને કયારે 
આવી શકે એવી ગણુતરીએ કરવાતું સાન ધર્વવુ, એ ખુદ્ધિતું' મણાતમ્ય 
કાંઈ ઓછું નથી1 આ ઉપરથી પદાર્થ વિજ્ઞાનના મહિમાનું' પણુ માપ 
થઈ શકે છે. તથા જડ અતે ચૈતન્ય, પકૃતિ અને પુરૂપ, માયા અને આત્મા 
એ ઉભય એક ખીન્તની ણયાતી સાથે સ્વભાવથી ન્ેડાંએલાં છે 
અને સદા એ પમાણે જ જેડાયેલાં રહેશે એવુ' સિદ્ધ થઈ શકે છે. 
પદાથેના લયની સાથે :# ચૈતન્યતે લય છે, એમ યુકિતથી અને પદાથ 
વિવ.ના બળથી પુરવાર થઇ શકે છે. 

કૂટ ઝટ ઝાડઝશ્્ઝઝ-----૦--- 


ર હ 
વનસ્પાતિ વણન. 
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(પાછલા અંકના પૃછટ ર૭તનું અનુસંધાન. ) 
આંબળા. 
ચપ્સ-કપસ-ક્ષય-આમાંનાં એક એક જુદાં દરદ ન્યારે વધી જાય- 
છે ત્યારે, અથવા જ્યારે ઉઘર્સની સાથે દમ હોય છે અથવા જ્યારે એ 
બધાં ચિન્હેની સાથે ક્ષય રોગ થઈ આવે છે, અને જ્યારે ખીજ કે!ઇ પણુ 
દવા કામ નથી ડરતી, ત્યારે પણુ જીત્રન સે'કડે પચાશથી વધારે દરદી* 


ઓતે બચાવી શકે છે. જીવન અતે દુધનું' સેવત એવા અસાધ્ય વ્યાધિને 
સાધ્ય ફરી રાકયાના દાખલા બનેલા છે. 


શેષ એ રોગ ક્ષયતેો એક ભેદ છે અતે ક્ષયતેો સગો ભઃઈ છે. આ 
રોગમાં શરીરના ધાતુએનું શૈપણુ થવા માંડે છે. જીવન અને દ્‌ધ દર્‌- 
દીને બચાવી લે છે. આ અને ઉપંક્ઞાં ભય'કર દરદોમાં દરદને! દરજે વધી 
ગયો હેય છે તો, અલખત, અતુભવી વૈદની દેખરેપ્પ અને સલાહ નીચે 


ઉપચાર્‌ થાય છે તે વધારે ઠીક પડે છે-તથ!પિ જ્યાં એવી અનુકુળતા ન 
હાય ત્યાં આ છવન નિભયપણે આપી શક!ય, 


(૪૨) 


ર્કતપિત્ત-૧. જીવન# જવનનું દુધ ભાતના ભોજનથી ડરૈલુ' સેવન 
રકનપિત્તતે મટાડે છે અતે મૉં, નાક, કાન, પેસાબ અને મળદ્દાર્થી 
પડતુ લે!હી બધ પડે છે; ૨. સુકાં આંબળાને એર્‌ડીયા તેલમાં તળી તેનુ 
ચૃષુ કરવુ' ને તે ચૂણુમાંથી સવાર સાંજ પાવલી ભારને આશરે ગરમ 
પાણી સાથે લેવુ; ૩. આબળાંતો મુરખો; ૪. આંખબળાંનું ચુણું ધી તથા 
સાકરમાં ચાટવું; પ૫, આંબળાં તથા દાડમનો રસ સાકર મેળવીને પીવે, 

અમ્લપિત્ત અમ્લપિત્ત એટલે ખાટી ઉલટી અને કોગળા આવ્યા કરે, 
અનાજ પચે નહી અને દરદી ક્ષમ રોગીની પેઠે ગળતો! ન્નય. ૧. જીવન 
દુધ ભાતનુ' પથ્ય. ર. એક તેલો સુકાં આંબળાં રત્રે થોડા પાણીમાં 
પલાળી રાખવાં. સવારમાં એ પલાળી રાખેલો આંબળાં તથા બખે આતી 
ભાર સુંઠે તથા જીરાને વાટી તેની ગોળી કરવી. તે ગોળી આશરે પાશેર 
દુધમાં ખે તોલા ભાર સાકર નાખી પીવી. 

પિત્તવિકાર્‌---૧. એક તેલો સુકાં આંબળાંને રાત્રે કકષષઠના કે કાચઃ 
ના વાસણુમાં પલાળી રાખવાં, સવારમાં તેના પા'ગીમાં પાશેર ગાયનુ દુધ 
મેળવી પીવું. એ પમાણું થોડા દિવસ કરવુ. ૨. આંબળાંનુ' ચુખ-સુષું- 
થી બમણી સાકર અને સાથી બમણુ' ધી. એ પમાણે વજનમાં ત્રણે 
વસ્તુ મેળવી રાખીને તેમાંય બખે ર્‌ 1. ભાર સવાર સાંજ ચાટવું. 

પ્રમેહુ--૧. લીલાં આંબળાંનો રસ અથવા જુકાં આંખળાંનો ઉકાળે 
ઠડા પાડી તેમાં હળદ?તું ચૂણ તથા મધ મેળવી પાવે।. ૨. આંબળાં, 


તથા ગળોતે। રસ મધ નાખી પીવો. ૩. ૨ીંતવીય (અમારી દવાશાળા- 
ની ખાસ દવા) 


પ્રદર્‌--(ધુપણી) લીલાં આંગળાનો રસ મધ શેળવી પીવો! અથવા 
સુફાં આંબળાં-॥ ચૂણુમાં મધ મેળવી ચાટવુ 

અજણ-ખે અ ખમાં જવન સવત્તમ ફામ ડરે છે. અ'ગ્રે£- 
માં જેને ડિસ્પેપશીવા ડળ છે, તે દરદ જીવન સારી રીતે મટાડી 
શકે છે. આ સેમ અરાષ્ય છે, છતાં દદી દલતા રાખી શવનત અને 
દુધ ભાત ખાય તો ધણો જ સુશ્ાંચરો થાપ. પાચન કિયાને સુધારીને તથા 
હાજરી તેમ જ આંતરડાનાં અ'દરના *લેખ્માચરખુને સુધારી અ'દરતી 1િફુ* 
તિને દુર કરે છે. ર૨. ખ'ઃામલકી ( આંબળાંતી એક બનાવટ ). 

પાંડુ-હર્સ-આ બન્ને દરદમાં આંબળાંનો કોઈ પણુ ઉપાય સારે 
છે. ૧. જીવન; ૨. ત્રિરૂળા ચૂરણ) ૩. ત્રિફળા ચૃરણુ તથા લોહ; ૪ 
ખૃડામલકી; પ. ધાત્ીક્ષોહુ 5. આંભળાં, દળદર્‌ તથા સોનાગેર્નું અન 


(૪3 ) 

જન ફરવાથી આંખતી પીલાશ મરે. ( નિભેય ઉપાય છે ): 

છીણપિત્તદોષ--૧ ખ'ડામલકી; ૪ ધાતીલેહ; 3 જીવન? 

ર્ફતર્ધાતેસા૨--એટલે લોહી યુકત ઝાથે. ૧. આંબળાંના રસમાં 
થી, મધ, તથા દુધ મેળવી પીવો. લંલાં આંબળાં ન મળે તો સુકાં અ41- 
બળાંનુ ચૃણૂ પીવું અથવા ઉકાળા કરી ઠરે યારે તેમાં ઉપલી ત્રણુ વરતુ 
નાખી પાના. 

ઉલટી--લીલાં આંબળાંનો રસ સાકર તથા મધ મેળવી પીવે 
અથવા સુકાં આંબળાંનું' ચૂખ્‌ સાકર્‌ મેળવીને પાણી સાલે પીવુ. 

તૃષ્ણા --તરશ-લીલાં આંબળાના રસમાં સાકર મેળવી તે પીવો. 

નપરૂચિ--તાવમાં જ્યારે દરદીને 'ખાવાપર અરૂચિ થાય યારે આં- 
ખ્‌ળાં, પ્રાખ તથા સાકર્તે પા'પીમાં વાટી તેની લુગદી મોંમાં રાખવા- 
થી રૂચિ થાય. 

રોષ--પિત્તતા તાવમાં પાણીનો બહુજ શેષ પડે છે ને દરદી 
વારવાર પાણી માષ્યા કરે છે. વારવાર &) પાણી આપવું એ તુકસાન 
કારક છે. માટે શેવ મટાડવા પાટે આંબળાંનું ચૃણુ તથા કાળી ધ્રાખ 
પાષખીીમાં વરી ધીમાં મેળવી ચાની આસપાસ લેપ ઠર્તેો તેમજ એક 
જુમદી મે.માં રાખવી. 

સ્વર્ભેદ--ગરમ ખાવાથી, ખહુ ગાવાથી કે એવાંજ ખીન્ન* કાર્ણું* 
થી સાદ ખલી ન્નય છે, ને ખાખરા થાય છે. સુકાં આંબળાંનું' ચુણુ ગાય- 
ના દૃષ્રમાં મેળવી પીવાથી સાદ એકદશ ઉઘડે છે. 

સુત્રમુચ્છ્ન-દાહ વગેરે પેસાબના રોગમાં આંખળાં ગોખરૂ તશ્રા 
ગળા સમ ભાગે ખાંઠી તેના ખે ત્રખૃ તોલા ચૂણમાં પાશેર સાકર મેળવવી 
અને તેને રાત્રે એક શેર પાણીમાં બલાળી ર્ાખવુ' પીજે દિવસ તે પાણી 
થોડે થોડે પીવુ. 

ડુસુવાવડ--કરુવાવડ થયા કરતી હોય તે સ્રીને ૧. રસાયન સુણે; 
[. જીવન ૩. આંબળાતુ ચુણ તથા લોહ વગેરે દવાઓતુ' લાંબા 
વખત સુધી સેવન કરાવવું. આ દવાએથી તેવી સ્ત્રીના શરીરમાં રહેલી 
ગરમી તથા કમ કૈવતી દુર થશે, અને ગર્ભને ધારષણુ કરી રાપમવાની 
શાડિત આવતાં ખાળક પુરે દહાડે આવશે. 

લોહીવા--સ્ીઓને દર્‌ માસ ત્રડતુ આવે છે, તેમાં જેઈએ તે ક- 
રતાં વધારે લોહી જતુ' હોય અથવા ગભોશયના બીન દોપતે લીધે ગભી* 
શ્ૃયમાંધી લોહીનો સ્ત્રય થયા કરતે હોય તો આંબળાનુ' ચૃર્ણું ઠા પાણીમાં 


( ૪૪ ) 


વારી તેમાં મધ મેળવી ધોડા દિવસ "પીવાથી લોડી એટલે રડત? 
બધ પડે છે. 

ચત-પ્લીહ-પેટના જમણા પડખામાં પિત્તની ગાંઠ ( 1.130₹) 
છે, અને ડાબા પડખામાં લોહીની ગાંડ ( 3][3000 ) બરેોલ છે. જ્યારે 
કાંઈ વિકારતે લીધે તે ગાંદ્‌ વધે છે અથવા નબળી પડનાથી દર્‌૬ થાય છે. 
ત્યારે પાચન શકિત મ પડે છે, શરીર પર ફ્િકાસ આવે છે. અને શરી 
રમાંથી લેહો કમી થવાથી અશકિત વધતી નથ છે. આવાં દર્દમાં ૧. 
જીવનની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. ર. અધેમળાનેદ મુસ્બ્બે! 
પણુ સારે છે. 

લીર્વેકૃદિધ-૧. લીલાં આંબળાંનો રસ ધીમાં પીવો. ર્‌. જીવત; ૩. 
ટર્સાયન ચુણ, ધી સાકરમાં, 

ધાતુપૃષ્ઢિ--૧. આંખળાં ગોખરૂ, અને ગળા સત્વ સમ ભાગે ધી 
સાકરમાં ચાટવુ ૨. જીવન? 

વૃષ્ધાવસ્થા--રટૃદ્ધાવસ્થાની ફરિયાદો અને અશકિત દુર થવા માટે 
૧. આંબળાંનુ' ચુરુ તથા તલ સરખે વજને લઇ તેમાં ધી તથા મધ મે- 
ળવી ચાટવાં. ર. અભયામળીકી? 

કાઈત વધારવા માટે સુકાં આંબળાં તથા તલને બારીક વાટી 
તે શરીરે ચોળવાં ને ધોડો વખત રહેવા દઈ ગરમ પાણી વડે 
સ્નાન ફરવુ. 

આંખ તથા સગજની ગર્મી-આંખ તથા મગજની ગરમીમાં 
આંબળાંનું ચૂષૂ ધી સાકરમાં ખાવું સારૂ છે. ગરમાધને લીધ આંખે ઝાંખ 
આવે છે તથા દાહ થાય છે યારે પણુ આંખબળાં અથ | ત્રિફૂલા ચૃણુ 
(હીમજી દરે, ખેડાં, આંબળાં, ખે ત્રણેતી છાલનું સમભાગે ચૂષુ ) 
ધણો ફાયદો કરે છે. ત્રિદ્લાતે પલાળી રાખી તેનું પાગી આંખે છાંટવાધી 
પણુ આંખની ગરમી તથા ખીત્ન ઘણા વિકાર દુર થાય છે. 

આ સિતાય આંગમળાંગો ધણા ડવાથમાં, ચૂર્ણમાં અને ગાળીઆમાં 
ઉપયોગ થાય છે. આપણા બનર્માં મળતી એક એક વસ્તુ કેટલું કામ 
કરે છે તે આ એક આંખળાના વણુત ઉપરથી સમજી શકાશે. જે કામ 
ત્રિક્લા ( હર્‌ડાં બેડાં અને આંખળાં ) તથા ત્રિકટઠુ ( સુઠ, મરો અતે પી- 
પર્‌) જેવી સાદી વસ્તુઓ કરે છે તે ઠામ ઉ'ચી માત્રાઓ અતે વિલા* 
યતી ર્‌ંગખેરંંગીન ખાટલીઓ કરી શકતી નથી અથત્રા ખર્‌ કહીએ તો, 
એ ઉચી ઉચી દ૬વાશે] જે કામ કરે છે, તે ફામ શરીરને પરિણુમે 


(૪૫) 


જુ લાભાલામ આપે છે તે કહી શકાતું નથી. ભારે ભભકઃદાર ભોજનોમ 
જેટલો ભય છે એટલોજ ભય બારે દવાઓમાં છે, અને સાદા ખોરાકન 
માં જેટલે સતાષ અતે સુખ છે એટલેજ સતોષ અનેસુખ આવી સાદી 
દતાએ;થી મળે છે. પણુ લોકે! ભભકે અને ફેશનને ફદે ફ્સાવા લાગેલા 
છે, અને જેમ પહેરવા એલવાનેો અને ચાપાણીનો અઢસ લાગેલો છે, તેમ 
સહેજ દરદ થાય કે ભભકાદાર્‌ લેબલવાળી શીશીએ અને બાટલીઓ બન 


નર્‌માંથી લાવી રેઝલોપર્‌ મુકીએ છીએ. આ ખાટલીઓ શોભા તો સારી 
“પાપે છે અને ધગાએક હેયાજ્ટાઓ તેથી પગુ આત'દ માને છે. 





સ્ત્રીરોગચિકિત્સા. 
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(પૃણ ૧૪ નું અતુસધન. ) 

આપણા રૅશમાં સુવાવડી સ્રીની સારવાર અથવા ઉપચાર્‌ ધી જ 
અધમ હાલતમાં થાય છે. જે પ્રસંગે સર્વે પ્રકારડી સુધડતા અને સગવ- 
ડતાની જરૂર છે, તેવા આ ખારીક પ્રસગે સર્વત્ર મલિનતા અને સર્વ 
પ્રકારની મુસીબતો મૂકેલી ન્નેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે આ પ્રસવ 
અથવ! જણુતરતું જેખમ ભરેલુ કાર્ય છે; યાદ દાખવુ' કે તે માત્ર જોખન 
મ ભરેલુ' છે એઢલુંજ નહિ પખુ ધષુ જ અગયયનું કાય છે. પૃથ્વીપર 
એક નવા બાળકતે-એક ઉત્તમ મનુખ્યતો જન્મ ચવાતો છે; જેને માટે 
મનુ'યો। અતિ આતુચ્તા ધરાવે છે, જેને મ'ટે માબાપો જપતપ કરે છે અને જગી 
જતીના પગ સેવે છે, જેના વિનતા માબાપો પોતાના સ સારતે અતે સસારમાં 
પોતાની હયાતીને નિષ્ફળ માતે છે, એવા એક કીમતી બાળકના પ્રસવની જ" 
ન્મની અને તેના તથા તેતે જન્મ આપનાર માતાના ઉપચારની કેવી સ્થિન 
તિ નેવામાં આવે છે | પ્રથમતો એક અ'ધારી કોટડીમાં કે એક અધારા 
એરડાના ઉડા ખુણામાં તેનો ખાટલે નાખવામાં આવે છે. તેની આસ- 
પાસ સર્વ મલિન અને ગ'દી વસ્તુઓનુજ પદર્શન ભરવામાં આવે છે. 
કાથાના જુના વાણુનો (રસીનો કોળી) જેવો ખાટલો સુવાવડીને 
મારે તૈયાર રાખગામાં આવે છે. કોઇ જુતી પુરાણી ફ'ટેલી તુટ- 
લી અને અતકવાર્‌ સુવાવડના કામમાં લીધેલી એક ગોદડી તનાપર પા- 
શરવામાં આવે છે. સુવવઠીતે ગ'દાં મેલાં ફ્રાટેલાં તુટલાં કપડાં પહેર્‌વવા* 
માં આવે છે. ખખાટલાતી આસપાસ એવી જ જુની પુરાણી ગ'દી વસ્તુઓ 
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લાવી મૂકવામાં અવૅ છે “ગે આ પ્રસંગ સર્વ પ્રકારની 'મલિતતાતો ૬૪ 
હોય નહિ અને જરો આ કિયામાં અવસ્ય કરીતે મલિનતા' અતે ગ'દવાડ 
ની જરૂર માનવામાં આવી હોય નહિ, એતે દેખાવ પ્રસવ પહેલાંથીજ 
ફરી દેવામાં આવે છે ! જે બાળકને આ પૃથ્વીને! ધકાશ અજવા ૭' તિમેળઃ 
હવા અતે સૃષ્ટિ સૌંદર્ય વગેરે સુખ લ્લેવાતે માટે જન્મ આપવામાં આવે છે 
તે બાળક જન્મતાન જું દેખે છે? અ'ધકાર, માંલતતા, ખરા? હુવા, 
અથવા તરત જન્મેલા બાળકના ગુંગળાયેલા શ્વાસોશ્વાસને ઉતેજન આપવા 
પુરતી હુવાતી જરેર છતાં હવાનો લમભમ અટકાવ, અતે સુંદરતા અને 
સુવાસિત હવાને બદલે તેના પધસવ રથળમાં સવૈત્ર દૃપિત એટલે ખગડેલી 
હતા અને ભયકર અથવા .અધિય દેખાવ દદિએ પડે છે. જે બાળકને 
જન્મતાં સુખકારક હવાની અતે તેના તાજીક શરીરને સુખચેન આપે એ- 
વાં સાધનનોતી ધણીજ આવશ્યકતા છે, તે બાળકતે કેટલાક દિવસો સુધી 
તેની માની ગંધાતી ગોદઠીમાં અને અજવાળા તથા શુદ્દ હવા વિનાની 
એરડીમાં ગાંધી રાખવામાં આવે | એ કેવે! વિપરીત પ્રકાર. એ કેવો 
શે।કજનફ ઉપચાર છે! હિ'દ લોકો પવિત્ર, સુધડ, મલિન પદાર્થનો સ્પશો 
કર્‌ીતે આખા શરીરને સ્તાનથી શુદ્ધ કરે બાહ્મણુા સ્તાત કર્યા વિના ભે।- 
જન લે નહિ અતે ખરા વૈર ગુવે, જગલ જઇ/ આવીને નાલા વિના ન રહે |! 
હિ'દુ લોકોમાં પડિત્રતા અન શુ'દનાનો માહેમાં ધાચી ।કાળથીજ પાલતો આ- 
વેશે છે પણુ આ સ્નાન શુડ્ધિમાં શું હે] રહેલે છે એ વાત જે હમણાં 
ભૂકી જવામાં ન આવા હોત તે! સુવાવડ સ્ત્રીના ઉપચારની આવી અવદશા 
શતવા પામત તારે. લોકે! ભૂલી ગષા છે કે સ્તાન શુદ્ધિના જે પહિમા ચાલ્યો 
છેલે લોકોને બતાવવા માટે નહિ, અથવા અમે ખહુ ધમ પાળીએ છીએ એવી 
ખોટી જલાઈ કરી [લાવાવે માટે નહે, પણુ કેવળ શરીર તથા મન શુદ્ધ, 
પવિત્ર અને નિરેગી રાખવા માટેજ એ રસનાત શુદ્ધિ અતે આચારતો મ- 
હિમા વધારવામાં આવેક્ષોે છે. અને ખરી વાત આમજ છે તો એક ખા- 
(કને જન્મ આપવાના મગળ પ્રસ'ગે ધરમાં સર્વ પ્રકારની મગળ સામ- 
ગ્રી, શુદ્ધિ, પવિત્રતા, અજવાળુ', અને શુદ્ધ હવાની કેટલી ખધી જરૂર્‌ છે, 
તે કહેવાની કાંઇ પણુ જરર નથી. પ્રસવક્રિયામાં મ ગળાચરણુથીજ માંડીને 
છેવટ સુધી આપણા લેકે ભૂલમાં ને ભૂલમાં ચાલ્યા જય છે, અતે જુદી 
જુદી નાતો અને ન્નતોમાં જાડા જુદા રીત રીવાજ, રૂઢી અને આચારને, 
સ્માધીન યઇ પડેલા લોકો જન્મેલા બાળક તથા સુવાવડીના કેવા સંસ્કાર 
કરૈ જે તેતો વિચાર કરતાં અમોને ધણાજ ખેદ થાય છે, જુદી જુદી 


(૪૭? 
નાતોના જુદા જીદા રીવાજે એને સુવાવડીના ઉપચારોનું' વણુન કરા 
ઘણું લબાણુ થાય, માટે તે અત્રે છોડી દઇ વૈઘકશાસ્રના અને. આરેો- 
ગ્યતા તથા સ્વચ્છતાઃ॥ નિયમો! પ્રમાણે સુવાવડી સ્ત્રીતાો અતે બાળકને 
કેવી રીતે ઉપચાર કરવો તે વિષે હવે પછી લખશુ. ,# દ 
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ઉન્માદ એ એક પ્રેકારતો માનસિક વ્યાધિ છે. જ્યારે મા ગ્સનુ' મગજ 
કટકી જય છે, અને ગાંડા માખુસની પેઠે દરેક કાર્યમાં વિરૂદ્ધ પણે વર્તે છે ત્યારે 
તે રોગને ઉન્માદ કહેવામાં આવે છે વૈવક શારત્રે ઉન્માદનું' નિદાન ફરતાં તેના 
છ પ્રકાર ગણુલા છે. ઉન્માડ રોમના આ પ્રકાર માતાસક રોગની વધી 
ગયેલી રિથતિના પાડેલા હશે એમ ધારવામાં આવે છે કેમકે હું ધારૂ' છું કે 
જગતમાં માનસિક વિપૃતિતાં અતે એવી વિકૃતિઓમાંથી જન્મ પામેલા માન 
નસિક વિલક્ષણુ લક્ષણાના તે! સેંકડો પ્રકાર જ ॥માં આવે છે અતે આ 
માનસિક દોપના પ્રકરષુમાં વધારે ને વધારે ઉંડા ઉતરતાં મને તો એમ લાગે 
છે કે જગતમાં ધણાં ખરાં મતુષ્યો ઉન્મ,દી છે. ઉન્મ દી છે એટલે માનસિક 
વિકાર વાળાં અને સ્વાભાવિક નહિ પણુ અસ્વાભાવિક વિરૂદ્ડ અને વિલક્ષણુ 
આમારો, વિચારો, અતે વત્તનોવાળાં જ્વવામાં આવે છે. 

મત શક્તિનું મધ્યમપણું' એ જ માત્ર માર્માસિક આરેગ્ય છે. જ્યારે 
મત તેના મધ્યસ્થપણામાંથી ખગીને બુદ્ધિની અથવા સાનતી સમાનતા 
ખુમે છે યારે તેના જે ખરો ધમ છે તે ધમ ખનનતતું અટકે છે અને 
વિરૂદ્ધ અને પિલક્ષઃગુ વવૈતમાં પરત થાય છે. માનસિક વિયૃતિના વર્ગમાં 
સેકડો નહિ પણુ હજારો પ્રકારતા દાખલા મુછી શકાય. ૬૪ગતમાં જેટલાં 
જેટલાં વિર્દ્દાયરેણુ, પાપાચરણુ, અનીતે, અને ગુન્હા બને છે, તે સર્વ 
માનતસક ઉન્માદ અથવા પિયૃતિનાં «૮ પરિષ્પામ હોય એમ સમજાય છો. 
ચોરી, વ્યભિચાર, જુદે, કપટ, કરતા, કુસંપ, કલેશ, કજીયા, નાના પ્રકા* 
રૃતાં વસતેો, એ સર્વ વિરદ્ધાચર્‌પપુના કરનારાએ તેવાં આચરણ કરવાને 
ખુશી હેય છે અથવા એમાં જ કાંઈ ધમે કે કત્તેવ્ય માને છે, એમ નથી, 
પણુ તેમની માતસિક શિથિતિ એવી જ વિકૃ।ને પામેથી હોવાથી તેમને એવાં જ 
મુલ્યોમાં આત દ મળતે! હોય એમ લાગે છે. જગતમાં નાના પ્રકારના વહેમ, 


(૪૮૭ 


ધર્મના વિલક્ષણ ભાવ અથવા ધધપણ્‌ાનાં કર્યે, અને નન્‍ેતું કેઈ શળ 
નહિ એવી વિલક્ષખયુ અને ધણીવાર હાનિમાં દોરી જનારી ધધેકમૈની ક્રિયાઓ 
એ સર્વ માર્નાસક વિકાર અશ્રવા ઉન્માદનાંજ પરિણામ છે. ુટલાકતે નન 
હાવા ધોવાને!જ ઉન્માદ થયેક્ષો જેવામાં આવે છે, કેટલાક નિર'તર્‌ ત્રત, 
#૪૫, તપ અને ઉપવાસમાંજ આન'દ માતે છે, કેટલાક આખેો દિવસ દેન 
દરીન પછવાડેજ કાળજ્ઞેપ ફરતા નેવામાં આવે છે, કેટલાક ચોરી કરવામાં 
મજા માને છે, ફેટલાકતે નિય અનેકવાર જાડું બોલે યારૅજ અના« પચે 
છે, કેટલાક સ્મર્થેમાંજ સિષ્ધ હોય છે, તો કેટલાટ પોતાના સુખદુઃખતેો 
ખ્યાલ કર્યા વિનતા પરમાથેમાંજ મચેલા હોય છે, કેટલાંક સલાહ સંપની 
સાધના કયો કરે છે યારે કેડક્ષાક કજયા, ડલેશ, કકાસ અને કુમપ-॥ 
ભાવિક ભકતો હોય છે અને તેમાંજ તેમને આન'દ મળતો હોય એમ 
જષ્ાય છે; ધધા, હુભર અને વેઘાની શૈધે કરવામાં પ'ુ લાખો 
લોકો ઉન્માદીની પેડે મચેલા હોય છે અને એ ઉન્માદમાં તેએ પાયમાલ 
થતાં સુધી પણુ પે,ત!ની વાતને છોડતા નથી; ખાનપાનમાં પગુ નાના 
પ્રકારના ઉન્માદ નયા છે. આખો દિવસ ચાના ઉકાળા કરીતે પીધા જ ક- 
ર્વા, બીડીઓ ક જીક કર્યા” કરવી, પાતસોપારીના ડુમા ખોસ્યા જ 
કરવા, તમાકુના ફૂાકડા ફ્રાકયા જ કરવા, નાના ધક.રના સ્વાદમાં «7 દ્રવ્ય 
અને સમયતેો ભોમ આપ્યા કરવો અને તેમાં દ્રવ્ય, આબરૂ કૈ આરેગ્ય- 
તાતો વિચારઝ નહિ કરવો એ સર્વ ઉન્માદ નહિ તો બીજું શુ'? નના 
પ્રકારના ભોગ વિલાસની વસ્તુઓ પછવાડે પાયમાલ થવું એ પણુ ઉન્માદ; 
પહેરવા એઢવામાં ડઈ કઈ નતની ડ્રેશતોનો શૈખ ધરાવનારા અને એવા 
રશોખમાં આબરૂ, આરેગ્યતા કૈ ખીજી હાનિનો વિચાર નહિ કરત્રાવાળા 
ઉન્માદી પણુ જગતમાં ઘણા પડયા છે | જે મૃ'યો કર્‌ડ॥થી માણુસોને 
એક પકારતો આનદ મળતો હોય પણુ તેતી સાથે અતેક પ્રકારતી હાનિ 
થતી હોય તેવાં સર્વ કૃત્યોતે ઉન્માદના દાખલાઓ માં મૂકી શકાય. જે 
કાર્યો, કરવામાં સર્વે પકારતી સગવડતા સુખ અતે દુઃખતી તુલના કરવામાં 
આવે તેત્રાં જ કાર્યીને ઉન્માદનાં કૃત્યોમાંથી જુદાં પડી શકાય. જગતમાં 
ઉન્માદ રગતી ભારે મ્હોેરી ૨ઢ્દિ થયેલી છે, અને ગાંડાઓની હોસ્પીટલેન 
માં જે ઉન્માદીઓને પૂરી રાખવામાં આવે છે તેમનાથી જેટલાં તોફાન 
યવાતો ભય રાખવામાં આવે છે તેના કરતાં હન્નરો ગણી ખરાબી ખીશ્ન 
ડાલ્રા ડમરા ઉન્માદીએ થી થતી જેવામાં આવે છે. 


વ... ન દિ “દિપા, તાઉદીદદદ 


નિ કે ન 
ક મા ક ર ક ॥ 27*:. . , ૬9. જ ક... ૧.” ક ફર વ કક 
ન 8 ન” કે જ મ ક ક નિ કિ ! ધ મ, ક. ફે ૫ , જ 2 284% # મિ કુ દેઈ વો. ક 
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ઃ હેર દા સાચા સનેરી અન કમ ટેબ ક ણી 
અ બ્ર શંમમંપેર એકે. મેળાતડા  સન્સુખ ફિન દન ત ૫પ તરની હ લડાયક પજન 
. “મીતિનાપર: પોતાના વિચારે ા આપતાં તેણે હિ હે બા અશેજ ૪ સત્તાવાળાઓતાં _ 
_.. બળી સારી રીતે સભાળ. લીધો. હતી. પ 
|  સરહકતા.તાયધ્ઓની સાથે ચાલતી લડાઇના । ર્ચમાં ' ઇઝ્ાફે મૌ: 
લાન હિસ્સે આપવો. જોઇએ એવી અ ગ્રેજ પ્રક (તો એક ભણે હમાલ 
. કરી હતી, પણુ પાશોમેન્ટમાં એ સવાલ નીકળતાં વધારે વિર્દિ મ ક 
ક  ધૂબાસ્તને ઉડાડી નાખવામાં આવી છે. ન ન 
શ્ય મલના ' કાયદાને સુધારેલો, ખરો શકા વી પારા સપા 
... વુ. મતે. પસાર. કરીઃ દીધો 'છે,. અને શના દેશના આપાવાળાએ અને : નન 
હેર ભાષણુ કર્તારાઓને'. મોઢે « તાળી મારવામાં. આવેલુ' અ ક 
ગુનાના ખે યૂશેવિયન અમકદારોનાં ખુન કરવાના આપરોધ. મ, ર 
કિ પ ચેલા દ્રમોદર્‌ ચાંપેકરને. 'સેશમ્સ. કોર્ટે કાંસીની સશ: ફરમાવેલી છે.આ ન 
સમન સામે ચાંપેકરે' હાઇકોટેને. અપીલ” કરી' છે, જેમાં” આ યુતતા ક કમમાં મા 
પ પોતાતો, કાંણ પષુઃ દાથ હોવા નો તેણે સ્પષ્ટ રીતે ઇનકાર કરેલો છે 
તી પુતાતો. લેક્ટેતન્ટ. કતલ, શ્સેટ મરકી. વિષે ૧ાતાતો એવે. _અતુભવ - 
. જાહેર, કેરે છે કે, બાર. કલાકમાં મરકીના એક જતુમાંથી સવા કરોડ જન 
વુ પે પેદ્લ 'થાયછે.. કર્નલ ષ્રીસેટતી આ. ગશુતરી શુ. આધારે. થયેલી, વશે 
તે અમે સમજ શકતા થા. હમણાં દનિ તેયામાં ગપ. બહુ ચાલવા માંઠી છે 

; મોટાઓતી, ગપો પણુ, ગોટી [. ક અ 
હ... ક્રમ. વિદ્વાનો એક. બીને. અજબ થવા. કો ગ, હમણાં મ. 
ચેલે ની છે.. શેતંદ્રાન સ સ્ક્ો “( અમેરિકા ) “ખાતે ,એક ભાચુસની- ધોરી, 

ક શકી પડવાનો સભવ હોવાથી 

































એક “નિહ્નાન- તખાખે તેતો અટકાવ. કા 
ય હેઃ-હેદ્ય માંથી . જે. પોર. નસે. શરતે આખા શરૂ રમાં: લોહી, ફરી. બળે: જ" 
ન ધોરી નેસમાં ૧૮ વાર્‌ લ ભાઇતો બ પર ક. ડ્પાતો તર્‌. ગેની. શી છે... 
અ. 'પ્રેરીઃ સસમાં રૂપાના તાર ॥ઃ ુચળાં' સાથે. તે 'માણુસઃ હ્રક્ષમાં' તરસી 
_ “ભોગવે છે.. તાણુસ જતની. શોધક બુદ્ધિ: આગળ જતાં શ કઃ જી, અતે. ન 
ક. ન હિ ક મડ તે મહી શ નથી: ક ય 











દ: 


બલચવયે.. જ. 


તૈમાર છે, ગાહરાએ લવાજમનો શ. ય તથા પોલ્ણેજનો અરધો 
આતો, તેતા ટીકીસ મોકલી, બ'ગાવી લેવું, 


દરેક કુડુ'ભ અતે ધરમાં આ પુસ્તક વ'ચાવાની જરૂર છે; 


ચર્ડ-સુશ્રુત્‌. 


વૈઘાવિદ્યાના આ બે આદિ અતે સજૈપરી ભહાન્થ'ધોનાં મૂળ સાધે 
ગુજરાતી ભાષમાં ભાષાન્તરે પ્રગર કરવાતો કેટલેક સભય ખયા સ્પસ્[રાં 
વશદૂધી થત્ત ચાક છે. સુથ્ુવનું *ાધન્તર્‌ ' વૈઘક?પતરૂ” ચેપ.તિયામાં 
બે વર્ષ થયાં છપાતું હું પષુ તેતે જદા ગ્રથના આ .ર 1 ઇપાવવાતે 
મત્ત ચાલતો હેવી હવથી તેમાં ઇપતુ બધ કર્યું છે; અતે “ સૂરડુ 
સંહિતા“ત મંથના આકારમાં છપાવ*।  અમાચ તર્કથી આરભ થયે છે. 


કડ સડ 
ધરવ 
“ખયા 
બૂજરાવી ભાષામાં આજ સુધીસાં ઇપાધૅલા વેવકના 
ત્થામા સર્વથી ઉપયોગી તેમજ સવથી સસ્તો શ'થ, 
લૈય ર્‌ થય છે--છપાય છે. 
ફદ રયલ ૫૦૦ પૃષ્ટ--પકેમ્સત માત્ર રૂ. શા. પાસ્ટેજ જુદુ 
દક ધર્મા દાં હણે ઉપગાોગી થઈ પડે અપા બાબતો અતે ઉપા 
પોતે અપૃવ સ'ભહ, આ ગ્રથમાં કરવાબાં આવેલે છે. 
વેઘડના મો અને દરદેના ઉપાગો એડેલે લ્વાએ સ'માન્ય તેમજ મ્‌ન્‍ 
રીબ વગના લોકોને માટે આજકાલ ભારે મોંવાં કાઈ પડેલ છે અને તે- 
ધી તે લોકો વેઘકનતા જાનથી તમજ કદના ઉપાયોથી બેતથીબ બંતેલા 
છે. આ વાત ખાસ લહ્ામાં રાખીને શે આ યથ તૈયાર કરેલો છે. શરીર 
સસ્શ્રણ અતે આરોગ્યત.તી સમય રામપ અને પ્રગગ ગસગતાં સૂચન 
તાએ સાધે ઉપાયોળા જે સહેલો સ'થઇ આ ગથમ્યં આપવામ્નં અવે 
છે તે દરેક ફૃટુભને એક સારા સલાહકાર “અને ધ-વૈદની ગરજ સારી શન 
ટરો, અને ગદીબ માહુસ પણુ અ! ઉપમાગી મથતો લાભ લર્ધ શકે એવા 
ઉતૂધી દ્રવ્ય (દક લાભના વિચાર બાજાપર મૃડો દા'ને એકવાર તો આ 
ગચ પડત કિમતે મનનમાં વહે'શી આપવો એવે! સે સકલ્પ કરેલો છે, 
આ ગ્રથતી સપૂણુ માહિવી માટે તેનાં સૂચીપત્રો અમારી મ.સેથી મ 
માવજી ખાત્રી ફરો, 
ગ્મમ્દાવાદ ) તેઘ જટાશફર લીલાધર, 
જિચિરેડ, સૂઝ#યાતઅ વેચ ષધશ(ળા, 


ક્‌ 


રં ુ 





દ -મિાકલાતતત કતા નલિયા તરી, ક ક 

કકમ. જ છબ જઇન્સ, ૪ ગજ 

અ અ વઉતક/તરૂનાય” સત#ટકાળા ૧ મ 
રો ર દ્ર ર ર 
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ક ીકલસુ્નાઇાા ૦ થર. ગાકરળાત 7%, તાતીતલવારુ સટી નમદા શલલા# નક તતાગીનઃ ##ચમવ છુ 8. કુ, : : તના કાજ દસે કાભન્,ઝટ 








પુસ્તક. હ ભપ્રોલ સને ૬૮૯૮ અક૪ચા, 


ન્ન ર * ૬% *# ક 
-* "પાઇ. તારમા, «૦ તુત તનમત ક કણક તાણ . શ _ ણિક્ા,ઃ 
મ જિ હ ર.” ન્ન... હ દાસ ઇગપફ્લના શિ. ગસકસબ્પાઇલઃ ક “-ન-"૦-મ૯૦- ગેસના ઇ જ 


" ક કમ * જાઇ * . આ ૯ દઉઉકાિનાણનનદ ઉ... ર 








ર સામના એ 
ળા ન મુ - કશ છૂન્યન અ જુ આના # ધ ક ક રાં ક લિ તર સ ક ૪ હિ સદા 


થા સત ઇનનઃ કકછીજીણ કછુ દમના , ઉક ૪ બનન ટ. (થાનમા પભ્યપામા"નપન્યહી સ 










% ..-#5 ક્ટ ફિટ ટ “૧૫ શક ઝક ક પ જ જ 5 મ. 
દિ ૪ ૪ ગન ન હ દ ક ૪ ડે ક રી મ 
કળ ૪ ય હે * ક 2 ટ 

જલા.” સ/પઇનયનાલ સ 40 , તટી... /- સા કરાઇ '-હ.૧૦-ના” થાપના વન કેડે શાકને ઝર ી 
રાતા ન્ન? ળક જ ન ક બાઇક સા નારા, પાઇશુતો રોહન સહાસ *, “ઉ 

ટ?“ કવળ ક. કસન ક કસઇન્નનઝ જ .. ઝે... 
ક મ ન મઘ ક ન ન 
ન જ 
દ ઇ 9 ૫ ઈક જ 
ક. મ! હે ઝન ય કળ આ મ 
૬. “.. છી ઃ 
ક # ક જથ, હું # ક 
ટ દ બિ જ." ળી 
રી હ ક ક 


' “આપવો. મરે! 


તા, લત્રાબ્ય ન ન ન 





ઇરાન મારેનઃ *% તરજ 








કરતા સતનતવજક૭ન તળ, જ તાઇ ફૂ હ તથઉતઇ-કકારાનુનાકાઉલાતુનન્નઇ- _-- ૦ અયન કકનનજનમજ 


અ“ક ૪ થો. 


પુસ્તક ૪ થુ એપ્રીલ સને ૨૮૯૮? 


શાસુજુનાણનનઇ, _જ નાન, _૦૦ ગયા આજી ૪ % દ: સઇ જ * મિ * ₹ : અન -::: : અઇ જનક નાજઝા# જ ઇ ઇસઇનાનુનાુનનનયણજનાજશણ- જાન્ય” ,, ,..... વજ તઃ * 
ન ન : ૬ * દા મનાઇ 


ચીષ્મ. 


41106 01111116: 
ઉત્તરાયન પછી સૂયે તેના સકમણૂમાં પથ્વીતી નજક નજક આવતે 
જય દે, અથવા ખરૂ" કહીએ તો પૃઃશતા આપખા તરફનો ભાગ સુર્યની 
સમીપ અઃવતે। જાય છે. વૈશાક તથા જેડ માસમાં તે સર્ય વધારે નજક 
અતે આપણુ! માથાની ઉપર સીધી લીટીમાં આવે છે. સમેનાં સમીપ પ- 
ષને લીધે પૃથ્વી ઉપરનું પાણી મ્હોટા જથામાં શોષાઈ ઉચુ" ચડી ન્‍તય 
છે, અને તેથી એક તરપથી ઉપરથી સૂધેતો તાપ લાગે છે અને ખીજી 
તરફ્થી પૃથ્વી પણુ વધારે ઉષ્ણુતા વાળી થાય છે, એથી ગ્રીષ્મ કાળમાં 
એટલે ઉનાળામાં ધણી? ગરમી લાગે છે. આ મરમી જેમ પૃથ્વી ઉપરના 
રેસફસનુ' રોપણ કરે છે, તેમ મા'ગૂસોના શરીરમાં રહેલા રસનુ' પણુ શેા- 
ઘણુ ડૅરે છે. આમ થવાથી ઉષ્ખક!ળના આર્‌ભથીજ આપણા શરીરનો રસ 
ગ્મેટ્લે ૩% ખોછે। થતે। “રય છે. ચોકસ જગા ખાલી થાય ત્યારે તે પવન 
50 રોકા! નાય એ કુદરતનો નિયમ છે; તે ષમાણે આપણા ફારીરની 
નાડીઓમાંથી રસ એટલે કદનું શેોપષણ થતાં તેમાં પવન ધવેશ ડરે છે. 
શ્ાષ્મ ગતુમાં આ પમઃણે કફ ધાતુનો હાય થાય છે અતે તેને ટૈકાણે વ!ત 
(વાયુ) નું બળ વધે છે. આ વાયુ યોષ્મડાળનતે અતે કોપ પામી વષો 
ત્રદતુતા આર્ભમાં શરીરમાં નાના પ્રકાર્તી ઉથલપાથક્ષ કરે છે. દરેક ગહતુ- 
ના અતે વાતાવગ્ણુમાં કફેગ્ફાર થાય છે અને વાતાવરખુના દ્રફાની અસર 
આપણા શરીરપર લામુ પડે છે, જેધી શરીરમાં પણુ ફેરફાર થાય છે. આ 
વાતની ઉડસ્।ર યર્વક સમજખ અમે! પાછલ! વર્ષના ત્ઠડું વણતે.માં લપ્યા 
ગવ છીએે. ઉનાળામાં અ'પગૂા। શરીરમાંથી કફ એટલે રસનું કોઈપણ અડે 


રી ા ફા. થ્‌ ન ક ફર કે શ સે # ક કો” ૦ ઉક ૧. છી 
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( ૫૦ ) 


થાય છે અને ખીન્ન જોઇએ તે કરતા વધો નય છ. આનુંજ તામ રોગ 
છે. આ ખરાબીના અટકાવ કરવાને ઇશ્વરે સાધનો આપ્યાં છે અને સાધ- 
નોના ઉપયોગ કરવાનં આપણને દિ આપી છે. ખુદ્ધિનાો ઉપયોગ કરી 
વિચાર કરતાં સ્પછ સમજી શકાવ છે કે શરીરમાંથી જે ગસ્તુ એ છી 
યવા માંડે તેતે પાછી લાવવાના અને નટ વગ્તુ જેધઘએ તે પમાણુ કરવાં 
વધી “ય તેને આછી કરવાના ઉપાય કરવા. આંઈ પહેલાતો પ્રતિકાર 
એજ ખબીશને! પણુ પ્રતિકાર છે, એટલે રેમ અથવા કફ વધે એવા ઉપાયે 
“કામે લગાડવાથી વાયુ વધવા પામતો નથી. ત્યારે ગ્રીખ્મ ત્ડતુમાં એટલે 
ગરમીના દિવસોમાં આપણું મુખ્ય કામતે એ છે કે રસની ૨ૃ હ કરવા 
રસદાર પદાર્થી વિશેષ અને રસનું શેપખ કરે અથવ! ખાળી નાખે એવ! 
ગરમ પદાર્થી એછા ખાવા, શરીરના પદાયોને સમાનતામાં ચખવાને માટૅ 
ત્રિરાશીના નિયમ પમાણે વત્તવામાં આવે તો રારીરના સ્વભાવિક પદાર્થે!માં 


ન્યૂનાધકપણુ' થઈ શકે નહિ અને ન્યનાધિકપણુ" ન થઇ શકતો વ્યાધિ- 
પણુ પ્રવેશ કરવા પામે નહિ. 


આ ઉપરથી સાખીત થાય છે ક ત્રકતુ મમાણુ આપણા નિત્યના 
ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાને કુદરત આધપણુને પ્ૂર્માવે છે. જે આપણે 
જુદર્તની એ આસમાને માનીએ કૈ પાળીએ નહિ તો વ્યાધિરૂપ શ્િજ્ઞા 
થયા વિનતા પણુ રહે નહિ, એ વાત તિ[વૅવાદ છે. ઉનાળામાં શરીરને! 
રસઝસ એછે થાપ્ત છે તે પર્પૂણે ડરવાન કદરત આપણને પેરે છે 
ઉતાળામાં સ્વાભાવિક રીતેજ ઠંડા અને મધુર પદાથો ખાવાતી આપણૂતે 
ઈચ્છા થાય છે. આપણે જુદી “જુદી ન્નતનતાં શરખતોા અતે ખીન્ન' મધુર 
પ્રવાહી બતાવીને પીએ છીએ, અતે આ ઝાંખ્મ તદતુમાં એવાં પડાહીની 
જર્‌ર છે, કેમકે તે શરીરતા ખે'ચાઇઇ જતા રસની પુરતી કરે છે. કુદર' 
પણુ કૃપા કરીને આ ગ્રીષ્મ કતુને અતુકૃળ એવા રસવાળી કટલીક *વગસ્ત- 
ખો અ! જતુમાં ઉત્પ કરેલી છે, જમ ક કરી, સકરેટેટી, તરબુચ, આ- 
બલા, ફૂલમાં; તથા કેટલાંક બાત્ન ફળાને ક ખાસ ડરીતે આ તતુમાં 
વિશેષ પાક શાય છે, ત એમ બતાવી આપે છે કે, આ ગર ક ત્ડતમાં 
અ વસ્તુઆ વધારે [હિતકારક હાવાથા માખસાએ તેનુ યુક્વિવી સં“ન કરવુ. 

કેટલાક [યમા કદરત પળાવૅ ન્નય છે, તોપણ ક નિયમે?-' 
આપણ ' અત્તાન આપણન ધણીજ હાનિ ફરે છે, માટે દરેક માણુસ દરૅક 
ગડતુના કરપ્રારો, તેના ધમો અનં નિયમો «્નણુવા નજ્ન૬એ, અને તે ન- 
બન્ઃ હ 1 ત્ર?) અન એવું ખાનપાનત ધોાદ'મું રાખવું જએ, 


(પર » 


ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં સેવવા યોગ્ય અને ત્યાગ કરવા યોગ્ય આદાર વિઠારના કે- 
ટલાક સામાન્ય નિયમો અમે આ નીચે નોંધીએ છીએ તે લક્ષમાં રાખી 
ખનતાં સુધી તેતે અતુસરી વત્તવા માણુસોએ યત્ન કરવો જેઈએ. 

૧. માંષ્મ ત્ઠતુતા તાપથી પોતાતુ' શકિત મુજબ રક્ષણુ કરવુ. શ્રી 
મતો બાગ બગીચાઓ અતે શીતળ હવા મળી શકે એવાં સ્થળોનો આ- 
શ્રય લે છે અથવા પોતાનાં મકાતેોમાં ઠંડક રહે એવા ઉપાયે! કામે લગાડે 
છે પાણીનો છટકાવ, વાળાની ટટોઓ વગેરે ઉપાયો શરીરના તાપને એછે 
કરી શકે છે. સાારણુ મામુસોએ પોતાના ઘરમાં ક ધરતી આસપાસ 
પાણીતા છટકાવ કરવા; શકિત હોય તો બરક્તો ઉપયોગ કરવો; અતિ 
ઠંડુ પાણી પણુ બર્ક્નું કાર્યે કરે છે, પાણીમાં વાળો નાખી તેતે વધારૅ 
સુગ ધવાળું, સુસિત અને &'ડું કરવુ, ખનતાં સુધી ગરમીમાં બહાર્‌ નીન 
કળવુ' નહિ અને નીકળવું પડે તે! છત્રીનો ઉપયોગ કરવો. 

ર. આ રૃૂતુમાં ફસરત બીલકુલ ડરવી નહિ કેમકે કસરત શ્રરીરના 
કેકનુ' શે!ષણુ કરે છે. એક તરદ્થી કુદરત ગરમીના તાપથી શરીરતુ શૈ।- 
ષણુ કરે છે, અતે ખીજ તરફ્થી આપણે આવી રીતે કક્નું શેષણુ થાય 
એવી કસરત કરીએ, અયવા શરીરતે શ્રમ પડે એવું કાર્ય કરીએ તો 
તેથી ધશીજ હાનિ થાય છે. આ સેવનતો પણુ આ કડતુમાં' નિષેથ 
કરેલો છે. કેમકે તેથી પણુ શરીરનો રસકસ ધણુ! ચૂસાઇ જ્ય છે. 

૩. ખાટા, ખારા, અને તીખા રસો અથવા પદાથીનો આ કવતુમાં 
ત્યાગ કરવો! એટલે પ્રમાણુમાં ખહુજ એછા ખાવા. આ ત્રણે રસો! ગરમીતે 
વધારતારા અને રસને એટલે કષ્નને શે।ષી લેનારા છે. 

*૪. મધુર્‌ એટલે મીઠા પદાથેનુ' વિશેષ સેવન ડરવું. જુદાં જુદાં શ 
રખતે, કેરીના અતે આંબળાના મુરખ્બા, શીખ, બરકૂ, આઇસકોમ એ 
બધાં આ કતુમાં સેવવા યોગ્ય છે. સાધાર્‌ણુ સ્થિતિના માણુસોએ આંખ- 
લી, લી”, ષ્રાલસાં, દાડમ, દ્રાક્ષ વગેરે વસ્તુઓને! રસ કરી તેમાં સાકર, 
જુનો ગાળ કે ખજીરતુ' પાણી મેળવી તે પીવુ; તે પણુ રારખત જ છે. 
આંબલી, કાચી ખાટી કરી, અને દછોં એ પદાર્થે ખાટા છે, પણુ તેમાં 
સાકર પાંડ કે ગોળ મેળવવાથી તેનો ગુણુ બદલાઇ જય છે અને એવી 
રીતે ચુકિતથી એ વસ્તુઓ ખાવાથી ફાયદો કરે છે. માટે આ ત્રતુમાં ' એ- 
કલુ' દહી" નહિ ખાવુ પણુ દહીંમાં સાકર કે ખાંડ મેળવી ખાવુ*. * 


કાવા કાં" વા %જે્ગ#ઇબપ કક 


( પર ) 


ધરમાનો હવા બગડવાથી નિપજતાં મરણે!. 
કાર્બનિક એઓડસાઇડનુ' ઝેર. 


કયા 


ધણી વખત ધરની ઉવા બગડવાથી મરણા નિપજે છે. આ દેશના 
હાલના ધણા અગ્નાન લોકો પોતાત નિત્ય વસવાના ધરતી હવા મટે પણુ 
ધણુજ ધોડું' લક્ષ આપે છે, અથવા, 'ખર્‌' કછીએ તે, બીલકુલ લક્ષ આ- 
પતા નથી. હવાને તેએ કાંધ્યણુ અગત્યતા આપતા હોય એમ જણાતુ' 
નથી, અતે તેથી ધણી વખત ઘરની બચ હવા નબળાં અને માંદાં 
માણુસોની જી'દગીની દોરી વધારે જલદીથા ટકી કરી નાખવામાં કારણુ 
ભૂત થાય છે, એ વાત તેમના સમજવામાં આવતી નથી. અસ્ઞાન માખુસો 
સમજતાં નથી કે શરીરમાં તાજું લોહી એજ પાણુ અથવા જીવત છે અને 
તાજ હવાથીજ તે લોહા તાજું થાય છે. ગમે એવા લેોહીવાળા માણુસને 
પણુ જે બગડેલી અતે બધેય લવામાં થોડાજ કલાક ગોંધી રાખવામાં 
આવે છે તો તેના શરીરની અ'રનુ' લોહી ખગડી એકદમ પ્રાણુ જય છે. 


કલકત્તાના કારામહમાં પૂરાએલા ૧૪૫ અંગ્રેજ સિપાઈઓઆમાંથી ૧૨૩ 
ગખેકજ રાતમાં મુવેલા નીકળ્યા હતા, તે વાત «ગત પ્રસિદ્ધ છે. 


ધરનાં ખારી ખારણાં બધ કને સુઇ રહેવાની ધણા લોકોને કુટેવ 
પડેલી હેય છે. ખારી બારણાં બધ કરીને તેઓ પોતાના ધરની અ'દરની 
મિલકતનું રહ્ષણુ કરે છે, પણુ તેઆ સમજી શકતા નથી કે એમ કરવાથી 
ગએ મિલ્કતને ભોગવનારા ધરના પ્યારા જીવાનું ભક્ષણુ ડરવાને છાધે કરી- 
ને ઉપાય કરે છે, ધરતાં બારી બારણાં બધ કરવાથી અને તાજી હવાને 
અ'દર આવવાતો ખીન્ને રસ્તો નહિ હોવાથી ધરતી અ'દરનાં માણુસોના 
શ્રાસોશ્વાસથી ધરની હવા બગડે છે, અને ધરમાં બળતા દીવા, કોલસા, વગે 
શતો ઝેરી ધુમાડો એ બગાડમાં વધારે કરે છે. કેરોસીન તેલ, જેતે લેકે 
ધાસલેટના નામથી ઓળખે છે અને જે ધરોધર વપરાવા માંડેૅલુ' છે, તેના 
દીવામાંથી ઝેરી હવા નીકળે છે, આ વાતની ખાત્રી કરવી હોય તે થોડે 
વખત એ દીવા આગળ ખેસીને કામ કરે અથવા ઓરડામાં એવો! એકાદ 
દીવો બળતો રાખીને બારી બારણાં બંધ ડરે તો! થોડાજ વખત તમારૂ 
માથુ' ચડો આવશે. કોયલા બાળવાનો ચાલ પણ હમણાં હમણાંમાં બહુ 
વધી ગયો છે. આ વસ્તુ પણ ઝેરી કારનાનને પેદા કરે છે અને ધરની 
હવાને ખગાડે છે. 


ખારી ખારણાં બધ કરીતે સુવાથી અતે કોયલા જેવી વસ્તુને ધરમાં 
લાંબા વખત સુધી બળતી રાખવાથી બનતા અકસ્માતોમાં એક દુઃખ કા 





( પ૩) 


રક અકસ્માતનો બનાવ કલકત્તાના “ ઘાડયત મેડિકલ રેકડે ” માં અ- 
માએ છેમણાંજ વાંચ્યો છે, એ ઉકોકંત એવી છે કે, ગોાન્ડા સ્ટેશન ઉ- 
પરના એક છાપરામાં ( ધરમાં ? ચાર માણુસોાનું એક કુટુંબ તન્દુરસ્ત 
હાલતમાં રાત્રે સુતું, પણુ સુતા પહેલાં તેમણે એક ધણીજ ભયકર ભૂલ 
કરી તે એકે, જે ઓરડીમાં તેએ સુતાં તેનાં બારી ખારણાં બધ કયૉ, 
અતે અધુરામાં પુરૂ તે ઓરડીમાં ગરમી રહેવા માટે કોલસાની એક સગ 
ડી સળગતી મૂકી. પરણામ એ આવ્યુ કે સવાર પડતાં સધીમાં તે એ 
ર્ડીમાં સુતેલાં ચાર્‌ માણુસો--એક પુરૂષ તેની સ્ત્રી અને ખે દીકરા--ગુ”- 
ગળાધતે મુવેલાં માલમ પડયાં, ડાકટરને બોલાવી તપાસ કરવામાં આવી 
આસિખ્ટ'ટ સર્જન ડૅકટર ખી. ડી. પેન્ટ લખે છે કે, જ્યારે સવારમાં હુ 
તૈમતી ઓરડીમાં દાખલ થયે ત્યારે ઓરડીમાંની હવા બગડેલી અને કલ 
સાની ઉવાતા વાસવાળી મતે લાગી અને એજ ઝેરી હવાને લીધે તે મા* 
ણુસો મરી ગવેલાં મારા જેવામાં આવ્યાં “' પોસ્ટ મોર્ટેમ ” ની પરી 
ક્ષામાં તેમનાં ફરેફ્સાં તથા હદયની હાલત તપાસતાં આ અડસ્માત ખીન્ન 
ક્ોઇપણુ કારણુથી નહિ પણુ બગડેલી ઝેરી હવાથીજ બન્યો હતો એવી 
ખાત્રી કરવામાં આવી હતી. જે ઓરડીમાં તેઓ સુતાં હતાં તે ઓરડી 
૧૦ ૪ુઢ લાખી અને આઠ ઝ5ુટ પહેળી હતી; તેને એકજ દિશામાં બારી 
હતી. ધરની અદરના એક નાના ખંડમાં વધારે માષસો સુવે અને તાજી 
છવાતે આવવા જવાને! રસ્તો! ન મળેતો તેનું ષરિષ્ામ કેવું" ભય'કર આવે 
છે, તે આ દાખલાથી સારી રીતે સમજ શકાય છે. વળી આ દાખલાથી 
ખેડ એવી પણુ ચેતવણી આપણુને મળે છે કે, આઠ દશ ખુટતી 
નાની બ'ધેચ એરડીમાં ત્રણુ ચાર્‌ માણુસો સુવે તો તે ઓરડીની હવા 
બગડે છે અતે સુનારાએના જીવની હાનિ કરી શકે છે. માણુસોના પ્મા- 
ણુમાં જગા મેરી હોયતો હવાના રસ્તા ખધ ફર્યો છતાં તે જગાની અ'દર 
રહેલી હુવા તેમને વાસ્તે પુરતી ચાય છે, પણુ જે જગા સાંકડી હોયતો 
તેમાંતી હવા તેમના શ્ચરાસેશ્વાસથી બગડે છે અને એજ ખગડેલી હવાને 
શ્રાસોશ્વાસ લેવાથી પ્રાણુતી હાનિ થાયછે. સૈથી સલામતી ભરેલો રસ્તે! તો 
એજ છે કે સુવાની જગા સાંકડી હોય કૈ પહાળી હોય તથાપિ તેમાં બહા- 


ર્થી તાજી હવા અ'દર આવે અતે અ'દરનતી બગડેલી હવા બહાર જય 
એવા ભીંવામાં અતે છાપરામાં રસ્તા હોય તો આવા માઠી બતાવો બન 
નવા પામે નહીં. 

૯૦૦૦-૮૦૦૦ ભારી તિ ગા ઝ-2---- -- નન" 


(૫#7 ) 
સ્રીરોગ ચિકિત્સા. 


09811367૬6 ૦7 ડ-)9ઉલ&8808 178 000600. 
(પૃખ્ટ ૪૭ અનુસ ધાન.) 





સુવાવડ 

સુવાવડના કામમાં સર્ધે પ્રકારની સ્વચ્છતા તથા શુધ્ધ હવાની જરર 
છે, તે વિષે અમો આગલા અકે।માં જણાવી ગયા છીએે. સુવાવડી સ્ત્રીનો 
ખાટલે સાંકડી અધારી કોટડીમાં રાખવાને બદલે હવા તથા અજવાળા 
વાળા ખુદ્લા ઓરડામાં રાખને જેઈએ. સુરાવડી'॥ ખાટલાની આસપાસ 
કે તેના ઓરડામાં સ્રીઓની ઘષ્યી ભીડ કે વાતચીતની ગડબડ નહિ થવા 
દેવી નનેઇએ. વેણુ રારૂ થયા પછી બહુધા ર૪ કલાકે બાળકનો પ્રસવ 
થાય છે. જે વેણુ અતિ કષ્ટ સાથે આવે અથવા ડાંઇબીજી' કારણુ બને 
તો પ્રસવ થતાં થતાંમાં સ્ત્રી અત્યત ન'ખાઇ જાય છે, અતે પસવ સુખ- 
શાંતિમાં થાય તોપણુ પ્સૂતાને ઘણાજ પ્રિમમ પડે છે. માટે બાળક 
અવતયી પછી તેને ધેડડા કલાક વિશ્રાંતિ માટે સુવા દેવી. ઉંધ આવી જશે 
તો થાક ઉતરી જરે ને હુશિઆરિમાં આવશે. જે નભળ.ઈ ઘ'મીજ જણા- 
ય તે ઉંધ આવે નહિ તે। નગૃતિ અને શત લાવે એવી દવાની યે।જ- 
ના કરવી. “દ્રાક્ષાસવ” આપવે. ડાડટરે। “વાણત” અતે “ભાંડી”તી ભલા 
મણુ કરે છે, મટે ખપે તેણે તેની યોજના કરી છેક નખ.ઈ ગયેલી 
મેસતાને હુરિયારીમાં લાવવી. 

ઉપર પ્રમાણે એક ઉંધ લીધા પછી અતે હુશિઆરીમાં આવ્યા પછી 
પાષ્યીમાં થોડે ખાંડી (દારૂ) નાખીને ખહાના ભાગોતે દહાડામાં ખે ચાર 
વખત સારી રીતે ધોવા; અતે એ!ર પડી ગયા પછી ગરમ પાણીમાં 
રૂમાલ કે ૩પડું ખોળીને બહારના ભાગ ઉપર્‌ વારવાર મેલ મેલ કર્યે કરવુ. 

સુવાવડી આને થોડા દિવસે। સુધી તો તેના ખાટલામાંજ પડી રહેવા 
રવી. ખિછાનામાંથી ઉડીને વારવાર ખેસવાથી કે હરવા ફરવાથી ગભેસ્થાન 
પોતાની જગાએથી ખસી જય છે, રડતસ્્રાવ થાય છે, અને તેમાંથી: 
ખીન્ન' ભયકર દગો પેદા થાય છે. આઠે દિવમ સુધી તો તેને સુવાડીજ 
રાખવી, અને ઝાડે પેશાબ પણુ તેને તેના ખાટલામાંજ વાસણુ ધરીને 
કરાવવો, ધોડા દહાડા વીતી ગયા પછી જરા જરા ખેસવા ઉઠાડવાતી રેવ 
પાડવી અતે પદર દિવસ પછી ધીમે ધીમે હાલ શ્રાલ કરવી, આવી તજ- 


(પપ) 


વીજ રાખવાની ધણી જરૂર છે. આપણુ લોકો આ બાબતમાં આવી કાંઇ 
પણુ તનવીજ નંદી રાખતાં, અને તેથી તે કારષુથો સ્રીઓના સબ- 


ધરમાં “જેવી ખરાબી થાય છે, તેવી બીજ ધેોડાંજ કારણથી થતી હશે. 
માટે આપણા દેશની સ્રીઓઆએ આ વાતપર્‌ પૂર્ણુ રીતે લક્ષ આપવુ' જોઇએ. 

પ્રસવ થયા પછી પ્રસતાને થોડા દિવસે! સુધી ત્રઠતુસ્રાવની પેઠે લોહી 
પડયા કરે છે અને તે રકતસ્રામાં ઓર્ને કેટલોક ભાગ તથા ગભંસ્થાનમાં 
રહેલો કેતલેોક કચરો બહાર આવે છે. આ રકતસ્રાવ ધીમે ધોમે ઓછે 
થાય છે અને રગ બદલાવા માંડે છે. આવુ' રકત અથવા રકતમિ.મત 
“તદા જુદ્દ ર્‌ગતું પાણી દશ પંદર્‌ દહાડ! સુષી ચાવ્યા કરે છે અને પછી 
બ'ધ થાય છે. આવ! સ્રાવને એકદમ બ'ધ કરવાનો ઉપાય કરવા નહિ. 
ગરમ પાણીમાં કપડું બોળીને પશાબના દ્રાર પાસે બહાર મુકવુ. ઠંડા પર 
હીમાં ખોળેલું કપડ' અથવા ૬ પાણી એવા સ્ત્રાવને તુરેત ખધ કરી દે 
છે, અને તેથી ફાયદો થવાને બદલે ઉલટું બીન વ્યાધિ પેદ્દ થાય છે. 
ડા વખત રડતસ્તાવ ઘણે*7 થાય ને તેથી પસતાને ધણી “ર નખળાળ 
આવી «૮વાનેો ભવ ષાય તે! “અત્યાસવ તા રોગમાં ડણેલા ઉપાયો કામે 
લગાડવા. 

ધસવ કરાવવામાં દાયણા વણા વખત ધોરજ અનં સાવચેતી રાખ- 
વાને બદલે ઉતાવળ કરી બચ્ચાંને તાળી ખે'ચવાની અજમાયેશ ડરે છે 
અને તેથી ઘણી વખત ચુવાવીને ધણી ઉ“ત થાય છે, તે એ કે અદ- 
ગ્ની ભા શાટી ચારા પડે છે, અને તેવાં હ્તો મણા મૃસ્કેલીયી રૃઝાવી 
“કાય ૪, 

સુહાવ ળી સ્રોૉને પસવ થવ! પછી ખારાક આપવાના સ'“મધમાં નદા 
જળ ?ેશમાં અને જુદા જુરી નનતામાં જદી જુદી રીતો! ચાલતી જેવા- 
માં આવ છે. આ સબંધમાં અમે અત્રે એક સામાન્ય સચના કરીશુ' તે 
બસ #ાશે. ધણેક ટૅકાણે એવે! રીવાજ છે કે સુવાવડીને પથમ ખે ત્રણુ 
દદિત્રસ લાંધષખુ કરાવવામાં આવૅ છે. આ રીવાન૮ નબળી સ્રીઓના સ'બ- 
ધમાં ફાદ કડરતારો થદ' પડવાને બદલે નકસાન ડરે છે. ખર છે કે પસવ 
ચયા પછી તરત કાંઈ પ" ખોત્નદાર વસ્તુ 5 ખોરાક પટમાં લેવાને મારે 
ગમાપવો એ હાનિ કરે છે. સા? સારી વાત તો એ છે કે, ષસવ થયા 
પછી પ્રથમ ચાર પાંચ દહાડા સુધી સા] ચોખાની કે આરારૂટતી કાંજી, 
દધ, ચાણ, અવુ પવાહી અન હલકુ પાષ્ષ્મ્‌ અપ્પવુ. આપણા લોકે સુન 
વાવડી સ્ત્રોત દ્ધ આપવાન બહ ૩ર છે, અને ડરવાનાં કારગા પણુ હોય 
%, પષ કઝ પવચવ કને સવવ ગમ શોથ  એત તાવ ઝાય તવગેરે 


( ૫૬ » 


બીન્ન ઉપદ્રવ વિતા પસાર થાય છે, તેમાં થોડા દુધતી કાંજી કે દૂધ મિઃ 
શ્રિત ગરમ ગરમ ચાહા આપવાને કરી પણુ અડચણુ નથી, નવા તાથ 
અતે વાયુ તથા અજણુતા નવા ઝાડાના દરદ સિવાય બીજા ધણાખરા બ્યા- 
[ધમાં દુધ આપી શકાય, એટલુજ નહે પણુ બીન્ન બધા ખોરાક કરતાં 
દુધ વિશેષ ફાયદો કરે છે. એમ પણુ કલ્યા વિતા ચાલ્તુ' નથી. ડાકટરો 
દુધતી વાર્‌વાર' ભલામણુ કરે છે, તેતે અમે! મજખુતપણે રેકા આપીએ 
છીએ, અને લોકોના મતમાં દ્ધતે વાસ્તે જે વહેમ અતે અભાવ 
દાખલ થઇ ગયો છે, તે નીકળી જઇ તેએ દુધ જેવા પથ્ય પદાર્થેનુ' છુટ 
થી સેવન કરતા થાય એવુ' અમો! ઇચ્છીએ છીએ. સુવાવડના કેટલાક 
વ્યાધિમાં અમો દુધતી ભલામણુ કરીએ છીએ, એટલુ” નહિ પણુ 
ભય'કર સુતિકા શેગમાં એકલું દુધ પીવાની ફરજ પાડી અમો વૈદ્યો ધણી 
વખત અસાધ્ય ર્થિતિએ પહોંચેલા સુવા રોગતે મટાડી શકીએ ઇએ. 
ત્રણુ ચાર્‌ દિવસ સુધી સુત્રાવડીને આવા હલકા પષવાહી પદાથા આપ્યા 
પછી ધી ગોળનો રાખડી તથા શીરે આપવા માંડવો અને એક પખવાન 
ડીયુ વીત્યા પછી હમેશના વપરાશને ખેરરાક આપવે.. પ્રસગ થયાતા દિવ- 


સથી તે ફરી દો મહિને કે જ્યારે ર્જ દરીન થાય ત્યાં સૂધી સ્ત્રીને 
“સુવાવડી” ગણુવી જઇએ અને સુવાવડીના નિયમો પાળવા જઇએ. 


સુવાવડી સ્રીએ પરિશ્રમ, મૈથુન, કોધ અતે ઠા પદાથીનું' સેવન, 
એટલાં વાનાંને અવસ્ય ત્યાગ ડર્વો,અયોગ્ય આહાર્‌ તથા વિહારથી સુવાન 
વડી સ્રીએને જે ત્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે કષ્ટસાધ્ય અથવા અસ 
ધ્ય થઇ પડે છે. અતિ પવનવાળી જગા, અયોગ્ય આચરણ, વિષમ 


ભાજન અને અજીણું એટલાં વાંનાં સુવાવડીને અસાધ્ય રોગાનાં ડાર્ણ 
થાય છે. સુવાવડી સ્ત્રીને મુખ્ય કરીને નીચે પ્રમાણું રોગ થાય છે. 


તાવ, ખાંસી, ઝાડો, સે!જ, શળ, મં'દાગ્નિ, અરૂચિ, ઉલટી, અ ગનુ' 


ભાંગવુ, ગાત્રોનું ભારેપણુ, વગેરે રોગો સુવાવડીને થાય ત્યારે તેને 
સૂતિકા રોગ અથવા 'સુવારોગ' કહેવામાં આવે છે. આ રેગોા સતિકા 
સ્રીઓનાં માંસ તથા બળને! ક્ષય થવાથી અતે સુવાવડના કૈઢલાક દોષે! 
શરીરમાં રહી જવાથી થાય છે. સુવાવડી સ્ત્રીના શરીરમાં જે દૃષ્ટ લોહી 
રહી જાય છે તો તે તાનઃ પ્રકારના વ્યાધ રૃપે ૬ઃખ દેછે, અને એવુ 


દૂષિત એટલે બગડેલું' લોહી શરીરમાંથી ધણા ડપ્ટે કરીતે તીકળી શકેછે. 
એઢલા વાસ્તે સુવાવડમાં ધણીજ સ'ભાળ અને સાવચેતી રાખવાની અગ- 
લ્યતા ઉભી થાય છે. સુવાવડી સ્્રીએ એક માસ સુધાં અલપ એટલે ધેોડુ' 


#ં 


૯ 
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અતે હલકુ ભે!જન લેવુ% પશ્ય એટલે સુવાવડ અને પ્રરૃતિતે અનુકુળ 
પડતુ ભોજન લેવુ', સ્નિગ્ધ એટલે ધીવાળુ ભે!જન લેવુ' નિસ શેક લેશે, 
અને અભ્યગ એટલે શરીરે નિત્ય તેલ ચે!ળાવવુ. 

હુવે સુવાવડી આના વ્યાષિના ઉપાયોતો વિચાર કરીએ. આવા 
વ્યાધિતા પેટલાક ઉપાયો વેઘકતો ધ'ધો કરવાવાળા વૈધે! અતે ડાડટશેથીજ 
ચાઇ શકે એવા હેય છે, તોપણુ હું' અત્રે બે ત્રગુ સામાન્ય ઉપાયો ટાંકી 
બતાવુ' છું, જે હું ધાર્‌છું કે દરેક કુટુ'મમાં દરેક પસ'ગે નિર્ભયતાથી 
યોજવા જેવા છે. 

(૧) દેવદાર, ધોડાવજ, કહે, પીપર, સુઠ, કરીયાનુ, કાયપ્રળ, કડુ, 
ધાણા, ઉરડે, ગજપીપર, ભેરરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસે, ઉભી ભોરીંગણી, 
અતિવીશની કળી, ગળો, કાકડાશીંગી, અને કાળીજીરી, એ બધાં સમભાગે 
લઈ તેને અધકચરાં ખાંડીને તેમાંથી ત્રણુ ચાર તેલા ભુકો શેર પાણીમાં 
ઉકાળવા અતે આઠંમા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે યારે તે કાઢો કેપડેથી 
ગાળી લધ તેમાં જર્‌ા સીંધાલુસુ તથા હોંગ નાખીને પાવો. આ કવા- 
થથી સુવાવડીના ધણાએક રોગ દુર થાય છે, જેવાકે શુળ, ઉધરસ, તાવ, 
શ્વાસ, મૂછ, કપ, માથાતે। દુખાવો, બકવા, તરસ, બળતરા, ત'દ્રા (ધેન » 
ઝાડો ઉલટી, અને વાયુ તથા કફના સવે રોગ મટે દે. આ કવાથ સુવાવ- 
ડી સ્્રીને માટે સવીત્તમ અને નિર્ભય ઉપાય છે અતે હરેક પસે કાંઇપણુ 
ભય સખ્યા નવવિતા તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. સવારે ઉકાળે કાઢાના 
કુચા ફરી સાંજે એજ પ્રમાણે ઉકાળી તેને! ઉપયોગ કરવો. જેમ “ દશમ” 
ળ કવાથ” સુવાવડી સ્ત્રીઓને આપવામાં આવે છે તેમ આકવાથ પણુ સુ- 
વાવડી સ્ત્રીને ઘોડા દિવસ આપવામાં આવેતો તેના શરીરમાં સુવાવડતે 
કાંઇપણુ દેષ કે પિકાર રહેવા પામે નહિ એવો અમોને આ ડવાથ ઉપર 
પૂણે વિશ્વાસ છે. 

સુવાવડી સ્ત્રીએઃને કાટલાં ( પાક ) કરીને ખવરાવવાનો રીવ!જ છે. 
આવાં કાટલાંઓ જુદા જુદા લોકા જદી જીદી રીતે બનાવે છે અતે તેથી 
તે કાટલાઓ શું પ્રાયદો કે ગેર ફાયદે; કરે છે તેતે માટે અમે કાંઇપણુ 
અભિપ્રાય આપી શકતા નથી. અમે એ કાટલાંઓને ઠેકાણે નીચેનાં ખે 
કાઢ્લાં અથવા પાકતો ભલામણુ કરીએ છીએ ન્ટેમાંનો કેોધઇપણુ એક પાક 
ચોડડા દિવસ ખવરાવવાથી સુવાવડમાંથી ઉઠેલી સ્રીઓનતી નખળાર્ઈ, અને 
નબળાઇ્થી જન્મ પામેલા ખીશ્ન વ્યાધિ તેમજ વાયુ, તાવ, ઉધરસ, હ્ય, 
શ્રાસ, પાંડુ એટલે છીકાસ અને બાળ *ડસાક દોપા દુર થઇ શરમાં 
રાફિત આવે છે. તે બે પાક જના” વાનો જિંધ નીચે પમાણે છે:-- 
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(૨) જીરૂ, કલેછજરૂ', સુના, વરીયાળી, અજમો, બોડીઅજમોદ, 
ધાણુ, સુઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ખોર, કઠે, કપીલે। એ દરેક પદ્યાર્થ 
ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ બારીક ખાંડવાં, પછી ૪૦૦ તોલા ભાર ગોળ, 
૧૨૮ તોલા ભાર દુધ અને ૧૬ તોલા ભાર ધીએ ત્રણેને 'એક- કડાઇમાં 
નાખી તેમાં ઉપલુ' ચૂણું મેળવી તાપ આપવો અને દુધને! ભાગ બળી 


જઈ પાક જેવે। પાક થયેથી ઉતારી લેવે( અને તેનાં ચોસલાં અથવા 
લાડુ બતાવી નિય સવારમાં જઠરાગ્નિના બળ પ્રમાણે ખાવો. 


(૩) સુઠ ટર્‌ તોલા તેતે બારીક ખાંડી લૂગડે ચાળાને તેમાં '૨૨ 
તોલા ગાયના ઘીતો કરમે। દેવો. પછી ૮ શેર ગાયના દૂધમાં નાખી માવે 
થાય ત્યાં સુધી તે દુધને ઉકાળવું અતે પછી ધીમે તાપે કીટી થાય ત્યાં 
સુધી હલાવવુ' ષછી ૮ શેર સાકર લઈ તેની ચાસણી કરવી. તેમાં ઉપલી 
સુઠતી કોટી તથા નીચે લખેલાં ઓસડો નાખી પાક કરવે.--વાવડીંગ, 
સુઠ, નાગકેસર, મરી, પીપર, મોય, એ દરેક ચાર ચાર રૃપિયા ભાર, 
વરીયાળી રૂ. ૧ 'ભાર અને ધાણા તોલે ન--તથા શકિત હોય ને મળી 


"શકે તો' તેમાં લોહભસ્મ તથા અભ્રક ભસ્મ એકેક તોલો નાખવા, તથા 
બદામ, પસ્તાં, ચારોળી વગેરે પણુ યથા રૂચિ તથા યથા શકિત નાખવાં. 


(૪૦) સૃઠતા પાકતો બીજે લેખ આ પ્રેમાસે પણુ છે:-- ધી રૂ. ૮ 
“ભાર, રુક્ષ ૨. ૧૨૮ ભાર, ખાંડ રૂ. ૨૦૦ ભાર, એ ત્રણેને એકઠાં મેળવી 
તેમાં સુડતું'' ચૂર્ણ, ૨. ૩૨ ભાર ન્ાપમવુ'. પછી તેતો ગોળપાકનઃ નેવે 
શ્રાક તૈયાર કરવો. અતે નાચે ઉતારી તેતાં * નીચે લખેલ વસ્તુઓનું ચું 


નાખી મેળવી લાડુ કરવાઃ--ધાણા રૂ. ૧૨ ભાર, વરીયાળી ર્‌ ર૦ ભાર 


અને વાવડીંગ ધોળું જીરૂ, સુ'ક, મરી, પીપર, મોથ, તમાલપત્ર, તજ, 
નાગકેસર તથા ચલચી એ દરેક ચાર ચાર રૂપિઆ ભારે. 


નનન ડીસે ૫૦૯૭ 


વનસ્પતિ વણન. 


4110 €૪૦18010 481૯૪18 10108. 
(પૃછ ૪પ૫પતું અતુસધાત.) 


આબખાહેળદર. 
/ સ--આમ્રાનિશા; મમ અ'મેહળદ; 
વાગત --આંબાથળદર એ'હ”દરતી એક «ત છે. હળદરના શ્રણા 


ખાર મમ અબાહળદરમાં પગ છે. ગાળીન ત્યાં તેના ખોળા, ચપટા અતે 





પી ( પટ » 


અધેચોરસ કટકા મળે છે. આંબાના જેવી તેમાં સુગધ હવાથી તેતુ' તાક 
આંબાદળદર પડેલુ' #ણાયે છે. આ આંખાહળદર હળદરતી પેઠે દાળ, શાક, 


અને મશાલામાં વપરાતી તથી. સુખ્ય કરીતે તેતો ઉપયોગ ચોપડવાના. 
ઉપાયે!માં થાય છે; ખાવા ત્તરીકે તેનો ઉપયે! લ બહુ થાડો થાય છે. 


જણ તથા ઉપયોાગ--રોપણુ, કક્ધ, વાતધ્ અતે શોધક છે, કડવી, 
ખાટી, રૂચિપ્રદ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, તુરી અતે સારક છે; રકતના જમા- 
વતે તેડડનાર્‌ છે, રક્તવિકાર, શ્રણુ, કતી. ખાંસી, દમ, હૈડકી વગેરે દરકે 
માં આંબાહળદરની યોજના પ્રાયદો કરે છે. તે શોધક હોવાથી રક્તારાય 
*તે ચામડીના જણે રોગમાં તે ફાયદો કરે છે, મૂ'માર્‌ અને જખમ ઉ 
પર તેતી અસર્‌ સારી જેવામાં આવી છે; તથા તેતો મે'દાલકડી અને સાન 
જીખારતી સાધે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તો તુરત ફ્રાષદો કરે છે. મૂઢ 
મારતે લીધે લેોહીતો જમાવ થઈ ગાંઠ ખ'ધધાય છે, લીલુ' ધાખુ' પડી આવે 
છે અથવા સોજે થઇ આવે છે, તે ઉપર્‌ આ ત્રણે વસ્તુ અથવા આંખા- 
હળદર અતે સાજીખાર અથવા તે પણુ ન મળી શકે તો! વડાગરૂ' મીઠું 
ખદખદાતીને લગાવવાથી અને ઉપર થોડો શેક ફરવાથી સોજો અથવા 
ગાંઠે વેરાઈ નનય છે, આંખાહળદર અને કાળીજીરી સાથે વાટીને શરીરે ચે! 
ળવાથી શરીરની લુખસ અને 'ષરજ દૂર થઇ શકે છે, આંબાહળદર, કડુ, 


અજમા અતે હરતાલતી યોજના સર્પદશમાં ધણી ઉપયોગી છે, એવો 
“આર્યએષધ” નો લેખ છે. 





આસધ. 
[સ'? અશ્વગધા; સમ આસ્ફકધ; હિ? અસગધ. 
વણુન--આસ'વનાં શક્ષ આશરે ખે હાથ ઉચાં થાય છે અને ખા- 
નદેશ, 'વરાડપ્રાંત અને ધાટના ડુંગરોમાં ધણાં પાકે છે, આપણા બજરમાં 
તે ધોડા આસ'ધતા નામથી પણુ ઓળખાય છે. ગાંધી લેકોતે લાંથી 
જઆસ'ધ' એવા નામથી જે વસ્તુ મળે છે તે આસ'ધના ભક્ષનાં મુળીયાં 


છે એ મુળીયાં ગોળ જુખરા પીળા રંગનાં હેય છે અને ભાગવાથી તેમાં- 
થી ધેળેો ભુકો નીફળે છે. 


ગુણુ તથા ઉપચયોાગ--પોદિક ચુણુ તરીકે આસ'ધ સારી રીતે પસિહ્ધ 
છે. લોકો આસ'ધનો પાક કરીને ખાય છે; તે ર્સાયત અને ધાતુવધ્ધંક વ 
સ્‍્તુ છે. તે જરા તીખી, ઉષ્ણુ, લધુ અને ૬ૃખ્ય છે: વાત વ્યાધિ, ક્ષય, ન- 
ખળાઇ, અને બીન કેટલાક વ્યાધિમાં તેની યોજતા કરવામાં આવે છે.. 


(૬૦) 


નખળાં ખબાંધાનાં છોકરાં કાહું કરતાં ત હોય તેમતે આસધનું ચૂૃણુ અથવા 
આસ'ધ અને કાળાતલતુ' ચૂણુ દૂધમાં કે મધમાં આપવાથી સારે ફાયદો 
થાય છે ગભવાળી આએની નમળાઇ દુર કરવા મારે આસ'ધતો કારી ફરી 
આાપવાથી તેની નબળાઈ દૂર થાય છે અતે બાળક સશકત અવતરે છે. 
આસધતુ' ચૂણુ દુધમાં સેવવાથી ૬હપણું દુર થાય છે એવા શાસનનો લેખ 
છે; આસ'ધનુ' ચૂણુ, આંબળાંતો રસ, અતે જેડીમધતું ચૂણુ લેવાથી આં- 
ખની દૃછિ સ્વચ્છ થાય છે. આસ'ધતો કાઢો દુધ નાખીતે કરવો અથવા 
આસધને દુધમાં નાખી ઉકાળવી તે દુધમાં ધો નાખીને તુ પ્રાપ્ત થયેલી 
આ પીએ તો તેતે ગભ રહે છે એવો લેખ છે, માટે તે અજમાવી જે- 
વાની ભક્ષામણુ કરવામાં આવે છે; સ્ત્રીને ધાવણુ ન આવતુ હેય તો આન 
સબ, અતે જેઠીમધના કાઢામાં ગાયનુ' દુધ મેળવી ધોડા રોજ પાવાથી 
બધાવણુ આવશે, તે ખે વસ્તુની અદર ભૉંકોળુ' મળે તો તે મેળવવાથી ધણો 
સારી અસર યાય છે. આસ'ધ અતે શતાવરીતું ચૂણૂ મધ તથા ધીમાં 


ચાટવાથી વાયુ દબાય છે. આસધ અતે સાકરતુ' ચૂણુ ધીમાં ચાટવાથી 
કમરને દુખાવો મટે છે. પુછિ માટે આસધતું ચૂણે દુધમાં નાખીને પીવુ. 





ઇન્*્જવ. 

[સ', ઇન્દ્રમવ-ઝુટ%; મ. કુડા; હિં, કોરેખ!. 

વણનત--ઇન્દ્રયવતુ' ઝાડ છ સાત હાથ ઉ'ચુ' થાય છે. એનાં પાંદડાં 
બદામડીનાં પાન જેવડાં લાંબા થાય છે. ઇન્દ્રજવનાં ૪શેનું' શાક થાય છે; 
તેની શોંગા ઝીષ્યી અને લાંબી હોય છે. આ શજિ'ગોામાંથી જવના દાણુ 
નેવડા લાંબા દાખ નીકળે છે, તે ₹ન્દ્રજવ કહેવાય છે. આ દાણા બહુજ 
કડવા હય છે. ઇન્દ્રજવનાં ઝાડને આપણા દેશમાં કડાનાં ઝાડથી એઓળન 
ખવામાં આવે છે. તેતી ખે જત છે. કાળે।કડો અને ધાળાકડો. કાળાકડાતી 
શીંગામાંથી જે પન્દ્રજ્વ નીકળે છે તે ખરા ઈન્દ્રજવ છે. ધોળા ૫-ન્દ્રજવ- 
માં એવે ગુણુ હેતો! નથી ધોળાક્રડા કરતાં કાળાકડાતું' ઝાડ મોટું અને 
ફદણુ થાય છે અતે તેનાં લાકડાં ઇમારત બાંધવાના ડામમાં પણુ આવી. 
શકે છે. કાળાકડાની છાલ પણુ એષધના .ફામમાં વપરાય છે અને તેને 
કડાછાલ કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણું ઈન્દ્રન્ત અથવા કડાનાં ઝાડ 
માંથી કડાછાલ અને ૪-દ્રજન એ બે વસ્તુએ ઔષધ તરીકે કામમાં 
આવે છે અને ઘણીજ ણત્તમ દવો તરીકે તેમતો ધણો? બહોળો 
ઉપષેોગ ચાય છે. 


(૬૧) 


ગુણુ વથા ઉપયોાગ--ઇન્દ્રજવ ગાહી એટલે ઝાડાને રોકનાર, દી- 
પન પાચન એટલે જઠર્‌ાગ્તિતે પદીપ્ત કરી અન્તે પચાવનાર, કૃમિક્ 
એટલે પેટનાં કરમીઆંને માર્તાર અને જવરધ એટલે તાવને ઉતારનાર 
છે. રક્તદોષ, અતિસાર, દરસ, કૃમિ, જ્વર, આમ, દાહ તથા પિત્તના 
રોગમાં તે સારો ફાયદો કરે છે. ઝાડો, ચૂક, કૃમિ, વગેરે રોગમાં આ 
દવાને! વપરાશ ધણાજ સાધારણુ થઇ પડેલ છે. ઇન્દ્રજ્વમાં કોઇ પ્રકારના 
અવગુષ્યુ નહિ હોવાથી દરેક ઘરમાં તેતો સ'ગ્રહ કરી રાખવામાં આવે 'છે 
અને બૈરાંએ ખાળકે!ને વાર'વાર્‌ પાય છે. ઈન્દ્રજ્વ સારો ફાયદો આપે છેઃ 
છદ્રેજવ, મે;થ, બીલીનાં કાચાં (ળ ( બીલાં ) લેદર, મોચરસ અને ધાવ* 
ડીનાં ફૂલ એ છ દવાઓને એકત્ર કરી તેતું' ચૂણું લેવાથી ગરમીનો ઢાડો 
એકફઃમ રે।કાય છે. ખાળકોની ઉલટી, ફૂમિ, પેટપીડ, ઝાડો, મરડા, સુ ક, 
વગેરેમાં ઈ્દેજવ વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. ૫દ્રજવ અને' 
વાવડી ગને લે।ટીપર્‌ રોકીને તેતું તૈયાર રાખેલું ચુણું ઉપલાં બધાં દરદોમાં 
સારો ગુણુ આપે છે. ઝાડાના સ્ત'ભનને મારે એટલે ઝાડો બ'ધ કરી દેવાને 
મારે ગાંધીને થાંથી મલતાં ઓસઠડીયામાં ઈદ્રેજવ સૌથી ઉત્તમ ઉપાય છે, 
કેમકે તેનામાં દીપન પાચન ગુણુ હોવાને લીધે તે કાચા આમને પકાવીને 
ઝાડે। બ'ધ કરે છે, જેથી પેટચડી આવવાની ખીલડકુલ ધાસ્તી રહેતી નથી? 
અરીણુ અથવા અશીણુવાળી સ્ત'ભન ગુણુની દવાએ ઝાડાનો એકદમ ક- 
બજે કરે છે, પણુ તેમાં પેટ ચડી આવવાતા જય છે. €ન્‍દ્રજવન) ઉપષે।- 
ગમાં એવે કશે! ભય નહિ હોવાથી તેમજ તેનામાં અફીણુના જેવા ઝેરી 
ગુણુ બીલકુલ નહિ હોવાથી બાળકોના તેમજ મોઢાં માણુસોના ઝાડામાં 
ધણી છ્ઠટથી વપરાય છે. ઈન્દ્રજવ અથવા કડાનાં ઝાડની છાલ, જેને 
(કડાછાલ? કહેવામાં આવે છે, તેતુ વર્ણન “ કડાછાલ ” ના મથાળા 
નીચે* કરવામાં આવશે. 


શશૈર રચના તથા તેની ક્રિયાઓ. 
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જ્યારે આપણે આપણી આસપાસની નજીવી ચીજેતુ' પણુ સાન 
ધરાવીએ છીએ, યારે આપણે પોતે શુ' છીએ, આપણુ શરીર શાતુ 
ખૂતેલુ' છે તથા તેમાં ક૪ કઈ શક્તિઓ કેવું કેવું કામ કરે છે, એ ૧" 


(:$૨ » 


પેરે આપણા ઉત્તમ શરીરતા સાત વિષે આપણે કંઇ પણુ માહિતી ન. 
ધરાવીએ, લો તેને પાટે આશે ખરેખર શરમાવુ' જોઇએ, જગતમા 
અજ્ઞાત એજ દુમનુ' મૂળ છે, અમે સવે અજન કરતાં શરીર સબધી 
અજાત સર્વથી મ્હાય કરીશનુ' કારણુ થઇ. પડે છે. આપમખૂા ટારીરેતી ૨* 
ચતા અદ્ભુત છૈ' અને તેથી તે તિષેતુ સ'પૂર્ણું સાન પ્રાસ ઝરવાતે હજુ 
'બોણુસ જાત રાક્તિવાન થયેલ નથી, તથાપિ શોધક અને સૂટ્મ ખુદ્ધિવાળા 
વિદ્દાતાએ અત્યાર સુધીમાં તેનાપર જે અજવાળુ' પાંડેલું છે, અને એ 
દિશામાં આપણે જે સાન ધરાવીએ છીએ, તે સાન ઉપરથી આપણા પેધ્ 


કરતાર પરષ પિતા પરમેશ્વરની અપાર શંકેત અતે ડહાપણુના જેવા હ 
રાવા મળે છે તેવા પુરાવા ખીજ કોઇપણુ વિંધા નજણુવાથી મળતા ન 


હું કોણ, આ શરીર શાનું, અને તેના શુ' ધર્મે છે, એવા પ્રશ્વો 
દરેક માણુસે પોતાના મનતે કરવા જેઇએ. વિવેકો અને વિચાર્વ'ત માષુક 


સૌ બ પશ્વોમાંથી ધણુ ઝાન મેળવી શકે છે, અને વેગાોજ પેલાની 
હયાતીના સારો ઉપષોગ કરી જ'દગી અથવા જીવવુ' સફળ કરે છે. 


આ શરીરર્ૂપી ધરતી રચના, તેની અદરના જુદા જુદા વિભાગે 
અને અત્રયવા, તેમજ તેતા પદાથેઈું' સામાન્ય સાન દરેક માણુસે મેળવવુ” 
જોઇએ અને વૈધકના જુદા જુદા ગ'થોામાંથી આપણે એ સ'બ'ધી કેટલુ'ક 
ગાન મેળવવાને શકિતવાન થયેલા છીએ. પરંતુ આશ્ચર્યતી વાત છે કે એ 
ધર્‌ જેનાવડે ચૈતન્યવાળુ, શકિતવાળુ, અને ગતિવાળું ખનેલુ' છે, જેના 
વડે તે જીવતું ગણાય છે અને જેના વિના તે મરૅલુ' મતાય છે, અતે જે 
તે ધરમાં વાસ કરીતે રહેલ છે, તે ધરધણીનેજ મૂળમાં વિસારી દેવામાં, 
આવેજ્ઞો છે, અને તેને એળખવા કે એળખાવવાનો વૈધકના આધુનિક 
નવિન મ્રથોમાં કાંઇ ષણુ યત્ત કરેલો જેવામાં આવતે નથી. માત્ર જડ, 
કારીર્‌ અને તેના અવયવો ન્નણુવાથી આપણુને આપણા શરીરનું વાસ્તવિક: 
' રીતે કાંઈ પણુ સાન થઇ શકતું નથી. શરીરના અ'દરના ચૈતન્યવાળા ભાન 


ગના તથા તેતા ધ્મીના સાન [વેનાતું જડ વસ્તુવુ સાન કેવળ શુષ્ક સાન 
છે. હાલના વૈઘયકનું અને એપધોપરતુ' મડાયુ એ શુષ્ક સાન ઉપર થયેલુ 


છે, એમ બહુ સ્ષ્રમ વિચાર કર્યા પછી કલ્વા વિના ચાવતુ' નથી. શરી- 
રના જુદા જુદા અવયવો અતે જડ પદાથીનુ' સાન મેળવવાની જેટલી 
અગભણતા છે તેના કરતાં તેમાં વસવાવાળા જીવ વિષે જ્ઞાન મેળવવાની વિન 
રષ આવશ્યકતા છે. એટલા માટે જવ શુ વસ્તુ છે, કોણુ છે, કયાંયી 
આવે જે, કેવી રીતે સ્થિતિ કરે છે અને શરીરને શા માટે ત્યાગ કરૈ છે, 


કં 


(૬3) 


તેમજ ન્સરીર માથે તેતો કેશે નિબંધ છે, એ સંભ'ધી ગથાશાદે સમ 


જાય પમાડમાં પછી જડ શરીરતા અદા કહુદા અવયવો અતે લોરી, 
માંસ, ફાઢકાં વગેરે કરીરવા ધાતુએ વિષેની ઠીક દીક. સમજુ, આપવાને 
આ પસમાં પ્રયત્ત કરવામાં આવરે. 
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, :ોસ્તવિક રીતે જેતાં આ સંદિની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં મૂળા અને 
મુખ્ય બેજ પદાર્ષે નજરે પડે છે. ૧. જડ અતે ૨. શેતત્ય. આ બન્ને 
પદાથી અનાદિ છે; બન્ને અવિનાશી છે; બન્ને અન્યોન્યાશ્રમીં છે. પરસ્પર- 
આસયઃ લીધા વિના બન્તે પદાર્થો સ્વત'ત્રપણે કાંઈ કાર્ય કરી શક્તા નથી, 
ચેતન્વ એ મહા સમર્ય શકિત છે, પણુ તે કામના અથવા ઇશ્છા રહિત 
હોવાધી જડતા આશ્રય વિના તે કે!ઇઇ પણુ કામમાં પરૃત્ત થતી નથી. એ- 
વીજ રીતે ચતન્યતો આશ્રય લીધા વિના જડ વસ્તુ કાંઇ પણુ કામ કરી 
શક્તી નથી, આ ચૈતન્ય શકિતને પરમાત્મા, આત્મા, પુરૂષ અથવા, બ્રહમ 
એવાં નામે આપનામાં આવેલાં છે; અને જડતે માયા, અને પ્રકૃતિ ગોવા 
નામોથી પખુ એળખવામાં આવે છે. 

જે શરીર વિષે સાન પ્રાપ્ત કર્વાતો અત્રે આપણે યત્ત કરી 
છીએ તે શરીરતુ'જ દછાંત લઇએ તે! આ વાતની આપણુને ખાત્રી થયા 
વિના રહેશે નહિ. ચૈતન્ય અથવા આત્મા પિનાનુ' શરીરતુ' જડ ખોખુ' 
કોપ્નપણુ ક્રિયા કરી શકતું નથી, અને જડ શરીરથી જુદો પડયા પછી 
આત્મા પણુ કાંઇ ફામ કરતો હોય એમ આપણે કદિ નેયુ' કે નણ્યુ' 
નથી, માયાના યોગથી બ'ધાયા પહેલાંના આત્મા કેવળ શુદ્દ અતે .છશ્છા 
તથા કિયા રહિત છે. માયાના આવરણુમાં આવ્યા પછી આ આત્મા 
ઈચ્છાવાળા થઈ સૃદિ ઉત્પભ્ર કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે, અને માયા .%/ડ 
છતાં એ ચૈતન્યના સ'યોગવડે જગતને ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જગતને . જન 
ટલે જગતના જવો તથા પદાથૌને ઉત્પન્ન કરવામાં આ જડ અતે વૈતન્યની 
એક. સરખી અગયતા નેવામાં આવી છે. માયામાં નેડાયા પછી સાન બળે 
કરીને બા આત્મા આસકિત કે રાગદ્દષ વિતા પણુ શરીરમાં રહી શકે-છે, 
અને ત્યાં તેતે જીવનમ્નુકત એવે! જીવાત્મા કહેવામાં આવેલો છે. એજ જી- 
વાત્મા માયામાં લપટ!પળ જ અનેક ક્રિયાઓમાં પજૃત્તિ કરે છે. 


ચાલુ ચચો, 
01૦5 ૫૦૫૩. 


મરકી. 
મૃબઇમાં મરકીનું જેર હજી નર્મ પડયું તથી, ગયા વર્ષમાં ગરમી 
પડવાની સાથે મરફાનું જ્વર એકદમ નરમ પડી ગયું હતું અતે તેથી 
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ગૂજરાતી 'હજ્ધાની અમદાવાદ શહેરે બધ્ધે સારા પાયાપર તા. ૬૦૩-૨૦૮ 

થી દર રવીવારે પગટ થવા માંડયું છે. , [1 
ગૂજરાતના આ માગમાં સારી કલમથી શેક સોસ વરેમાત પત્રની 

જહરીયાત વિષે આજ લાંબા સમયથી ફરિયાદ ચાલી આવે છે અને કેળ- 


વામેલો વર્ગ તેની ઉચા પ્રકારની રૂચિતે તૃપ્ત કરે એવા એક પત્રની હમતી, . 
માટે વારવાર માગણી કરતી આવી છે. આ જર્રીઆત પુરી પાડવા મારે 


કેટલોક વખત થયાં તૈયારી ફરવા માંડેલી, અતે હવે તેની શરવાત થઇ 


અગે સુકી હોવાથી અમે ગૂજરાતી પ્રના અતે વાચક જીને અમારા સાન 


ટ તને ફળીભૂત ફરવા પીનવીએે કરીએ છીએ. 

ગૂજરાતમાં કેઢલાંક પત્રો પ્રમટ થાય છે, પણુ ધોડેોજ અપવાદ 
સિવાય ધષ્યાંખરાં પગનો કગ.ળ અને કટગી સ્થિલેમાં, તથા કેળવાયેલી 
પ્રજાની રૂચિને પ્રતિકૂળ હોવાની કડવી ફરિયાદો થયા કરે છે. બીજી તરદ 
થી સમંસ દેશી છોપાતી છાઇની સ્થિતિ ઘણીજ ખારીક થઈ પડેલી છે. 
આવા બારીક વખતમાં જ્યારે કેટલાંક પેપરો ચિ'તાતુર ખનેશાં છે અતે 
બીક કેટલાંક બધ પડવાના વિચારમાં પડેલા જણાય છે, ત્યારે અમે 
સ'પૃણુ ઉત્સાડથા પ્રન્નની તેમજ રાજ્યની સેવા મારે ખહાાર્‌ પડયા છીએ. 
“હેર લખનાસમખોની શુ' ફરજે છે, તે અમો સારી રીતે સમજીએ છીએ. 
એ ૬રનેમાંથી સૌથી અગત્યની ફૂરજ એછે કે, જેમ સરકાર અને પ્રન્‍્ન 
વચ્ચે કાઇ પણુ પ્રકારની ગેર સમજુતી કૈ અપ્રીતિની લાગણી ઉસ્કેરાય 
એવાં લખાણાધી અલગ ર્હેવાતી જરૂર છે, તેમ સળ તથા પ્રન્ન પરસ્પર 
કેવા ધમોથી બ'ધાયેલ છે, તે ધકેતુ' યથાર્થ પ્રતિપાક્ષત થાય છે કે નહિં 
અને પશ્તી શુ' શુ ફરિયાદો અને જરૂરીઆતોા છે તે વિષે નિડરપણે 
પશુ નિભ્પક્ષપાતપણાથી અતે સપૂણુ વકાદારીની લાગણીથી વિચારે 
આપી રાજા પ્રજા વશ્ચે પિતા પુત્રની પેઠે દિન પ્રતિદિન પ્યારતી શૃહ્ધિ 
થાય એવાં કતક્યોમાં તેમને દેર્વાની અવસ્મ કરીતે જરૂર છે. આવા અ 
નેક વિચારો ઘાનમાં લઇ અમે ઉપલુ પત્ર રાર કર્યું' છે, અને તેનું શ 
વપે માટે મૂલ્ય માત્ર ટપાલ સાથે રૂ. ૨ રાખ્યું છે. નમુતાના અ'ક તપ્રા 
વધું છુસાશા માટે “એનેજર પ્રસબબુ” જો નામે લખી પુછાયે, 


ઉધર્‌ લખ્યા તામતું. અઠતાડિક વસેમાનપત્ર મેજી બજવી ભાષામાં 






થમ *« 
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ન" જ જૂ પૂ”. ક સન તા દ ડરને ન કક નન 2 ક#* ૬ ગ" " પ થં સ કુળ * 5 જ * ન "| * 1પ: કનો ક ૪" ક 
ઉ 0 ક ન *5 ી સ લ મ” 9૪5 1,2: 
નો પ 5 દ સળ. . જિ 6 ન શ ઘે. કં ન" જ ના મ ક કુઃ- સ ડી નમક કફ ક ક દ ક ર છુ ક પ " 

કા ન દુ . ક ક છટ] કે નું ૦ ક 7 ક ક કા 
ર ક ે શેના જમ ના ૨ શ નુ પ નં ર ક ડફ -" મ્ા દ 1 દિ ર્જ મ 
ઇ ન ક 7 /* ુ..?, દિ મ ન ક અફ ન. તી જહા 1. ક બિ 4 ઈ ક હ્ય ન ક 
(૧ હન” તત્વને ન ક કક" ૬ ર. કિ ી મ પ ર ન 
૪ ન ક કે ર લિ કાં "મ કે # ક ન 2. મમત 
કાન 0 --3 પ દ. રડ. નય-* મા ક મ દ યુ ઘઃ #૪ # ક” પ ઈ 
ની 2-2૯. નૈન ક નિ જ ન શ ડા ન ક 


મજ બરન જ સાતા - હ જામની જરર, 





બજન 5 
છ યા 





રિના : આ મે. રિ ની સતાપરી મદા જોં સરળ જઃ 

' શજમાતી ભાષ: શ ભાષાન્તરે. પ્રગઢ- 'ડરવાનો કેક સસ્‌થુ' થયાં ' શરમાય: 

“શરદયા ચુજ્નૃ ચાલે છે. સુતનુ. આપષાન્તર “" વૈઘકટ્પતરૂ ”' સોપયૂનિ વચા] લે જ 

. ધધ યા છપાતુ શતું. પમ તેને જીદા' યન આકારમાં છપાવવા. ચેમત્ન 
.' . 'ચાસતે! હવામા ઉવેથા. સમાં: “છપાતુ બધ. ડયુ છી, અને “ ગરક સહિત" ક 
ને શ્રથના આકારમાં છપાવવ:નો અમારા તઃ હકથી આરભ ચશે છે. ૪ 


 ધૃર્વેદું. 


_મજશાતી & ભપષ્ષામાં આજ સુધોમાં છપાચેલા વેધકના 
 ગથોસાં ચર્વથી ઉપયોગી તેમજ નાન કઝ ગથ- 
ક કયાર થાય અપે; 2. ક 
કહ યલ. શેક પષ્-ડિઃ સમત સત્ર મ શા. સેજ જ જ 
યો દક શ્રૃમ મ હણે ક્ષણે. ઉપ ષાગી થઇ પડે એવી. ખા બતો અને ઉપા ક 
મો તા. ૧ ય ન ચહ આ. શથ મ ફરવામાં. આ વેશે છે," મ ક 
“જવનો ગધા અતે દરોના ઉપ,થો એટલે, દવાઓ સામાન્ય તેમજ ન ક 
“ગર જુ વર્ગના શલેકોને માટે જહા, ભારે ચોથી થઈ પરેલ છેઃ અતે તેથી ક 
&. લ. લોકો વેધકના સતી. જ દરદોના ઉપાયે થી મેનશીઞ બન લાજે, 
મા: 1 ગાતું પ સ લક્ષમાં. ગખોને સે “આંગ વેમાર શ્ર્લા છે. શરીર સં” પ 
કે તે આગોગ્યતાની સમયે સમય અને પસંગે પ્રસંગતો સુચનાઓ ત 
સાયે ઉપાથેતો. જે સહેલો સમહ આ. ઝથમાં આપવામાં આવેલો છે તે. 
[દક કડુ બતે એક સારા” સલાહકાર અને ર ધરવૈવની _ ગરજ સી. શકશે, 
“અને ગરીબ ભાષુસ પણ. આ ઉપષાગી શ થનેઃ લાભ ભ લઇ શકે એવા હે ન 
ફમ દ્યયાદિક પ વિ 























ક 
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વહે થી આપવો એવે - મે* સઝ | મ્‌ શ. 
રે વૈનાં. સૂચોપત્રા. અમારી પાસેથી માવી 


. મેલ જટાશ” કર્‌ કલાધર, - 
“ક માઉઆવબોપધશાળ . 








? હ મપયાતાભમંમ તંડ-રડે તરર્તળ ઉન જા#મપારજ કા. ક. -તયોઇગનમતતખ્નટામન" જાણસઇ અમપરામ૪,બ :મારાત. મં નમતી. મક ધઉખરુર કમ્લમાખમયમાજારાંડન્ાદકબાગાઉવતળાજાાંશથાનામશણામતમાવનાાઇવાઇક 


વેઘડલ્પતરે. 


ચેક સ'બધી ઉપયોગી વિષયો ચરચનાર 
“ જ્ાાસિક પત્ર? 
& 1103311117 1110121051, 4100138010. 


અચક. રત. ક ખ્ય -વજનઝ શજુ-૦ર૦૦ નબ જુન જનન. વ્ન્ર ૦. #વપાબ્ક /*”-મફર ૪૬ ૧૪ બઉમતરખ્નજજ/ઇઉપરિસઠક ડત વનમ નનાજરલઅ ડ૦૧જા/ ૧૧ મ્બ્જ 


પુસ્તક ૪ છુ. મે રો ૨૮૯૮ કપ શમ 


કાનમા! 


તત્રો 








































રકન ઇર ૯. વાનાનખૂરના., -અ-૮: કીડસાળમ, જી... _ગુઝ -તાજ, ત#-સીશિમ-.૧૪નશઇ-ટ. કઈ સઇ" ૭-૦% “નડ. ન4594""- ઇગઝતણન--ન. 


સધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેરી 
ગૃજરાત આમ ઓયધશાળા 


ન્પમદત્વાવાદ# 
તનનયા્,સ”ુષ્- નનયત 
વિષયાનુક્રમ. 
વિષય; પૃષ્ઠ, | વિષય# પૃષ્ટ, 


પ્રખ્યાત રાજ્ય વદય ઝડભટ્જતો રાજ્વવેવ કરરૂણાશ કર ઉફે ઝંડ 
સ્વમવાસ. નક ક્પુ ભ;જના ચરિમની ટુ'કોનાંધ ૬૭ 
રં 


_૦-૬૦-ડ૯બનનશિઈ «-ક૦-નણઈનનજ આ..." ૩ _તન-અણાનતશનઝઇશ- જ... ક૦-નન- સાઈઝ... તસિજવાઇનન ન-૩-- “ણમ... “......તનસન---તા-૨૦---૧૪-૦૯૦૯૭-૦. “પત જઇજ- સાન, ઝ૧"-.ત: 9... -ડનાઇન-ન-ન-્સા ઝા જીખ-ત/#થા કાસા. 


અમદાવાદ--“પ્રજનબ'ધુ” પીન્ટીંગ તેસમાં મુદ્રાંકિત કર્યુ, 
વાષિક મૃલ્ય 
પાસ્ટેજ સાથે રૂ. ૧ અગાઉથી. પાછળથૉં રૂ. ૧1. 





(સર્વ હકક સ્વાધિન. ) 


ગ્રાહકોને વિસ્ાપના. 


૧. “બ્રહ્મચર્ય 7? એ નામતું પુસ્તક ખાસ આ ચોપાનિયાતા મા- 
ઉકાને બેટ આપવા મારે તૈયાર કરી છપાવેલ છે. જે જે ગાહકો તરફથી 
લવાજમ વસુલ થયુ' છે તેમની તરપ્ર એ ભેટનુ' પુસ્તક મોકડલી આપવા- 
મા આવેલુ છે. જેમતા તરફથી લવાજમ હજુ સુધી નથી મળ્યુ' તેમના 
તરફ, અમે અગાઉ કરેલી સૂચના મુજબ, એ ભેટતું પુસ્તક વે. પે. મે!" 
કલી ચે।પાનિયાના પૈસા ટપાલ ખાતા દારા મંગાવી લેવાતો અમોએ ટ૨- 
વ કરેલો છે; માટે આશાછે કે તે સાહેબો ભેટનું પુસ્તક લઇને પે(સ્ટેન૪ 
(થા મતીઓએરડર કમીશન સાથે લવાજમનતા પૈસા ટપાલમાં ભરશે, 

૨. અમારાં જયુનાં ગ્રાહકો સિવાય ખીજ જે જે ગૃહસ્થો તરફ આ 
ચાપાયુ' મોકલવામાં આવે, તેઓ તે ચેોપાનિયું વાંચી ઉપયોગી જખ્ાય 
તા તેતો સ્વીકાર કરશે અને અમાતે એક પાસ્ટડયાડથી લખી જખાવેથા 
તેમનાં તામ ગ્રાહકોના લીસ્ટમાં તાંધવામાં આવશે. આ ચોપાનિયું કેળવા- 
ચેલાં કુટુ બામાં ધણાજ પ્રેમથી વચાતુ' થયું છે તે કહેવાની હવ કથી જ- 
રેર નથા. શરીર સરક્ષણુતી ખરી કિમ્મત કરવાવાળા ગૃહસ્થો આ ચોાપા- 
નિયાને પોતાના કુટુંબમાં વ'ચાતુ જોવાતે બહુ આતુરતા ધરાવે છે. ઝવરતી 
પરી ઝવેરીએજ કરી શકે છે ! 

૩, આ ચોપાનિયા માટે લેખો લખી મોકલવાને વૈલે તેમજ વૈઘવિ- 
ઘાના શોખીનોને છુટ છે. પણુ એ લેખો આ ચોપાનિયામાં લેવાં લાયક 
દરો અતે અમતે પસદ પડશે તોજ દાખલ કરવામાં આવશે. 

૪. ચશ્રાહકોને રોમ સબધી કે અમારા ધંધાને લગતી કાંઈ પણુ અ* 
લાહે જંધતી હશે તો તે લખી મોકલવામાં આવશે. 

પ. પત્ર ભવહાર કરતારાએએ ઉત્તર માટે અરસા આતાની ઢીકોટ 
અથવા પોસ્ટ ડયાડે મોકલી દેવુ. પોસ્ટેજ મળ્યા વગર્‌ અમારા ખચે ઉત્ત- 
ર આપવાતુ અમેને પોસાય તેમ નથી. 

દ. આ ચોપાનિયાંનાં પાંચ ગ્રાહકો મેળવી આપનારને અથવા અન 
મારી દવાશાળામાંથી પાંચ રૂપીયાની કીમતની દવા મ'ગાવનારાઓતે એફ 
વરસ સુધી આ ચોપાનિયું' મફત મોકલવામાં આવે છે, 


અમયના 


કક” 


નેન 


નજાજઝ પખખાભ ન હ. 1/૦ બભૂવ ગાઇ ૦ *- ૪% કકનમબ્યજ 








ક્લીક થા? તકડ૦- હટ આજી મમ મૂર (૦ આન્નનજ જાણફાધ્ર *[૪૫ 


પુરતક ઠં ધુ સે સને ૧૮૯૮ 





પ્રખ્યાત રજ્યવેવ અ ડુભટ્ દજીનો ્યડેવાસ.. 


હણ “75... તમ દ 
આલે।કનેો। ધનવતરી પરલોકવાસી થયો ! 





હિ'દ્ગ્તાતનાં આ છેઠાં બે ત્રણુ ભારે એટથે કષ્ટકારક વષોમાં તેને 
માથે જે આપાતતઓ પઠેલી છે, તેમાં આ દેશના કેટલાક મહાન્‌ પુરૂષાને 
દેડત્યાગ અને વિયોગ એ આપત્તિમામાં ધમા મે!ઢા વધારો કરતાર થઈ 
પડેલ છે. આપણા પક્ષાકાતીજ વાત કરીએ તે! આ ઉત્ઞાકામાં હમણા ઉમ- 
ણૂામાં કેટલાક ઘસિદ્ધ પુરૂષ!ના મૃત્યુની દઃખદાયક નોધ લેવામાં આવી છે. 
આ પ્રસદ્ધ પુરૂષોમાં કેટલાક વિદ્દાતો અતે કટલાક રાજનીતિસ પુરૂષા, 
3 જેમણે પ્રેન્ન સેવા ઘોડે કે ધણું અશે બજવેલી છે, તેમતી તેમ્યં ગણુતા 
કરવામાં આવે છે. પણુ ચાલતા માસમાં બનેલા એવાળ૪ એક દુઃખદાયક 
બનાવને અગે જે મહ્‌ાપુરંપતા મૃત્યુતી તાંધ લેવાવી દ્‌:ખડાયક ફરજ મારે 
માથે આવેલી છે, તે મહાપુર્ષતે વિયોગ તો આ દેશના અશુભની પુરેપુરી 
પ્રતીતિ આપે છે. વિઘા તેમજ દ૦્યાદિક સાધને! વડે જેઓ પ્રસિદ્ધિ પામી 
રેશની સેવા બન્નવવાને ભાગ્યશાળી થાય છે, તેઓને મે!ટાં માષુસાની 
પ'ક્તિમાં આપણે મુકોએ છીએ. પણુ મહાત્માઓનું વસન અતે વિચારો 
અસાધારણુ હોય છે, અતે માગુસ ન્નતનાં ચાલતા બ્યવહારે કરતાં તેમના 
વ્યવફાર્‌ અને વિચારો ધણી વિશેષ ઉચ્ચ ભાવનાવાળા અથના દૈવી હોય 
છે. આગળના મહાત્માઓની અને ભક્તજતોની અદભુત વાતો આપણે 
સાંભળીએે છીએ, પણુ આ સમયમાં એવા મહાત્માએ જવલ્શેજ જેવા- 
માં આવે છે. ચાલતા સમયમાં આ દેશના મ્વર્ગમ્થ પ્રસિદ્ પુરૂષોમાં જં 
કોઇ પણુ પુ૩્ષ ખરેખગ “ મહાત્મા * ની ઉચ્ચ પદવીને યોગ્ગ થઇ ગમે 
જેંય તે! તે એકજ પૂર્ષ છે, કે જગે સાભતા માસમાં દેહ ત્યાગ કર્યો છે. 


(૬૬) 


આ મહાતમા પુરૂષ તે આપણા સુષસિદ જામનગરવાળા રાજ્યર્વેજે 
કરૃણાશ'કર ઉફે ઝંડુભટૃછી છે. તેમણે ગયા મગળવારે નડિયાદ મુકામે 
ગ્વગેવાસ કરવો છે. નડિયાદના પસિદ્ધ દેશ્ષાઇના કુટુંબમાં દવા કરવા સાર્‌ 
વૈઘરાજને ખાસ તેડાવવામાં આવેલા હતા, ત્યાં તેએ છેલ્લા વીસ દિવસ 
ચયાં આવેલા હતા. તેમના દેહને આમ અકસ્માત હરકત આવે એવા તેમના 
શરીરમાં હાલ કરે વ્યાપ્તિ નહોતો. તા. ૧૦ મી મંગળવારે બપોરે જમીને 
તેઓ હમેશની પેડે ખેઠા હતા તેવામાં તેમતે છાતીમાં કાંઇક ગભરામણુ થઇ 
આવ્યુ' અને ગભરામણ્‌તી સાથે એકાદ બગાસામાં તેમતો જીવાત્મા એ દે- 
હમાં વસવાતે અયોગ્ય ધારીતે કેઈ બીન્ન વધારે લાયક દેહમાં વસવાને કૈ 
પરમાત્મામાં લીન થવાનું ચાલ્યો ગયો. પા કલાકની અ દરતો આ મામલે! 
હતો અને તેથી કાંઇપણુ ઉપચાર કે ઉપાય કરવાનો અવકાશ હતે નહે. 


વૈવરાજ ઝડુમટૃજીન! સ્વગેવાસથી આપણે એક મહાપુરૂષને ગુમાજ્યે! 
છે. વૈઘરાજ ઝડુમટ્જીના સ્વર્ગવાસથી આપણે એક ખરેખરા તત્તગાનીને 
ખોયો છે; વૈવરાજ ઝડુમટ્જીના સ્વગેવાસથી આપણો ધનવ'તરી ગયે છે, 
અને પાચીન આયવેૅવઘવિદ્યાને હાલ તુરતને માટે વૈધવ્ય ધાત થયું છે. 
કવિ દલપતરામના સ્વગવાસથી થોડાજ વખતપર્‌ ગુજરાતી કવિતાને રંડાપે 
આવ્યો છે, તેવીજ રીતે આપષગા આ વિદ્દાન અને લોકપ્રિય વૈઘશિરે।મ- 
ણીતા સ્વગેવાસથી વઘવિલાને રડાપો આબ્યે છે. આ વિદ્યાઓને વરવા 
વાળા વિદ્દાન ઉમેદવારે ધણા હશે, પણુ જે યોગ્યતા અને વિદત્તા કવિ 
દલપતરામમાં અને વૈધરાજ ઝભટજીમાં હતી, તે યોગ્યતા અને વિદ્ત્તા- 
ની ખરેખરી ખોટ છે; ન ખોટ હાલ તુર્ત પુરાઇ શકે એમ અમને લા- 
ગળું નથી; કેમકે વિદાની કુશળતા સાથે બીજ સદગુરોા પિના એટલે 
યે.ગ્યતા વિતા તે વિઘા શેભતી નથી અને જનહિત પણુ તેથી થતુ તથી. 


વરાજ પોતાની પાછળ શ્રવણુ જેવો આત્તાપાળક પુત્ર, પુત્રને ધેર પુત્ર, 
ચાર ભાઇએ, ખેહેનો અને તેમનો સવતે। પોરેવ:? મળી લગભગ સાઠ 
પાણોસો માણુસોનું એક મેઃટું ભાગ્યરાળી અને કીર્તિવત કુટુંબ મૂકી 
ગયા છે. તેઓ પાતાના પાછળ વેઘવિઘાનેો વિશાળ અનુભવ મુકો ગયા 
છે. પણુ તેઓ એધી પણુ અધ્વિક કીમતી એક એવી વસ્તુ મુકો ગયા છે કે 
જે વસ્તુ આપણુને બીજા કોપ દ્રછ્ટાતમાં કોઇ એમતાથી ધણુ અધિક 
પ્રસિદ્ધ પુરૂષમાં મળી શકવાનુ' નથી. તે કોમતી વસ્તુ ગુ' ? તેમના ઉત્મૃષ્ટ 
વતેત અને વિચારોની ઉઠી છાખ્, તત્સ નતી જે જે મોરી મોટી વાતો 


(૬૪) 


આપણું વિકાતે! પાસેથી માત્ર સાંભળીએ છીખે; તે વાતો આપગુે અઇ 
મહાન પુરૂષના! વતનમાં નવ7રે નિઠ્ઠાળી છે. ખોલવામાં અને વર્તવામાં જે” 
ટલુ' અતરછે એટલુંજ અ'તર ખીજ પુરૂષોમાં અતે આ તત્વગાની. 
વેધરાજમાં હતુ' એમ ડહેવામાં અમે કાંઇપખુ અતિશયોક્તિ કરતા નથી. 
ઇશ્વર એમતા ક આત્માને શાંતિ આપા. 
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શકા કરૂણાશ' કર ઉફે ઝદભટ્ટજીના ચરિત્રની 
ટ્ુડી નોંધ 
કાઉ 
મહાન પુરૂષાનુ' વવન અને વિચારો અને તેમાંથી મંડળને મળતુ 
રોક્ષણુ એ ચરિત્ર ( 1370177૩019 ) ના સાહિત્યકારોને માટે એક મોટુ” 
ઘ્ેત્ર છે. પણુ મણાત પુરૂષ કોતે કહેવો અને કોનું જીવત ચરિત્ર જનમ'ડ- 
ળતે સુખોધક, અસર ડારક અતે આશિવાદ દાયક થઇ પડે તેતું પરીક્ષષ્યુ 
કરીને પસ'દગી કરવી એ ધણાંજ મહતવતી અને સૃ%્મ વિચારની વાત છે. 
એક માષ્‌સ સવારથી સાંજ સુધી અથવા જન્મથી મરણુ સુધી જે કાયૅ 
કરે તેના માત્ર નાંધ અથવા તવારીખતા કોઠા અતે પાનાં ભરી કાઢવાં, 
એ કાંઈ જન્મ ચરિત્રના સાહિયનેો સાચો લેખ નથી. ઘણી વખત ન્હાના 
સરખા ગ્રથમાંથી જેટલી અને જેવી ખબીએ મળી આવે છે તેટલી અને 
તેવી ખખીખો મોટાં મે!ટાં પોથાંમાંથી પણુ મળી શફતી નથી; સખ્યા- 
બધ માળની ઉચી હવેલી જે આકાશ સાથે વાતે કરતી હોય છે, અને 
જેતે બદ્ઠાર્થી નેધને લોકા આશ્ચર્ય સાધે તેનાં વખાણ પણુ કરે છે, તેવી 
હવેલીમાંથી સછ્્‌મ અવલોકન કરનારાઓને ઝે ખબી નથી મળતી તે 
ખૂખી તેની ન્નેડેના ન્ડાના સરખા માળમાંથી મળો આવે છે; તેપોાલિયન 
અને ઝરંગજેખ સરખા બાદશાહો સોકેરીસ નેવા ઉપદેશક કરતાં વધારે 
નામીચા છે, તથાપિ સોક્ેટીમમાં જે તત્વસઞાન હતું, તેનામાં જે ખખીઓં 
હતી, અને તેતુ' ચરિત્ર જમતને જેવુ' હિતકારક થયુ છે, તેમાનું કશુ 
પહેલા એ બાદશાહોના લાંબા લાંબા ધતિદઠાસમાંથી પણુ આપણુતે મળી 
શકતુ નથી; સોકેડીસતા જીવતમાંથી જગતને તત્વજ્ઞાન મળ્યુ છે અરે 
નેપોલિયન અતે ઔઓરગજેબના જીવનમાંથી રાજ્ય અતે લદ્ટમીતે! લોભ 
અને એવા નીચ લોભમાંથી ત્રાસ, જીલમ, દ્રોહઠ, અપકઃર. કરતા અને' 
ડડે।રત! વિના કયુ' સાર્‌' શિક્ષઃયુ જગતને મળ્યું છે.? 





(૬૮) 


ચારિત્રતા સાહિત્મમાં સાહિત્યકારોને સારાં સાધનો -પાત્રે! ભાર્યેજ મળી 
શકે છે. મતે જથાવતાં અતિ હર્ષે પ્રાપ્ત થાય છે કે, વૈથરાજ ઝંડુ ભ” 
ટજીના જીવનમાંથી ચારિત્ર સાદ્ધિસના લખતારાએતે એક સવે'ત્તમ ચરિત્ર 
ચિત્ર મળી શકશે. તેમનુ' જીવન થોડા બનાવોવાંછી ભલે હેય, તેમતું નામ 
જગતના ભલે થોડા ભાગમાં *નણીતું હોય, તથ'પિ ઉડા ઉતરી અવલોકન 
કેરતારાએતે તેમના જીવનમાંથી અપૂવે સાહિત્ય મળી શકશે. શુબ્ક વત્તતે, 
શુષ્ક વાતો, શુષ્ક આચરશુાના આડખબરથી ભરેલું “છવન રિમ” એક 
આજુપર રાખો અતે અતઃકરણુની ઉ'ડી ઉર્મીએનેજ અનુસરીને અતરમાં 
એવુજ ખોલવામાં અતે ખોલવામાં એવુ'જ આચારમાં જેતું' જીવત સફળ 
ચયુ' છે; જેના જીવનમાં સહંદયતા, સરલતા, શુદ્ધતા, પવિત્રતા, આદ્રેતા, 
ખાત્મવત્તા, એવા ઉચ્ચ સદગુણાતો સદૈવ વાસ થયેલે! જવામાં આવે છે, 
અને જેનુ ઉન્નત જીવન ચડતી પડતીની અશાશ્ચત્‌ વિરૃતિતે કદિ આધીન 
નહિ થતાં અચળ નિશ્ચયવાળું થયું છે, એવા એક બીના ઉત્તમ “છવત 
ચરિત્ર”ને તેતી પાસે ખડું કરે. સાહિત્યકાર આ ખેમાંથી કયુ' ચિત્ર પસ'€ 
કરશે? એમાં કાંઇ શ્રકજ નથી કે તે આ ખીજીં ઉન્નત ચરિત્ર પસ'દ કરશે. 
વૈઘરાજ ૪ડુભટ્જીતુ' ઉત જીવત આવા ઉત્તમ સદ્ગુણ અને ઉત્કૃષ્ટ વર્તે 
નોતુ' આદરશેરૂપ છે. જે સહુદયોએ એ મહા પુરૂષતા જીવતમાંથી પ્રાપ્ત 
ચતા અમૃતના ઝરષુતું' પાત કરેલું છે અતે જેખા તેમતા અતઃકરણુની 
આદ્રતા રૂપક રસના પ્રવાહમાં સતાન કરી રસબસ થયા છે, તેએજ વેધન 
રાજના જીવનની અને તેતી ખુખીઓની ખરી પરીક્ષા કરી શકે છે. મારી 
પાસે જોઇએ એવાં સાધનો નથી, અતે તેથી હુ' તેમના ચરિત્રને નેઇએ 
એવો ન્યાય આપી શકવાને અરાડત છુ. અને તેથી હાલ તુરત અત્રે 
વૈઘરાજના જીવનની ટુકી તાંધ લીધી છે. 


વૈઘ્રાજનો જન્મ સવત ૧૮૮૭ ના વૈશાખ સુદ પ ને રવિવારના 
ર। થયો હતો. એમના પિતા વિઠ્્ભટ્ટ જામનગરમાં કુશળ વૈદ્ય ગણાતા 
હતા. એમણું પોતાના પિતાની પાસે વઘ વિધાતા અભ્યાસ અને અતુભવ 
કી હતે. એમની સાધે અભ્યાસ કરવાવાળા વિઠુભટ્ના બીન્ન રિખ્યેમાં 
જામનગરતા સ્વગેવાસી વેઘરાજ બાવાભાઇ, જુનાગઢવાળા વૈઘરસજ રૂગના- 
ચછ ઇદ્રજી તથા સુંભઇવાળા વૈઘરાજ પ્રેભુરામ મુખ્ય શિષ્યો હતા, વિ” 
ટુલભટ્ટતું સાન અને શિક્ષણું એવુ' તો ઉચા પ્રકારનું હતું કે તેમનાં બધા 
શિષ્યો વૈઘવ વિદ્યામાં યૃશળ થયા અને વેલ તરીકે સારી પખ્યાતિમાં આવ્યા. 
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વિટ્લમદૃને વૈઘરાજ ઝંડુભટજી સિવાય બીજ ચાર પુત્રો થયા, તેમણે પશુ 
પિતાની પાસે તેમજ વડિલ ભાઇ ઝડુજાદૃજી પાસે ઘણ્‌' ઉચા પ્રકારનુ વૈ- 
ઘક સાન મેળબ્યું. આ પાંચ ભાઇએ પાંચ પાંડર જેવા હતા, જેમાંથી 
ધમરાળ (ઝડુભટ્જ )?એે દેહસામ કરવાથી પાંચ પાંડવાોતી જેડી ખ'ડિત 
થયેલી છે. આ પાંચે ભાઇઓની વિદત્તા, તેમતું સુશીશપણુ', સોજન્ય, વ- 
ડિલ ખુ પ્રત્યેના ધુજ્યશાવ અને દરેક ભાઇમાં કેઈ કોઇ પેકારતી અ 
સાધારણુ વિદ્દત્તા જોઇને, કોઇને એવીજ કલ્પતા થામ કે વિદુલભટ્ટતે ધેર 
રખેને પાંચ પાંડવોએ જન્મ લીધો હોય. વિકલભટું પાછળ આ પાંચે પુ- 
તોએ વૈધક શાઅમાં વિરેષ ધ્યાન લગાડયુ' અને વડિલ ભાઇ ઝંડુભડું9* 
ના શિક્ષણુ અને અધ્યક્ષપણા નીચે જામનગરમાં સારા પાયાપર એક ર- 
સશ્ાળા સ્થાપવામાં આવી. 


વૈઘરા” ઝંડુભડુંજી નમતગરના મરહુમ મહાર!%ન નમ શ્રી વિભાન 
જી સાહેબના બાળસ્તેહી હતા અતે તેઓ ગાદીએ આપ્યા ભારધીજ વૈલ- 
રા? ૬નમસાણેબતા વિશ્વાસુ વૈધ તરીકે નીમાયા હતા. આ પ્રમાણે વિદ્યા- 
દેવીની સાથે રાજ્યશ્રીનો સયાગ થયો અતે તેની સાથે વદઘ્રાજતી 
છીર્તર અતે ભાગ્યદેવીનો ઉદય થયે।. એક મોટા રાજ્યના સ બ'ધમાં આવ- 
નાર રાજ્ય વૈઘને લદ્મી વરવા આજે એમાં બહુ આશ્ચર્યે જેવું નથી, પ- 
ર₹ંતુ આપણા આ વૈદ્યરાજ લદ્ષમીના ઉપાસક નહેતા, પણુ લક્ષ્મી પ્રત્યે 
ઉલટા ઉદાસ હતા, અને તેથી રાજ્યતા આશ્રયથી તેમને જે કાંધ દ્રવ્યા- 
દિક મદદ મળવા લાગી તેના પોતે ભોક્તા થવાને બદલે એવા દ્રવ્યનો ઉ- 
પપોગ ઓષધેના પ્રયોગો અજમાવવામાં અતે દુઃખી દરદીઓને દવા તેમજ” 
ખાનપાન વગેરેનો આશ્રય આપવામાં કરવા માંડયો. આવી ઉડાસ્તામાં તે" 
મણે પોતાનાં પરમાણુઓ ખહું વધારી દીધાં, તે એટલે સુધી કે લમ 
ભગ એક લાખ રૂપીયાનુ' કરજ તેમને માથે થઇ ગચું. કરજને! મોટા 
ભાગ રાજ્ય, રાજ્યની સાથે નિકટ સબ'ધ રાખતાસ માણુસો અને શૈહેરનદ 
ગૃહસ્થ વગેમાંના માણુસોને! હતો. વૈધરાજ જમતગરતા રા” અતે પ્રનના 
સ'પૃણુ વષ્રાદાર રાજ્યશડત અતે દેશભકત હતા અને પોતાના ધધાને અગે 
તેમજ સ્તરભાવ સિદ્ધ ઉદારતા અને દયાળુપણાને લીધે તેમણે રાજ્ય અતે 
પ્રનના ઉપર સ'પૃણુ ઉપકારો કરેલા હતા. વળી તેએ નીવિ, ન્યાય અન્દે 
વ્યવહારમાં સપૂણુ ધામિક અને સત્યવ્રતવાળા હતા. આવા તેમના ઉત્તમ 
ગુશેને લીધે તેખો સવત્ર પુજ્યપખણાતે પ્રાપ્ત થયા હતા અતે તેથી દ્રત્ક- 
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હેકતો આશ્રય પણ્‌ તેમતે મળ્યા કરતો હતો. પણુ આ ફરતા સળધ- 
માં તેમણે એક નિયમ બાંધ્યો હતો અતે તે નિયમને ચુસ્તપણે વળગીને 
વત્તતા પણુ હતા. તે નિયમ એ હતો કે બદલે આપ્યા વિનતા તેએ કોઇ 
નો દ્રગ્યાદિક આશ્રય લેવા ના પાડતા હતા, કમકે તે વાત તેમતી ઇચ્છા 
અતે પસ%ગીનો બહાર હતી. દવાઓના નવા નવા પ્રયોગો શોધવામાં, 
અજમાવવામાં, અતે દર્દીએ ઉપર્‌ અનુભવ લેવામાં તેમણું લાખે! કોરીતુ' 
કરજ કયું હતું પણુ તે બધા કરજતું તેએ નિયમિત વ્યાજ આપતા 
હતા. આટલું કરજ છતાં તેમણે પોતાની શાખ અને આંટ એટલી તે 
વધારી દીધી કે તેમના પોતાના નામતી ચીડીએ ( હુ'ડીએ ) બશ* 
રમાં ચાક્ષતી થઇ, વેવશ્નજે પોતાના દરદીઓ ઉપર્‌ એવાતો જબસ 
હાથ રાખ્યા દતા કે તેમના પૈસાદાર અને લેણુદાર દરદીઓ પ્રસંગે પ્રસગે 
પ્રસન્ન થણતે હ”ળરેોતી રકમ દવા પેટે માંઠી વાળતા હતા તયાપિ 
દુ:ખી દર્દીએ તરકતી દયા અતે ઉદારતામાં વેલરાજે પોતાનો દ્રાથ કદિ 
પણુ ટૂંકા કયો નહોતો. કરજ ઓછુ થતું કે તેઓ બીજી તરપથી ખરચ 
વધારી ૬૪ વધારે મોટા પાયા ઉપર તેએ પોતાના પ્રયોગો ચલાવે જતા 
હતા. આવું સાહસ ખેડવામાં તેમતા મુખ્ય હૈ બે હતા; નવાં નવાં 
એપષધેતો અતુભવ ફરવો અને દુ:ખી દરદીઓને આશ્રય આપવો. આ 
બન્ને હેડુમાં વૈધરાજ સપૂણે યશસ્વી નતીવડયા છે. એ બન્ને હેતુ તેમણે 
ધણી સારી રીતે સંપાદન કરેલા છે. એમના જેવો [વિશાલ અનુભવ કઇ 
પણુ વૈધ કે ડાકટરે કરેલો જ્નશુવામાં આવેલો નથી. જે ઉત્તમ અતે આન 
શરવીદ દાયક ઔષધો અતે પમયોગો તેમણે શોધ્યા છે, અજમાવ્યા છે અતે 
પોતાના મ'ડળમાં ચાલતા કર્યો છે, તે હાલતો! પરિચિત જનમ'ડળનેજ *આશી- 


વાદરૂપ થઇ પડેલ છે અને જે જગતના સદ્ભાગ્યે કોઈ એનાજ નેવે 
આમ્હી અને પરોપકારી પુરૂપ નીકળી આવે અને એમને પગલે ચાલી 


તેમના પ્રયોગો અને અતુભવેો ઉપર્‌ વિશેષ અતુભવનુ ચણુતર કરી આગળ 
લવે તો અમે નિશ્રયપૂર્વક માતીએ છીએ કે એક વખત એવે। પણુ 
ખાવે કે, અંગ્રેજ વૈઘવિઘા તેના ગમે તેવા ભભકાવાળા શોધોમાં ભભકો 
ઉઠી છે છતાં જે તે પોતાની આ આર્ય ભગિનીની બભન્યતાળું સ્વરૂપ સન 
મજે તો! તેને પોતાની પુજ્ય અને વડિલ બહેન તરીકે સ્થાપે અને આર્ય 
વૈવવિઘા જગતમાં સર્વત્ર પુજતી થાય. વૈઘરાજે જગતના ઉપર આ મહ 
ત્‌ ઉપકાર કરેલો છે અતે એવા ઉત્તમ કામમાં કરેલું ડેર%% અમે કરજ 
સમજતા નથી પણુ તે તેતી ૪ની નિશાની છે. જે વૈવરાજે બાયું હતે 


પુ 
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તો આ કરજ તેઓ એક સપાટે આપી શકત; જને તેમણે ધાર્યું હોતતો તેએ એ 
આજે લાખો રૂપીઆની સ'પત્તિ મેળવી હોત, પણુ તેઓ પોતે વખતે 
વખત ખોલતા હતા તે પ્રમાણે જે તેઆ કરજનતી ચિતાથી મુકત રહા 
હોત અતે દ્રવાદિક વેભવના ભોગી થયા હેતતે! તેઓ પોતાના ધધામાં, 
અને રોધોમાં આવી ઉન્નત દશાએ આવી શકત નહિ. જેએો કરજની વિર્દ્ધ 
થઇ વૈધરાજતે બોધ આપતા હતા તેને તેઓ એવો ઉત્તર આપતા હતા 
કે “જ્યારે અમારે માથે કર?૪'રૂપી ચિતા નહિ હોય અને પૈસાનો સ'મહ 
કરવા તરફ અમારી ૬ૃત્તિ થશે લારથી અમારી પડતી થશે, એવુ હુ' 
માનુ' છું. અમે જે કાંધ કર્યું છે તે અમારી સ્થિતિ ત'ગીવાળી હોવાથી જ 
થઇ શકયું છે. જ્યારે પાસે પૈસો થશે યારે તેમાતું કશુ' અમારાથી બન- 
વાનુ' નથી,” વૈઘરાજ આ પ્રિન્સીપલને ચુસ્તપણે વળગી રલ્રા હતા અને 
જનો તેમતા આ વિચારોને અમલમાં મૂકવામાં વવહાર સિદ્દ વ્યકિતએ 
તરફથી અપ્રસન્નતા અતે પ્રાતિકૂળતા ન લાવવામાં આવી હેત અને 
વૈઘર્‌ાજતુ' શરીર્‌ પાછલાં વષૅમાં કાંઇ લથડી ગયુ તેમ ન થયુ' હોતતેો 
એ પુરૂષાર્થી પુરૂષ જગતના હિતને અર્થે ભારે મહેટું' સાહસ ડરવાતે 
ચૂકત નહિ. “ માણુસના આયુષ્યની કાંઈ હૃદજ હોઈ શકે નહિ, અનૅ 
માણુસોનું સરાસરી આયુષ્ય સો વર્ષનું તો હોવુજ જેઈએ, ” એ તેમનો 
મુખ્ય સિદ્ધાન્ત હતે।. મૂરખ અને અગસ્નાન લોકો આ નબાતનતે હસી કાઢતા 
હતા અતે વૈદ્રાજને ઉન્માદ થયો છે એમ પણુ ખેલતા હતા. પણુ વૈઘ- 
રાજે આ સિદ્ધાન્તતો અનુભવ પ્રસિદ્ધ કરવાના કાર્યતો આરભ કર્યો હતે. 
માણુસ ”તતા આયુષ્યની સરાસરી વધવાના વૈઘરાજે જે નિયમો! ધડી 
કાઢ્યા ઉતા તેમાંના થોડા નિયમોનો પ્રશ્નને અનુભવ આપવાની તેમણે 
રારૂ્વાત કરી હતી. આ મહાભારત કામ લાખો અતે કરોડોના ભડાળ 
વિનતા સિદ્ધ થાય એવું નહિ હતું પણુ આ સ્વપરાકમી અને શૂરવીર પુરૂ* 
ષતું મદાન્‌ મગજ તે બધાં સાધતેને માટે વિચાર કવા વિતા રહ્યું નહેતુ 
તેમણે આ વિષયપર બહુ બહુ મગજમારી કરી પોતાના અ'તઃકરણુથી 
ચોકસ થોજનાનો નિર્ણય કવી હતો. આ કામ થોડા વખતમાં સિદ્ધ થાય 
એવુ' નથી. આજે તેનું ખી રૉોપ્યું' હોય તો સેકડો વર્ષે તેનાં પ્ૂળ મળી 
શકે, એવું એ મ્હોડું કાયે છે. વરાળયત્ર ઉપર એક માણુસે કલ્પના 
ચલવી, તે કલ્પનાના આધારે બીજે તેમાં ઉડે ઉતરયી, જારે તેમની 
ઉત્તર પ્રજએ તેનો સપૂર્ણું લાભ લીધો. એવીજ રીતે આરેગ્યતા અને 
વૈયક સધી બધા વિચારો અને શોધો એક માગુસ પોતાની દયાતીમાં 
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પાર્‌ પાણ શકે એ અસભવિત છે; પશુ વૈધલરાજ ઝડુભ્રટજીએ અવે વવ: 
હેશ્રાઅપર જે અજવાળુ પાડેલું છે, જે જે નવા શેધાો અને પ્રયોમે 
કરેલા છે અતે આયુષ્યતી સરાસરીના સ'બ'ધમાં તેમણે જે જે વિચા રે 
કરેલા છે, તે શોધો અતે વિચારો જગતને કેઈ પણુ કાળે ભવિષ્યમાં 
હૃપષ્ોગી અને આધારભુત થઝ પડશે, એમાં તો કાંધપણુ શક નથી. 


વૈઘરાજ ઝડુભુજીએ પોતાના આયુષ્યના મેટા ભાગ દેશી દવાઓ 
અને દુઃખી દરદીએની સાથેજ કાઢેલ! છે. તેમણે પોતાનાં તત, મન અને 
ધત સવેસ્વ એ કામમાં અપૈણુ કરી દીધાં હતાં અતે તેથી ખરૂ' કહી" 
એ તો તેમણે એટલાજ માટે દેહ ધારષપ્મુ કર્યો હતો એમ ખોલીએ તો તેમાં 
કાંધ પણુ અતિશયોક્તિ ગણાશે નહિ. આયુષ્ય વધારતારી દવાના પ્રેયોગે। 
'લેમણે મહા મુસીબત ઉઠાવીને તૈયાર્‌ કર્યો, જાતે અતુભવ્યા અને દર્દી" 
એમાં વાપરી તેતો અનુભવ કર્યા પછી અતે વૈવક શાસ્ત્રમાં આરોગ્ય અને 
આયુષ્ય વધંક જે પ્રયોગો છે તે ખરા છે એવી તેમની ખાત્રી થયા પછી 
“હુ' તે પ્રયોગોતો માણુસ જતને શી રીતે લાભ આપી શકું અતે મારા 
દરદીઓનાં શય કર દરદો હુ' શી રીતે મટાડી શકું”, એજ તિષયમાં તે- 
એઓ રાત દિવસ નિમગ્ત રહેતા હતા, તે એટલે સુધી કે એ પકારતી ચિ- 
તા અને શ્રમ હઠાવવામાં તેમણે પોતાના શરીરની પણુ દરકાર કરી નહે!” 
તી, આવા શ્રમ અતે ચિતાને લીધે તેમતાં શરીરને ધસારો ન લાગ્યા 
હેત તો મારી ખાત્રી છે કે વેઘરાજ હજુ લાંખુ આયુષ્ય ભોગવત, પણુ 
જે વિષયમાં વિદ્દાતો પુરે પુરા ઉતરે છે, તે વિષય પછવાડે તેએ એના 
તો ગુસ્ત રહે છે કે તેમતે પછી પોતાના સુખની કે શરીરતી ધણીજ થે।- 
ડી દરકાર રણે છે. જેણે જગતના હિતને અર્થે શ્રમ ઉઠાવી શોધે કર્યો છે 
તે બધાના સબધમાં એવીજ હકીકત ખતેલી નેવામાં આવશે. જે પુરષો 
જગતને બહુ ઉપયોગના હોય છે તે પુરૂષો ખદુ લાંખુ આયુષ્ય ભોગવી 
હાકતા નશી; કારખ્યુ કે તેએ પોતાના શરીરના અને સ્તાથેના રક્ષણુ કરતાં 
પરના સુખ અને પરતા સ્વાથે તરફ વધારે લક્ષ આપી શ્રમ કરનારા હોય 
છે, અને તે શ્રમથી તેમના શરીરને વિશેષ ધસારે। લાગ્યા વિના રહેતો! નથી. 


વૈઘરાજ પોતાના ધંધામાં મગ્ત અને મસ્ત દતા. ધધામાં મગ્ત અને 
મસ્ત હતા એટલે આજ કાલ એ ધધાવાળાઓ જેવી રીતે પોતાનો ધધો 
વષારવા અતે દ્રવ્ય ઉપાજન કરવા માટે મસ્ત ન્તેવામાં આવે છે તેવી 
વીતે તહિ, વૈઘરાજ ઝડુભટુંજી પોતાના દરદીઓની દવા દ્રવ્ય માટે કરના 
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નહિ હતા. ગે સગમ'ધમાં તેમતા વિચારો કેવા હતા તે હવે પછી કહેવા- 
માં આવરો. આગળ કહ્યા પમાણે પોતાના વિશાળ ધ'ામાં લમણે 
માત્ર ખેજ લક્ષ મખ્યા હતા. અતુભવ મેળવવો અને તે અનુભવ દર્દી" 
ઓમાંથીજ મળવાતો હોવાથી દરદી ખને મકત દવા આપવી. મફત દવાઓ 
આપવામાં ખે ઉત્તમ હેતુ પાર્‌ પડતા હતા. દુઃખી દરદીઓ સહેલથી દવા- 
ની મદદ મેળવી શકે એથી પરમ પરેોપકારનું કાર્ય સિદ્ધ થતું હતુ' અને 
તેમાંથી તેમણું ધારેલો અનુભવ મળી શક્તો હતો. પણુ અતુભન4 માત્ર 
મફત દવા અ'પવાથી મળી શકતો નથી. સરકારનાં ચાલતાં દગાખાનાંએ- 
માં મફત દવાએ આપવામાં આવે છે, અતે તેની સાથે અતુભવતાં ખીન્ન' 
પણુ ધણાં સાધનો, નોકરે ચાકરો વગેરેને સરકાર પુરાં પાડે છે, તેમ છતાં 
પ્રમાણુમાં લોકો એવાં દવાખ્માનાંઓનતો જેઇએ એવો લાભ મેળવી શકતા 
નથી; કેમકે તેવાં દવાખાનાઓમાં બહુ ઓછું લક્ષ અપાય છે. સરકારી 
દવાખાનાના અમલદારો પમારદાર હોય છે. તેએ ખે ત્રણુ કલાક ભરીને 
પોતાની ડયુટી પૂરી કરી ચાલ્યા જય છે. અ'તઃકરણુનતી લાગણીથી અતે 
દયાથી કામ ડરતારા વે!ડાજ અમલદારો હેય છે. પણુ વૈધરા# ઝંડુભટ- 
જ જે કરતા ઘતા તે પરેપડારની સાથે સપૃણ દયાની લાગણીથી કરતા 
હતા અતે તેથી દેશી પરદેશી રોજ મે'કડેી લોકો તેમની દવા અને દયા- 
નો લાભ લેતા હતા. લોકો મ્હેટા હષંથી અતે સ'પૂણુ આશાથી ઉલટભેર 
વેઘરાજ પાસે દ્વોડી જતા હતા. તેમની પાસેથી કોઈપણુ દરદી નિરાશ 
થઈ પાછે ફરેલો જણ્યો નથી. દ્રવાના ઉપાસકો દ્રવ્યવાનતી વિશેષ સ- 
ભાળ રાખે અને તેમને સારી અતે વહેલી વહેલી દવા આપે અતે ગરી- 
ખબે।માંથી કાંઈ પાકે નહિ તથી તેમને બિચારાંને બેસાડી મૂટી દવાના ગમે 
તેવાં પંડીકાં બાંધી આપે તો તેમાં બહુ આશ્રય જેવું નથી. જગતમાં 
એવે! બ્યવહાર બહુધા સર્વત્ર ચાલતો ન્નેવામાં આવે છે. પણુ મહાત્મા 
વૈઘરાજ ઝંડુભટ્જને એવા કનિજ વ્યવહાર સાથે કશું' લાગતું વળગતું ન- 
હોતુ. તેઓ દ્રવ્યના તો વિરોધી હતા એટલે એવો ભેદ રાખવાને લલચા- 
વનારી વસ્‍તુ (પૈસો) તેમને મન તુચ્છ માત્ર હતી. પૈસાને તેએ ગોણુમાં 
ગોણુ વ્યવહારનુ' સાધન માતતા હતા. જ્યાં પૈસાની કશી કિમ્મત કે દરકાર 
હોતી નથી યાં પૈસાવાળાની વિરેોષ પૂજ થવાતો સંભવ હોયજ નહિ; એ- 
ટલુ'જ નહિપણુ વૈઘરાજ પાતે દયાની મૂર્તિ હોવાથી દીત જતો વિશેષે 
કરીને તેમની દયા અતે આશ્રયનતો લાભ લેવાને શક્તિવાન થતા હતા. ગ- 
રીબનું કાર્ય આ પહેત કરતા હતા, તઓ મછારા'ન તમ મસાજેબતા 


(૭૪) 
પાણુ રક્ષક વૈધ હતા અને તેમની સભાળ અને કાલજીમીજ મરહુમ «તમ 
શ્રી વિભાજી સાહેબ છેવટ સુધી સારી તન્દ્‌રસ્તી ભોગવી લાંબા વખત સુ- 
ધી રાજ્ય શ્રીનું સુખ જેવાતે ભાગ્યશાળી થયા હતા; પણુ વૈઘરાજ જ્યારે 
મહારાન્નતે બંગલે તેમતી તબીયત જેવા જતા હોય તેવામાં કોઈ ગરી- 
બ માણુસ રસ્તામાં આડા પડતે તો] તેતે ધેર તેઓ પ્રથમ જતા હતા. 
કઇ પણુ માણુસ ગરીબ કે તવ ગર, જાણીતો કે અજખ્યો વૈઘરાજને તે- 
ડવા સાર્‌ જાય, અને હકીકતપરથી તેને પોતાને જવાની જરૂર જણ્ણ6ાય અન 
ગર્‌ દરદીતું મન તેથીજ સ'તોષ થશે એમ તેમતે લાગેતો! વૈઘરાજ પાતાનાં 
હજાર કામ પડતાં મુકીને દોડી જતા હતા, આવા પસ ગપર તેઓ પાતાના 
સુખતે।, સગવડતાતો, અનુકુળતાતેો કૈ વખતને વિચાર કરવાને ધે।ભતા 
નહિ. આ કામને માટે તેઓનું દરાર રાત દિવસ ખુલ્લુ” રહેતું હતું અને 
તેઓ પોતે તેવા કામને માટે નિરંતર તત્પરજ રહતા હતા. માણુસમાં દયા 
હેય છે પણુ ને તેની સાથે ઉદારતા નથી હોતી તા દયાળુપણાનેો અમન 
લ થઈ શકતે! નથી. વૈધરાજ ઝંડુભટ્જી ઉદારતામાં કણું રાજાને! અવતાર 
મનાયા છે, તેમનામાં સ્વાભાવિક ઉદારતા હવાને લીધે તેએ! પોતાની દવા- 
એને છુટે હાથે ઉપષ્રાગ કરવામાં કશે પષખ વિચાર કરતા નહેતા., એક 
ગરીબ માગુસ કે જેની પાસેધી કશે બદલો મલવાની આશા નહોય અને 
એવા માણુસનુ' દરદ કોઇ ભારે કોમતી દવા આપવાથીક મટે એવું હોય, 
ત્યાં જેએ દવાની કિમતતે વિચાર કરવા ખેસે તેએને હાથે એવા ગરીબ 
માણુસોનું દરદ મટવાતી આશા કયાંથી રાખવી ? પણુ વેઘરાજ ઝડુભટ્જ- 
માં દયાની સાથે ઉદારતા જેડાઇ હતી અને તેથી સુવણમાં રત્નનો યોગ 
ચવા જેવુ થયું હતું. સુવણું અને મોતી જેવી કીમતી વસ્તુની ' કોમતી 
દવાખાને પણુ તેઓ પાતાને હાથે છુટથી મક્ત ઉપયોગ ફરવામાં પાછુ 
વાળી જેતા નહિ. ન્યાં પરોપકાર, ઉદારતા અતે દયા સરખા ઉત્તમ ગુ 
ણનો” વાસ હોય યાં આતુર લોકોનાં રાળે રાળાં આશ્રય લેવા સારૂ આ- 
વે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. વૈદ્રાજ દવા ઉપરાંત પરદેશી લોકો પાસે 
સાધન ન હોય તો! તેમને ખાતપાનતો પષમુ બ દોભસ્ત કરી આપતા હતા 
અને જે પાતે ખાતા હતા તેજ ખીન્નને ખવરાવતા હતા. દરદી લોકોને 
તેઓ એક મ્ડાટા દિલાસાનું અતે આશ્રયનું આશ્રમ સ્થળ હતું. થાકેલા 
અને તાપથી પરિ'$પ પામેલા પતડાસીનનો નેમ વહતી શીતળ છાયાતે 
પ્રાપ્ત થઇ થાંતિ મેળવે છે, તેમ બર્ધધથી વ્મ થયેલા દરદી લાક તર્‌* 
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વર રૂપ આ મહા પુરૂષને પ્રાપ્ત થતાંજ સુખ શાંતિ મેળવતા હતા. વૈદ્ય- 
રાજના અતરની દયાતી લાગણીજ દરદીનું અરધું દઃખ દુર કરરાને બસ 
હતી. સહુદયતા, દયા અને આદ્રતાના તેઓ સાગરે હતા. એક કરૂણુાજ- 
નક કિસ્સો કે કહાણી સાંભળીને કે વાંચીને તેમનુ અત:કરણુ ઉભરાણ આ- 
વતું હતુ' અને આંખોની નભિનાશ તેમતા આદ્ર અ'ત:કરણુની પ્રતીતિ આન 
પતી હતી. આવા દયાળુ પુરૂષની દદિ માત્ર દુઃખીને દિલાસાં રૂપ યજ 
પડતી હતી. 


વૈઘરાજ પોતાની કુશળતાને લીધે અને મહાન્‌ ઉત્તમ ગૃણોને લીધે 
સવેત્ર કીર્તે અને પૃજ્યપણાતે પામ્યા હતા. નમનમરતા રાજ્યના તે! તે- 
એ રાજ્ય વૈધ હતાજ, પષ્મુ કાડીયાવાડ અને ગૂજરાતનાં બીન્ન રાજસ્યા- 
નો પણુ પ્રસગાપાત તેમનો આશ્રય લેતાં હતાં. વૈઘરાજ જામ સાહેબની 
નોકરીમાં હતા અને ન્નમ સાણેભતી રકન વિના તેમનાથી બહાર જવાતું 
નહતું. કોઇપણૃ રા”, કારભારી, કે શેડ સાહુકારને વૈધરાજને ખેોલાવવાનેા 
વિચાર થતે ત્યારે તેઓ જમ સાહેબને લખી વૈઘરાજને થે।!ડા દિવસને 
માટે રન્‍રતી વિનતિ કરતા હતા અતે આ પ્રમાણે જનમ સાહેબના દરબા- 
રતાં આ એક રત્ત (વૈઘરાજ )તે લીધે જમ સાહેબ ધણાં રાજ્યો અને 
ઘણા લેકે ઉપર હાથ રાખો શકયા ઉતા અતે તેથી ધણાં રાજ્યો આ કા- 
રખુથી નમ સાહેબના ઉપકાર્‌ તળે આવ્ં ઉતાં. વૈઘરાજ ઝં ડુભટ્ટજી જે- 
વા મહાન વૈધને ખોલાવનારા બહારતા દરદીઓ શકિતવાન અતે શ્રીમંત 
છવા જેઇઇએ, એ કહેવાતી કાંઇ જરૂર નથી અને તેથી વૈધરાજ રોજની 
મ્હોટી ષી માગે તેપણ તેએ આપી શકે એ કહેવાની પણુ કાં જરૂર 
નથી, પશુ આવાં મ્હોટાં રજવાડામાં પણુ વેધરાજે પોતાની કિમત કદી 
પણુ અકાવી નથી. જે જઇ શકાય એમ ન હોય તો તેઓ ના લખી- 
વાળતા હતા અને જવાય તેમ હેઃય તો તેએ પોતાને ખરચે ચાલ્યા જ- 
તા હતા. જેઓ આ મહા પુરૂષની યોગ્યતા સમજ શકતા હતા તેઓ તે- 
મને! યોગ્ય સત્કાર કરવાતે ચૂકતા નહિ હતા, અને કદિ કયાંઇ યોગ્ય સ- 
ત્કાર્‌ ન થયો તોપણુ તેને માટે તેઓ હષૅ,શોક, કે રોશને કદિપણુ વશ 
થતા નહિ, એ તેમનામાં ભારે ખુખી ભરેલો સદ્ગુણુ હતે. દરદ મટાડયા 
પહેલાં દરદી પાસેથી દવાકે પ્રો નિમિત્તે કાંઇ પણુ દ્રત્નો સ્વીકાર કરવાને 
તેઓ ખુશી નહેતા, અને કદિ કેઇ/ ર્‌#વાડ! તરફથી કે શ્રોમત તરક્થી 
આમ સાથે તેમતે એવી રકમ આપવામાં આવતી તે। તેતો! ઉપયોગ તે 
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એ ધમાદા ખચેખાતે કી નાખતા હતા. તેઓ જ્યાં જ્યાં જતા યાં સ” 
કડો અતે હજારે રૂપીયાની દવા ધમોદાખાતે વાપરી તાખત હતા. તાડ- 
યાદ મુકામે જ્યાં તેમને દેઢ પડયે! અને જ્યાં તેઆ આશરે વીશેક દિવ- 
સ રલ્રા લાં પણુ સઠવાસ અને પરિચય યેડેો છતાં ખસો ચારસો દરદી- 
એએ તેમનો લાભ લીધે લતે. 


પાચીન વૈઘક શાસ્માં લખ્યા પ્રમાણે વૈધમાં જેવા સદ્ગુણો છેોવા 
નેધએ તેવા સર્વ સદ્ગુણ કરતાં પણુ કાંઇક વિરોધ ખખીએ વૈઘરાજ ઝ"- 
ડુભટદૃજીમાં હતી. મુબઇ ઇલાકામાં તો તેઓ સાક્ષાત ધતવજતરીનેો અવતાર 
મનાતા હતા અને હિ'દ્સ્તાનતા બીન્ન ભાગો કાશી કલકત્તા વગેરેમાં વિ- 
દાત વેલો હોવાનુ' સભળાય છે, તેએ ખેશક શાસ્્રીય વૈઘ તરીકે કુશળ- 
તા ધરાવનારા હશે, તથાપિ સમય યોગ્યતાતો વિચાર ડરતાં અમને તો 
એમજ સમજાય છે કે, આખા દહિ'દૂસ્તાનમાં એમની પકેતનાં મુકવા જે- 
વા થોડાજ વૈઘ હશે. તેમની કુશળતા, કોાર્ત્તિ અને તામનાતો એવો તો 
પ્રસાર થયો કૈ જ્યારે કોઇ દરદી ખીન્ન વૈદો કૈ ડાકટરેતી દવા કરતાં નિ- 
રાશ ચાય ત્યારે તેતે છેવટ એવી સલાહ મળે કે, “તું નિરાશ થામાં, 
તારૂ દરદ ન્નમનગર્વાળા વૈધરાજ ઝંડુભટ્ટજી મટાડશે, માટે તું યાં “ન.” 
અમે એવા પણુ દાખલા જેયા છે કે, “હવે તો વૈધરાજ ઝંડુભટ્જી કોઈ 
વાર્‌ અત્રે આગશે ત્યારે, અગર વેદઘરાજ પાસે જઈશુ યારે આપણા ૬ર- 
દતો છુટકારો થરો” એવે દિલાસો લઇને ખેશી રહેલા સેકડો દરદીએ મન 
રૃતાં મરતાં પણુ વૈધરાજ જીવાડશે એવી આશામાં પોતાના જીવતની દોરી 
લખાવી શકયા છે. 

₹ પુરૂષ પરીક્ષા ” નામતા સ'સ્કૃત ગ'થમાં ચાર પટારના પુરૂષ ગ- 
છાવ્યા છે. “ ધમેવીર ” “દાનવીર? “દયાવીર” અને “યુહ્વીર”. કેઈ ધ- 
મેવીર હેય છે, કેઈ દાનવીર હોય છે, કાણ ધ્યાવીર હેય છે અને કેઇ 
ચુહવીર હોય છે, અથવા કોઈમાં એમાંના એક કરતાં અધિક ગુષ્ુ પણુ 
હોય છે. જેમાં એ ચારે ગુણ હોય છે તે ખરેખરો “ પુરૂષ” ગણાય 
છે. વેવરાજ ઝડુભટ્છમાં વિધાતાએ એ ચારે શુણા મૂકયા હતા, એમ 
માનવાને અમારી પાસે ધણા પુરાવા છે. ધમેના ખરા સિહાાન્તો તેઓ 
સારી રીતે સમજ્યા હતા અને ધમે પક્ષતે અવલ'બીતેજ તેઓ વ્ત્તનારા 
હતા. આર્ષે ધર્મે રાર્મમાં તેમ ખીજ શાસ્ત્રોમાં ધમેનાં અદા લજ- 
મસે ઇત્યાદિ જે દશ લક્ષણા બતાવવામાં આવેલાં છે, તે લક્ષણા અન 
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ચવા સદગુણી વેઘરાજમાં સપૂર્હ્ષણે ઝળકી રથા થતા. કોઈપયું માણસ 
ખાળપણુથી માની હોઇ રાક્તો નથી. સુ'ન માગમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં 
દરેક માણુસને સ'સારતા ગોણુ રસ્તાએામાં પ્રથમ ગોથાં મારવાં પડે છે, 
અને મૂઢ મતુષ્યો છેવટ સુધી એ ગૌણુ રસ્તાઓની ભૂલવણીમાંથી નીકળી 
શકતાં નથી. પણુ વવેચારવત અતે વિવેકી પુરૂષો સારાકારતી તુલના કરી 
શકે છે અતે જે ગણુ છે, અશાશ્વત છે, અનિશ્ચિત અતે અસત્ય છે 
તેનો યાગ કરતે કરતે જે શાશ્વત છે, નિશ્ચિત છે, સત્ય અતે બેદ છે, 
તેનો અગીકાર્‌ કરતે કરતો સત્ય માગેને ત્રહણુ કરી શકે છે. વૈઘરાજને 
તેમની પ્રથમાવસ્થામાં કમે-ક્રિયા અને ઉપાસતાતે। કાંઇક અભ્યાસ ઉતે!. 
તેમણે યે!ગ વિદ્યાનો પણુ કેટલોક અનુભવ લીધે! હતે. પણુ અમને લાગે 
છે કે તે બધી ગોણુ ક્રિયાઓમાં એમણે કાંઇ ખરૂ' તત્વ દીઠું નહીં હોય, 
અને તેથી એવી બાલમ ક્રિયાઓ અને જગતને ખતાવવાના આડબર્થી 
તેઓ ઉદાસીન થયા હતા અને જગતમાં જે ખરૂ' કત્તય છે, જે ધમ 
છે, તે કરવામાંજ તેમણે પાતાનું તત, મત, અતે ધન અપેણુ કરી દીધાં 
હતાં. વૈઘરાજ કોઇ કે!ઇ વખત ( જ્યારે જ્યારે તેમને જ૪ુર્સદ અને એકાંત 
મળતી, તારે ) શહેરમાં પોતાના મકાનતી પોતાની ખેઠંકમાં અથવા ગામ 
બહારતી તેમની રસશાષુની વાડીના એક એકાંત સ્થળમાં માળાનો ખેરખો લન 
તે બારણાં બંધ કરી ખેસતા હતા. આવી રીતે એકાંતમાં ખેસીને તેએ શુ” 
કરતા હરશે ? અનુમાનતો એમજ થાય કે તેઓ માળા દ્દેરવતા હરે. મળવ! 
આવનારાઓને તેમના નોકર ચાકર પણુ એવોજ ઉત્તર આપતા કે “વૈઘરાજ ગન 
કાંતમાં ધ્યાનમાં ખેઠા છે.” અલબત તેઓ માળાના મગુકા ડ્રેરવતા અને ધ્યાન 
માં ખેસતા હતા અને એમ જણાવવામાં તેએ ખોટા નહે!તા; પણુ તે માળા 
ખીન્ન લેકે ફેરવે છે તેવીજ હતી, કે તેમાં કાંઇ વિલક્ષણુતા હતી? આ લ- 
ખનાર વૈઘરાજના સદ્ગુણાનો અનુરાગી થયા પછી તેમના સહવાસ અને 
સ'બ'ધમાં આવવાને ભાગ્યશાળી થયો હતો. તેતે આશ્ચર્ય સાથે શકા થઇ »ે” 
“ઝ'ડુભટ્જી જેવા એક તત્વતીતીએ વળી માળા ડ્રેરવવી તે શુ? માળાના 
મણુકાના ટપકારા સાથે માત્ર ઇશ્વરના નામોચ્ચાર્માંજ કાળક્ષપ ડરવા ડરતાં 
ગે મહાપભુનું સ્મરણુ કરીને પ્રાણીઓના હિતને અર્થે નિરંતર પ્રશ્નત્તિ હર- 
વી એને જ કંત્તવ્ય માનવાવાળા આ પુરૂષાર્થી પુર્પને માળા ટ્રેરવવા સાન 
થે રું સબધ હશે ? આવી શકા ઉઠતાં આ લખનારે એક વખત એ 


મ 


સખધમાં વેઘરાજને પ્રશ્ન કવી હતો કે આપ વખતો! વખત એકાંતમાં 
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બેસીને માળા ફેરવો છો તેતો ગો હેનુ છે અતે તેતું કળ ચું હરો? ' વૈ 
વરાજને આ પકારતે ધક આ પહેલોન પૂછાયો હતે; તેમણે કહ્યું કે 
ભમા પાત્ર હોવાથી તમારા પશ્ષતો ખરો ખુલાસો કરતાં મતે બહુ ખુશી 
ઉપજે છે. એકાંતમાં ખેસીને હુ' મારા કત્તવ્યતો વિચાર કરવા સિવાય ખીક્ન 
કોઇનું ધ્યાન કરતો! નથી. મારૂ કત્તવ્ય એજ માગા ધ્યાનની વસ્તુ છે. લોકે 
આરોગ્ય અન દીધાયુપી શી રીતે થાય અતે તે સબ'ધમાં મારે કેવી રીતે 
યજત્તિ કરવી, એતો વિચાર હું એકાંતમાં ખેસીતે કરૂ છું.” વૈઘરાજના આ 
ખુલાસાથી આ લખનાર તે વખતે ગદ્ગદીત થયેલ હતો, તેમના કત્તવ્ય- 
ધમેતી ઠદનો તેમતા આ વેધક ત્રિષયમાંજ છેડો નહોતો. તેએ આખા જન 
ગતને પોતાના કુટુંબ જેવું જાણતા હતા, અને તે પ્રમાણે શુદ્દ ભાવથી 
વતતા હતા. આાસ્ત* સ્સર્વમૂલેણુ ચ વર્ચસિ સ પર્ચાસિ એ ભગવદ્‌ગી- 
તાના મહાવાકયની ઈકયાસટ્ટ ચકળતા આ ડાળમાં જે કઇ પુર્ષમાં 
પ્રત્યક્ષ થઇ હોય તે! તે મહ'ત્મા વૈઘરાજ ઝંડુભરુંજમાંજ થઇ હતી. મણા- 
(મા જીમસક્ાઇસ્ટે જગતમાં ભ્રાતભાવ ( -)1'011101'800વં ) નો. ઉપદેશ કયો 
હતો અને દુ:ખી પાણીઓનેો ઉદ્ધાર કરવામાં તેણુ પોતાના ધાણુનો ભોગ 
આપ્યો! હતો. જીસસકાધસ્ટ દેવ તરીકે પૂળનયો, તેનુ એજ કારણુ હતુ. મહાત્મા 
પુરૂષો પાસે કાંઇ ન્તદુગરી કે મ“ત્રસિદ્ધિ હોતી નથી. જે એમ હોત તો 
તેઓ પોતે કટ વેઠંયા વિના મત્રતા બળથી બીન્નનાં કષ્ટો કાપી શકત. 
દુ:ખ વેઠયા વિના બીજને સુખ આપી શકાયજ નહિ. વૈધરાજે પરોપકાર 
અર્થે નતે ધષ્ટ/!ં તંગી અતે મુસીબતો! ભાગવેલી હતી. 


“સપ” અને “ભ્રાતૃભાવ” એ તેતા ઉપદેશના મૃખ્ય મ'ત્રો હતા. 
તેણે પોતે જગતમાં કોઇતે પર કે દુશ્મત માન્યો નહોતો સ'સારીઓને 
પરસ્પર વિરોધ થવાનાં ધણાં કારણો મળે છે, અને એવા લૌકિક કારણોને 
લીધે જેમણે વૅધરાજના ઉપર અપકાર કરી દુસ્મનની ગરજ સારી ઉરે 
તેવા લેકે ઉપર્‌ પણ્‌ વૈઘરાજે તન, મન અને ધન વડે ઉપકાર કર્યીના 
દાખલા તેમની જ'દગીમાં ધણા બનેલા છે. તેએ વારવાર ઉપદેશ કરતા 
હતા કે માણસોએ એવી પ્રશૃત્તિ કરવી કે જેમાંથી તેને પોતાને એકલાને નહિ 
પણુ પ્રાણી માત્રને સુખ થાય. જે જગત સુખી ઉરે તો આપણે તે સુ- 
ખના ભાગીદાર્‌ છીએ અને ને જગત દુઃખી હશે તો તે દુ:ખના ભાન 
ગીદાર ચયા વિનતા આપણો છુટકો નથી.” તતવસ્ઞાતીએજ આ સિદ્ધાન્તને 
સમજ શકે; સ્વાર્થી જગતતા મનમાં આ સિદ્ધાન્તતો શ્રેષ્ઠ મહિમાં સહેલ- 
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થી ઉતરી શકે નહે. દેશમાં એકય અને ઉત્તત થવાના ધારી રસ્તાઓને 
તેઓ સારી રીતે સમજતા હતા અતે પોતે જુની શાળા (01વૈ 8013001) 
માં ઉછરેલા હોવા છતાં તેમના વિચારે! બહુ ઉદારતા ભરેલા (17190101) 
ગ્મને ધણાક વિષયોમાં એથી પણુ આગળ વધેલા ઉચ્છેદક હતા. આ તે- 
મના વિચારો તેએ પાત્ર પુરૂષાતીજ આગળ પ્રગટ કરતા હતા. 


યાચક અથવા અર્થા તેમના આગળથા ભાગ્યેજ નિરાશ થઇ પાછે! 
જતો હતો. એમની આવી ઉદારતા અને દાનભૃત્તિતી પશ સા ચારે દિરા।માં 
ફેલાઈ હતી અને તેથી દરેક પરદેશી યાચક વૈવરાજની ભેટ લીધા વિના 
રહેતો નહિ. વૈઘરાજ ધમવીર હોવાની સાથે આર્વ' રીતે દાતવીર્‌ પગુ ૯- 
હવા. દયાતા તેઓ સાગર્‌ હતા. તેમનો ધે! જ દયાતી કસોટી કરવાને 
માટે બસ હતે।. દયા ઉત્પ્ન થવાના અતે દયાની લાગણી બતાવવાના જે- 
વા પસંગો વેવકને! ધ'ધો કરવા વાળા વૈવે, ડાકટરો અને હકીમોને મળે 
છે, તેવા બીજા કોઇને મળતા નથી. પણુ દયાતુ' સ્તરભાવસદ્દધ ઝરણુ વિ” 
ધાતાએ મહાત્મા ઝંડુભટ્જી જેવા વિરલ પુરૂષામાજ મૂકેલુ' હોય છે. તેએ 
પાતાના દરદીઓ ઉપરની દયાની લાગણીને લીધે તેમતાપર એછા ઓછા 
થઇ જતા હતા; ઘેલા ધેલા બની જતા હતા. ગરીબ પરદેશી દરદીઓને 
પાતાને ત્યાં રાખી મદત દવા ઉપરાંત અન્ન પાત પુર્‌' પાડતા હતા. દવા- 
ના સેવનમાં કેટલીકવાર દુષનું' સેનન કરત્રાતી ભલામણુ કરવાની જરૂર 
પડેછે. પણુ ગરીમ માણુસો દુધનું ખચે કરી રાકતા નથી. એવાં કેટલાંક 
ગરીબ ગરબતે તેઓ દવા મક્ત આપતા તે ઉપરાંત પોતાતા ગજવ।ન 
માંથી દુધ લેવાને માટે પેસા કાઢીને આપતા ઉતા. તેમતી જ'દગીમાં દયા 
તથા દાતનાં સકડો દદાંતો અને કિસ્સાઓ નોંધ કરી લેવા જેવા બનેલા 
હરો ગએેમાંતો એકાદ કિસ્સો અત્યારે યાદ આવેલો છે તે અમે આંહી ટાં- 
કીએ છીએ. વૈદ્યરાજ રેોહેર બહાર પોતાની રસરશાળાની વાડીએ એકવાર 
જતા હતા. રસ્તામાં એક ગરીબ સ્ત્રીને પોતાની પાસેતી દાણાની પોટલી 
ધુળમાં વેરાઇ જવાથી રડતી ઉભેલી તેમણે દીઠી. વૈઘરાજે તેણીને પુછ્યુ 
કે બાઇ, ખેન, તું રડેછે શા માટે? બાઇએ ખુલાસો કયી કે આ દાણાની 
પોટલી ધુળમાં વરા જવાથી મારો ધણી મને મારી નાખશે. વૈઘરાજે પે।- 
તાની સાથેના પોતાના નોકરતે પૈસા આપી રેહેરમાં એ બાઈની સાથે મે।- 
ફલ્યો અને કહ્યુ કે તે કહે તેટલા દાખ તેતે અપાવીને તું પાછળથી આ- 
વજ ”, “ એક ભિક્ષુક વૈવરાજના મફાનપર્‌ માપવા ગયો હતે, બારની 
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શેઢી ઉપર તે વખને કોઈ માણુસ હાજર નહિ હતું અને એક લોટો પ- 
ડમા હતો તે ઉપાડીને ભિક્ષુક ચાલતો! થયો; એવામાં નોકર આવી પહેં- 
ચ્યો. તેણે ભિક્ષુકતે પકડયો, લોરા ઝુયાવો લીધો અતે ધમકી ઓપતાં 
જેલીપર ગડબડ થઈ ર૭ી. આ ગડબડ સાંભળી વઘરાજ અ'દર્થી બહાર 
રેલીમાં આન્યા અને હકોકત સાંભળી લીધી. તેમણે નોકરતે કહ્યું કે તગી 
વિના માણુસ બીશનની જણુસ લે નહિ. જે તેની પાસે લેઢો હોત તે તે 
લોર ઉપાડત નહિ, માટે આ લે(ટો તેને લઇ જવાદે એટલુજ નહિ 
પણુ તેને થાળી વાટકો વગેરે બીજુ' વાસણુ કે વસ જેઇનું હેય તો તે 
તેને લાવી આપ.?' કાયદે! ભિક્નુકતે ચોરીના વાંક માટે શિક્ષા કરી શકે 
છે, અને વૈઘરાજે આવી દયા ડરીને ચારીને ઉત્તેજન આપ્યું એવું હાલ- 
ની નીતિ ભલે ઠેરાવી શકે પણુ અમે ધારીએ છીએ કે મહાત્મા પુરૂષો 
આવા લૌકિક ન્યાય અને નીતિના ધોર્ણુને કખુલ રાપ્મી શકતા નથી. 
તેમતું ન્યાય ફરવાનું ધોરણુ પારલે!કિક હોય છે આવાં અનેક દષ્રંતેો 


આ મદાત્મા પુડષતા મતની મોટાઈ, ઉડાર્‌ ્બત્ત અતે દયાની પુરેપુરી 
સાબીતી આપે છે. 


તેઓ “પયુદ્દવીર્‌” પણુ હતા, તે શી રીતે હોઇ શકે? એવો પશ્ર 
સહજ ઉત્પન્ન થાય. જગતમાં તેમને તેમના મનથી કાઇ હરિફ નહોતો, 
કાઇ પ્રતિપક્ષી નહોતો, કોઈ દુશ્મન નહોતો. આવા પુરૃપને યુદ્ધ કરવાનો 
પ્રસગજ કયાંથી આવે ? જગતમાં કોઇ ધાણી તો તેનો દુશ્મત નણોતેો, 
પણુ તે પાણીઓના શરીર્‌તા રંગો વેઘરાજના કટ્ટા દુસ્મત હતા. એ દુ- 
સ્મતેનેો પરાજ્ય ફરવામાં ઔઓષધરૂપી હથિયારો લઇતે તેઓ જેખમ 
ભરેલા મામલામાં પણ્‌ બહાદુરીથી ઉતરી પડતા હતા અતે ધખાઇટ ધીટ- 
પણુથી અને શોર્યેથી એ પાણુહારક્ર શ્રગુનો પરાજ્ય કરી શકતા હતા. 
હારજતનો મામલે દેવાધીનત છતાં તેએ છેવટ સુધી પાછા હડતા નહતા. 
તેઓ આ લડાઇ યશ અષયશની ₹ચ્છાથી કરતા હતા એવુ કાંઇ નહોતુ. જ્યારે 
કેટલાક વૈઘો અને ડાકટરો અપયશના ભયથી પાતાના દરદીને અધવચધી 
છોડી દ તે દરદીને અતે દરદીના સબધીઓને નિરાશ કરે છે, યારે આપણા 
આ લોકપ્રિય વૈઘરાજ એવા અપયશતે મારે બિલકુલ દરકાર કરતા નહિ 
હતા. તેઓ છેવટ સુધી દરદીને વળગી રહેતા હતા. કોઇપણુ ભયકર કેસ 
જ્ોથમાં લેતી વખત તેએ સ્પષ્ટ રીતે કહી દેતા હતા કે “” કામ ધણુ 
વિકટ છે અતે બચાવ થવો મુૃમ્દેલ છે; માટે તમારે બીન ફોઇ ડાક્ટર 


ન 
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કે વેઘતી સલાહ લેવી હોય તો ખુશીથી બોલાવે, હું પણુ તેમની સલાહ 
લઇશ. ” તેઓ આવા તિરભિમાની હતા. મરણુની અણીપર આવી લાગે- 
લા કેસોનો ઉપચાર્‌ કરવાને તે બહુ આતુર હતા. તેઓ ખોલતા કે આવાં 
અસાધ્ય દરદોતે મટાડીએ ત્યારેજ આપશે વૈદુ' કાંઇક ભ્નણીએ છીએ 
એમ ગણાય, જ્યાં જ્યાં તેઓ નિષ્ફળ થતા ત્યાં એમ બોલતા કે “મારી 
અપૂણુંતા અને ભૂલથી આ કેસ બગડી ગયે. એ દરદીને મે' માર્યો. જને 
મે દર્દને બરાબર એળખ્યુ' હોત અને ઉપચારમાં મારી ભૂલ ન થઇ હેત 
તો એ દરદી મરત તહિ. ” આ પ્રમાણે તેઓ પોતાની ભુલ થયેલી જ- 
ણુાવી પોતાને માધે દોષ લઇ લેતા હતા. તેએ માનતા હત! કે વૈધ વિદ્યા* 
ની અને વૈવ્વાના જ્ઞાનની અપૃણેતાથી ઘણા કેસો બગડી જય છે. 
આયુષ્યતુ' આટલુ'જ નિર્મીણુ છે, એ વાતને તેઓ માનતા તહિ 
હતા. સો વષૅની વવતી અદર જેટલાં મરણુ થાય છે તે ખધાં અકાળ 
મૃત્યુ છે, એમ તેઓ માનતા દતા, અને એ સિદ્ધાન્ત ઉપર તેએ પુરો 
ખાગ્રહ રાખતા હતા. એવું માનવાને વેઘક શાસ્રના પ્રાચીન આચાયૌના 
શબ્દ પ્રમાણુ ઉપરાંત તેમની પાસે પુરતા પુરાવા હતા. હાલતા વિદદાન ત- 
ખીબો પણુ એ વાતતો પુરાવો આપે છે. જ્યાં ખરી વાત આવી છે ત્યાં 
અમુક માણુસનુ આયુષ્ય એટલુજ નિર્મિત થયુ' છે, એવી લોકોની મા- 
નિનતાને તેઓ હસી કાઢતા હતા; અને તેથીજ માણુસન્નતના આયુષ્યની 
સરાસરી વધવા સબધી તેઓ નિરંતર્‌ વિચારો ડયો ડરતા હતા અતે ઉન 
પાયો શોધતા હતા. માણુસ જાતનું આયુષ્ય વધારવાનાં સાધનોમાં નિમેળ 
હવા, પાણી, સ્વચ્છતા, ખોરાક, નિવાસ સ્થાન વગેરે અતેક સાધને 
ઉપરાંત પાચીન વૈઘકશાસ્રમાં બતાવેલા આપધી વર્ગેમાં એક વગે 
એવો પણુ બતાવેલો છે કે જેના સેવતથી આરસૅગ્યતા, આયુષ્ય, બળ, 
ખુદ્દિ વધી રકે છે. આ એષધી વગેનતે “ રસાયન ” ઔષધો એવુ' નામ 
આપવામાં આવેલું છે. જે “ રસાયન ” નામ અનત્તાન વર્ગમાં બહુજ ભ- 
ડફામણું થઇ પડેલુ' છે, અને જે શરીરમાં જુટી નીકળે છે અયવા 
ઓજ વિકૃતિ ફરે છે, તે જતતી આ ઓષધી સમજવી નહિ. 
ખરૂ' કહીએ તો જે ઔષધો શરીરમાં ફૂટી નીકળે છે અતે વિકાર ડરે છે 
તે “રસાયન આપષધો” નથી, પણુ રસકપુર, પારે, સોમલ, હરતાલ, 
દીંગળે વગેરેતો અશુદ્દ અને ડાચી અથવા અપકવ સ્થિતિમાં ગેરઉપયોગ 
ચાય છે યારેજ તે દવાએ રારીરમાં વિકૃતિ ફરે છે. અમે જેને “ રસાયન 
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એપે” કહીએ ઈીએે તેમાં તતસ્પતિનતો પણુ સમાવશ માય છે, અને 
વંધઃજ ઝડદમટજી ર્સાયત આપષધોા તરીકે વિશેષ કરીતે વનસ્પતિની દવા” 
એને ઉપયે!ગ કરતા હતા. વધકશાસ્રમાં એવી રસાયન એષધીઓતના 
બરખા પષોગા અતે કહો બતાવેલા છે. તે એઓપધેો ચાડમ વિધિથી અને 
ચોકસ પથ્ય ( પરહેજ ) રાખીને ખવાય છે, અને તેથી થોડઃજ વેલો એ 
પ્રયોગોમાં ઉડા ઉતરે છે. એક તે! એવા પ્ર.ચીન પ્રયાગેોતો પચાર બધે 
પડેલો હોવાથી તે પ્યાત્ે લેખ પમાણે આરોગ્ય અને આયુષ્યને વધારવાતુ' 
ખળ ધરાવ છે કે નહિ તેનો લેોકાતે તથા વૈષેતે પપ્યુ જત અનુભવ નથી. 
અને ખીજ તરક્થી એવા પ્રયોગોને અનુભવ લેવામાં અગે લોકોમાં રેવા 
પ્રયોગોતો પ્રચાર કરવામાં વખત અતે દ્રગતે! લે.ગ આપવો! પડે, નથી 
બજ્વહારિક અથવા દવ્યાર્થી વૈય્વો એવી ફડાફટમાં પડવા ઈચ્છે નહિ અને 
તેથી એ કામ આપણા લેક પ્રિય વેધરાજ ૪ ડુભટૃજ જેવા પરમાર્થી પુરૂષને 
ભાગે આવી પડે એમાં આશ્ચર્ય શું ? પાચીન વ૧વકરાસ્રનતા આચાવીએ “ 
રસાયન સ્મોષધીએ” એડલે આરેો-ય અને આયુષ્યને વધાર્વાવાળા પ્રનેગેમ- 
તા શૈધેો કરી રાખેલા છે તે વેવકરાસ્્રના ઝથોમાં રડેડા છે; તે પ્રષોગે।ન 
નો અતૃભવ લેવાને કૈ જગતને તેનો અનુભવ આપવાતે આ પથા ગે તાર 
પછીથી આજ સુધામાં વૈધરાજ ઝડભટ્જી શિવાય બીન્ન કોઇ આઘશાર્ય 
કે ધતવ'તર્રૈને જન્મ આપ્યો હવ એવું અમારા ન'ગુવામાં નર્ધ. પશળી 
ઉપર્‌ તખીખો રસાયન શાસ્રના આધારે હેર1 પમા? એડ શેોધા અને 
શરતાોપચારનતા અપૂવ અખડ1રાએ 2૫૩૪ માવો ખરાર્‌ પાડે છો; પષ્યુ જે લા- 
7/1 વ“ .૪ ઝેડુભ;જીગ લીધો હતી તે લાઇન ઉષર પશ્વિમતી વ વિધા 


૧ નજો. આપમા પ્રાચોન ઇતવિડાપ જે ગુરાગામાં હનન વન 
પે. “1 ૭11 ધખલાકે તાંધી ૨1૫ તે વતે! તરફ શંકાશીલ બ'ી- 


સૂ 9૦ 


( પે પરા નાં ગષ્પ્ત રહ ઈછીએે, પણુ પાશ્ીન વૈઘફશ!” 
ર, પેન. ૪૬ 1 પડ પો, ચહે દાતા અ ભેવેો જે પુરાવા આપે 
છે હેપર્‌ધી - નપ અ.“ *1 કેએ છોએ કે પ.ચીતક ના આયુષ્યના 
દા વાગ લ પાટા નથી, અને માખ્સનતના ચઆયુખ્યી હદના 
ચોઝલ સી હેય એવું ખિલફકુલ કાની શડાહું ન4'. 

વૈઘરાજ આવા 'જઉ્સાયન પયોગ” ના ખરા તત્વ અને સિદ્ધાન્તને 
સષજ્યા હતા અને પોતાના જીવનના પાછલા વપ્યતમાં તેઓ ગએેવાફ# 
પ્રયોગો પાછળ ચુસ્ત હતા. તેમણે પોતાના હજારો દર્દીએ પર્‌ એ પ્ષોગો 


હ. 
રી પૃ 
“દબ ૦ 


(૮૩૭) 


અસ્માવ્યા છે; જે પષોળ ડે અસંખ્ય અમાધ્ય દદીએ સારા થયા 
જે અને જેટલા પ્રમાણુમાં એ જીવિતનાં ઓષધોનો ઉષપચથોાશ થયો છે 
એટલા પમાણમાં તે દરદીએોમાં આરોગ્ય અને આપૃષ્યતો વધારા થયેલે 
હાવો ભજેઇએ, એવું ધ" પુરાવાથી અમે અદ ઝરી શકોએ છીએ. વૈલ 
રાજ પોતાના આ પ્રયોગોમાં વિરોષ ડરીને દ્ધમાત અપ) મગ ભાતતુ' 
જય પળાગતા હતા. કૈટથાક ડાકટરી અને લેકે આવી સખ્ત પરેજીતી 
રિરૂહ બે!કતા હતા અને હજી બોલે :, પણુ એ ગ્રેયોગો વડે વૈઘરાજે 
પોતાની છદગમીમાં જેટલા ભય'ફર્‌ અચધય રે.ગેો મટાડયા છે, એટલા 
અમાચ્ગ રોગો ક્ત કોઇ વેવ ક ડાકટાનતે હાધે સાસ થયા નણ! નથી. 
જગતના લેકાતો કેક વિલક્ષ મ “તે અદ્મે!સ કારક તિમ પરાપૂર્વથીજ 
યાઃગેો આવે છે; તે એ છે કે જે પુરૂષ કઃ/ નવી શે કરી તેતો પસાર 
$2વા પ્રયત્ત કરે છે, તે પુગ્ષ ત૪૩૦૪!। અનગ્તાન લે?! કે જેનાવડે 
આખો પૃથ્ની ભરે: પીછે તેવા લે :3& (૫ કર, “૦3 મે ઉવળાને ભદશે 
પથમ તો અપમાન પામે છે, પણ પાહળીથી ૦ ૫ વાત લે.કેોના 
તતણુવામાં અ,વે છે અને એવા ર. શ લાભ તેગ) પહલ મે છે સરે 
તેબએોાજ તેવા પુરૂપનું' માત બાથે રૂ રગ કરે છે. * ૪% જ માંથી 
એવાં ધરા દ'પનો આપ” તતા આવવા  .  ?- હરન 
ધકો અને સોકેરીમ ૦વા તત જો પ. ડા 3 ૬ 'શમુપી 
જગતના ઉપર ભારે મ્હારો ઉહકાર કઢી ગયા છે. ૬૩ “. ૨ :&. કવી 
તાત એ છે કે, તે મહાપુરૂપ ના ઉપર તેગના દેશિઈે,.:* ૬. 1 4ર્‌કાટ 
વરસાવેલા છે. લે.કોએ તેમતે તાઢિતક અને “પદે પે 2? .. દરે ત પ્પ 
આપેલાં ઈ, અતે અતે નેક દખી ૦ગી રજ” આ તે લેન 
ચા(૩ા *૨* છૈ. રે!કટાંસને મ પ્મૃ,તો પાવામાં આવયો છુ ધ અને પે. 
તાના સત્ડ રિ્ાન્સને નહિ છેડ ન '! ખાતર તેણે 1” એ ઝેરને પ્ય લો 
પીધા હતે/! આ જે સેકેઢીપ જરા મહાત તતરમેત્તા તરીટ સજ પૂર 
ભય છે, અત તેતા સત્ય (રેહ્ાન્ને।ને જગતના [4 દાનો વડે ૭%. દિ હડ 
ઝડુભટ્જીના આ નોંવેત પયેઈને મટે તેમના ધ'ધઃવાળાખઓ ગમે ર 
અનુકૂળ કે પતિરૂળ વિચારો ધરાવતા હશે ( અને બષા ધતા* હે તે 
ધધાવાળાઓ પરસ્પર કાંઇક ઉખ્યા-કોઇ હેતુતી તો કોઈ ફળ ?,- 2 *.1- 
ણીથી બચી શકયા નથી ) તઘ્ાપિ લેોકોતે! સમજી વકે 2) 'વૅ!બે' : 23 
સ'વૃર્ષ શ્રદ્ધા, ભાવ અતે માતની દૃણ્િયા નનૃવે છે. “ક !: ઉ 1ને 


(૮૪) 


મૂર્ખ દુનિયા ગમે તેમ બોલતી દશે, તથાપિ લોકસમૂહતી લોકવાણી 
વૈઘરાજની કુશળતાને માટે અને તેમના ઉત્તમ અમાનુષી ગુણને માટે એકે 
અવાજે પ્રશ'સા કરે છે, અને એજ તેમતી વેવ તરીકૈની યશસ્વી કારકી- 
દીતો કીર્તિ સ્તઃભભ છે. બીન્ન ઉ'ટ વૈઘ્યેને હાથે બચવા કરતાં જગત વેદ્વ- 
રજ ઝંડુભટ્જીને હાથે મરવાને તૈયાર હું, રાજી હતું. જે મ્હાટા લોકે 
સાધારણુ પર્હેજી પાળવાને પણુ ખીન્ન વેલો કે ડાકટરો પાસે આનાકાની 
કરતા હતા તે લોકો આ પરોપકારી લોકપ્રિય વૈધરાજતી આજ્ઞા અતે તેતી 
છાયા નીચે મહીનાએ સુધી મગભાત અથવા દ્‌ધભાત જેવુ' સખ્ત પથ્ય 
પાળવાતે આતુરતા બતાવતા હેતા, અને એમની આગ્તા પ્રમાણું વરતીને 
જેમને આશા નહિ હતી એવા દરદીઓ સારા થઇ વૈઘરાજને આશિવાદ 
આપતા હતા અતે આપે છે. લેોકેની વેલરાજ ઉપર કેટલી બધી ત્રદ્ધા 
હતી, તે આ વાત ઉપરથી સારી રીતે સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


વૈવરાજ ઝંડુભટ્જીની સાંસારીક રહેણી કરણી નિરંતર સાદી અને એ- 
ફસર્‌ખી હતી. દ્રવ્યાદિક તંગીના સમયમાં તેમજ છૂટના સમયમાં તેમની 
રહેણી એકજ પકારની જેવામાં આવી છે. ખાલ્યાવસ્થામાં પિતાની પાસે 
ધણા લાડમાં ઉઠવા છતાં, યુવાવસ્થામાં તે અવસ્થાનાં સ'પૂર્ણે સુખવેભવનો 
અતુભવ લીધા છતાં, અતે આખી જ'દગી સુધી પૂર્ણ વૈભવવાળા રાશ્નએ।- 
ના સર્વ રગ જેયા છતાં, વૈધરાજને! રંગ કદિ બલાયો। જોવામાં આવ્યો 
નથી. સુખથી તેઓ હર્ષે પામતા નહિ અતે દુ:ખથી કદિ ખેદ પામતા 
નહિ. મહાત્મા પુર્ષોતુ' એ એક ખાસ લક્ષણુ છે. તેએ સુખવેભવ કરતાં 
તગીને વધારે ₹ચ્છતા હતા. જમશ્ી વિભાજી જેવા ઉદાર્‌ દિલના રા?ન- 
પાસે માતપાનથી રહેલા હોવાથી તેમને વખતો વખત કોમતી' ચીજેતી 
ખક્ષીસ મળતી, પણુ તે ચીજ્નેનેો તેમણે કદિ ઉપયોગ કરેલો નથી, એઢ- 
લુજ નહિ પણુ તંગીના વખતમાં તેઓ તેવી ચીળ્નેમાં કાંધપણુ મોહ ન- 
હિ રાખતાં આપી દેતા હતા કે વેચી નખાવતા હતા, એવું કહીને કે 


એવી ચીજેપરની આસક્તિ અથવા મોહ ખરાસુખ અને ઉન્નતિના માર્ગનો 
અટકાવ ડરે છે. 


તેઓ સ'પૂણુ પ્રેમી હતા. તેમનો પ્રેમ નિર્વિકારી, નિષ્કલંક અતે 
વિરુદ્દ હતો. આ સ્વભાવસિદ્ધ પ્રેમરૂપી વીજળી વડે તેમણે જગતને પે।- 
તાતા તરક ખેચી લીધુ' હતુ' આ પ્રેમરૂપી મોહિની એવી આકર્ષેફ હતી 


(૮૫) 


કે માણુસ વેઘર,જતા અલ્પ સમયના સહવાસમાંજ તેમતા પેમ રસમાં ર- 
સબસ થઇ જતો હતો. મે' ઉપર કહ્યું તેમ તેમનો પ્રેમ જેમ વિશુદ્ધ હતો, 
તેમ નિઃસ્તાથે હતો. જગતમાં એવા ઉતન્નતભાવ-ગુ'યુની ધણી ખામી છે; 
જગતમાં એવાં ઉચ્ચ હદયની ખોટ છે. જગત તેમના સદ્ગુઞ્્રો અને પેન 
મતે આધીન હતું તો કુટુંબ એમના પ્રેમમાં આધીન હોય, પુત્ર પિતૃભ- 
ડત હોય અતે ભાઇઓ આગાનુસારી હાય એમાં આશ્ચર્ય રુ? ધમેરાન્ન 
-યુધિકિર્‌ રાજ્ય ખોઇ ખેઠા યાં સુધી પણુ ભાઇએએ વડિલ બધુની આ- 
સાનો અનાદર ફરવી નહોતો. વૈધરાજ ઉપર એમના ભાઇએની એવીજ 
ભકિત નિરંતર જેવામાં આવેલી છે, અને પુત્રની પતૃભડિત શ્રવણુતુ સ્મ- 
રણુ કરાવે છે. 


વૈધરાજ રસઅલ કાર્‌ અને સગીત વિદ્યાથી આરભીને ઉંચામાં ઉચા 
તત્વજ્ઞાન ( 1111103૬ -2111050[217 ) સુધી પહોંચી શકયા હતા. તેઓ 
ખરેખરા “ ફિલસુક ” હતા. મહાભારત, રામાય'મુ અતે ગીતા જેવા ઉત્તમ 
ગ્રથોની ઉચી ફિર્લો!સેરરીના ખરા રહસ્યને તેઓ પહોંચ્યા હતા, અતે એ 
ફ્લિસોરીતું તત્ત તેએ પોતાના અનુયાયી અતે અનુરાગીઓતે પ્રસગે પ્ર- 
સગે ખતાવતા હત!. દરેક વિષયપર તેઓ ઉતરી શકતા હતા અને તત્ત- 
સાન તથા નીતિના પ્રાચીન ત્રથોાનાં પમાણોા “ણે તેમણે પોતાનાં કરી 
લીધાં હોય તેવા રીતે તે ષમાણુ! પસ'ગાતુસાર તેમના મુખમાંથી સ્વાભા- 
વિક રીતે નીકળી આવતાં હતા. તેમનું સાન ઉંડું હતુ અને અતુભવ 
વિશાળ દતો. 


વેવરાજ ખરેખરા યાગી હતા. ત્યાગીતો વાસ્તવિક અર્થ સ'સારને* 
ઘરખાર કુડુંબ પરિવારને-ત્યામ નરી જ'ગલ્માં જઇ ખેસે, એવો નથી. 
આસક્તિનો અભાવ તેતુ'જ નામ ત્યાગ છે. આત્મ ત્યાગ એટલે “ હુ'પણા ” 
નો અથવા “ મારાપણા ” તે યાગ એજ "રે ત્યાગ છે, અતે એ ત્યાગ 
સંસારમાં રહીને થઇ શકે એજ લાગી પુરૂષતી ખરી ખુબી છે. જગલમાં 
તેમતે ત્યામ કરવાનું ફશું' હેતું નથી. સસારમાં ન્યાં નાના પકારની લા- 
લચે।, માણુસોને સ્તાથે, મોહ અને આસડિતના વિકટ રસ્તામાં દોરી ન્‍ન* 
ય છે, ત્યાં રહીને યાગ ખુદ્ધિથી કત્તવ્ય પરાયણુ થવું એવું નામ ખરે 
ભાગ છે. તર્વારતી ધાર્પર્‌ ચાલવુ' એ કામ જેવુ' વિકટ છે, એવોજ એ 
તયાગ મુશ્કેલ છે, અતિઉદાર્‌ અતે મ્હોટા મતના મહાત્માઓ સંસારમાં ર્‌- 


(૮૬) 


હતે, કસભ્ય કરીન, *ાઢ' જામી થઇ શકયા છે. વેલરાજ એમાંના બેક 
ખરેખર ત્યાગી પુરષ ઇત!. સ્થળ સ'કોચને લીધે અમો તેમતી તરપાગ 
બતનાં અદ્ભુત ટષાવો અતે આપી શકતા નથી. 

વેધર ઝદભટજી એક મેગી પુર્પ હતા, ગેમ કફેવામાં હુ ૨ વ- 
ગમેક્તિ કર છુ એબજુ' હું મારતો નથી. અજ્ઞાન «૮ગતને જે યે!ગ વિદ્યા 
શીખવા? ઓઆવધી છી અનત આવે છે અતે જેને અતત વગે યોગી પુરૂષ 
કહે છે, તેતે હ યેગવઘા કે યોગી પુરૂષ ફરેતો તથી. યોગ વિવામાં 
શારીરિક કિયાએ.વેઃ જ સસ્છવેક્ષ થતો! તથી, ધે!તી, પોતી, બસ્તિ, નેળી 
'લૃગેરે કર્મી શારીરિક શુહ્દિનાં સાધતો ભલે હોય, પણુ એ સાધને માત્રથી 
ચોગવિઘાની સફળતા થતી નથી. છેક અત્તઃન વગે જ્યારે ભમળાં લૂગડાંમાં 
ચોગસિદ્ધિ સમજે છે ત્યારે મધ્યમ વગે યોગસિદ્દિની સાધનસૂત ક્રિયા માત્રર્મા 
યોગવિઘાનતી સફળતા માનતો જણાય છે. આમ અનજ્તાતરપી અ'ધકારમાં 
વેશધારી ભગવાં વસ્ર વાળાઓ પૂજ્ય પદતે પામ્યા છે અને ખરા યોગી 
પુરૂષ ખુણામાં રહી ગયા છે. “ત્યાગ” “અતે તામી?”તો ખરો અર્થ સમજ- 
વામાં અગ્નાન વગે નેવી ભૂલ કરે છે, એવીજ ભૂલ “યે! ગ” અને યોગી” 
ને અર્થ કરવામાં થની હોય એમ જેવામાં આને છે. આ શખ્સ બહિર્‌ 
કિયાએ કરતારાખાં અતે વેશ ધારસીએને ખોટ રીતે લાગુ પાડવામાં 
આવેલા છે. ખરી રીતે જેતાં, જેમની માનસિક કતખએા અને એ ૬ત્તિઓ 
માંથી ઉ્્ભવ થતી ક્રયાઓ-કત્તેવ્યો ત્યાગ-ઞમને અતુરૂપ છે, તેઓઆજ ખરા 
“લાગી” અને ખરા “યોગી” છે. ત્યાગસિષ્ધિવી પેઠે યોગસિદ્ધિ પણુ સ'સા- 
રમાં રહીતેજ કરી શકાય છે. ખર્‌' કહુ તો “યોગ” એ ખરેખરા સાચા 
સસારીનુ' એક ઉત્તમ કત્તવ્ય છે. મતના ચ્રોગ વિતા કે? પણુ કાર્ય યથા 
વિધિ સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. માનસિક જ૧ૃત્તિઆતે એકામ કરીને, શાનસિક 
, ખળ, માનસિક દઢતા અતે માનસિક ધર્વ સપૂણુ પ્રાપ્ત કરીને કોપ સારા કાર્યમાં 
ધરૃતતિ કરી તેને સિદ્ધ કરવુ', તેતુ' નામ “યે!:ગ” છે, અને એવી રીતે જ- 
ગતમાં કાર્વ કરવાવાળા પુરૂષો “યોગી” કહેવાય છે. માનસિક ૬ત્તિઓતું' 
એક સ્થાતપાં જેડાવુ' માનસિક બળતુ' એફ વસ્તુમાં એકત્ર થવું, અને 
માનસિક ધારણા શકિનતુ' એક ચોકડ કાર્યમાં આમ્રહપૂર્વીક લક્ષ લાગવુ', 
. લેતુ'.નામ “યોગ” છે. આ “યેગ”નો સાદો અને સમન્નય એવો સરલ 
અચે છે. ભગવાં વસા પહેરવાં એ યોગ નથી, સમાધિ ચડાવી હાથ પગ 
નડી બેસી રેહેવુ' એ યોગ નથી; જુદાં જીદાં આસનો ફકરી બતાવી અન 


(૮૭) 


સાન લોકોને ભમાવવા, એ યોગ નથી; પચાબત (પચષુણી) કરીને પેઠ 
ભરવાતી "પેટી માંડવી, એ યોગનથી; એક હાથ કે એક પગ ભર ઉમ્સ 
રફેવાનું દ્રત લઇ અઝાન લોકોને બનાવવુ' કે અમે દૃરતધારશી મદાયોમી 
છીએ, એ કાંઇ યોગ તથી; એ બધા પેટ ભરવાના ઉપાયો છે, તેમ છત્તાં મારે 
ગેટશુ' તો કબુત્ર કરવુ' જેઇએ કે, પેટ ભરવા 31 સાધન-૩પાય તરીકે પણુ 
તિગ્‌વવી, અભ્યાસથી અને આગ્રકથી તે ખો પોતાતી ભા ક્રિયાઓમાં મસ્ત ' 
અપે ઉન્મત્ત બનેલા જેવામાં આવે ઝે, તે પરુ ગક પ્રકારતે યોગ છે, 
ગને જે તેવાજ નિગ્રહ, અભ્યા- અને આમહથી તેઓ આમ તથા ઠાળ 
દ્ઢેપ કરવાને બદલે જગતના હિતન અઆઅર્ષે પદૃત્તિ કરે તો તેમને ખરા યોગી 
પુરૂષે! આપણે કહી શકીશું તેઓના આવાં ત્રતોથી આપણી એટલી તો 
ખાત્રી થાય છે કે, આપણે આપણા કાયોમાં ગોવાજ નિય્રહી, નિયમી, અને 
આગ્રહી રહીએ તો કોઇપણુ સત્કાવ કે સદ્ઘોમમાં સફળતા પામીએ. વૈદ્ય 
રાજ ઝડુભટ્જી "ખરા થોગી ઉતા, કેખકે તેએ પોતાના કર્તેચમાંજ પોતા” 
ની જૃત્તિઓને નિર્‌તર્‌ જેડી રલ્લા હદ; એક તરદ્થી તેમતુ કતેજ્ય જગ” 
તના હિતનુ---કવ્યાણુનું હતું અને ખીજ તરદ થી તેલા કર્ષન્યમાં તેખો ધીર, 
વીર, આગ્રહી, નિમડી અતે નિયમી હતા. એ તેમના યોગ હતે, જેની કિયાન 
સિદ સફળતા એ થઇ કે તેઓએ જગતના ઉપર્‌ મહદ્દ ઉપકાર કર્યે] અ- 
ને જગતે તેમને પોતાના પરમ ઉપકારક પૂજ્ય પુરૂષ તરીકે માન્યા. યોગ 
સિહ્ધિની આ સમયમાં આથી વિશેષ સફળતા ખીજી શી હોઇ શકે ? યોગ 
સાધના અને યોગ સિદ્દિતી જે અદ્ભુત વાતો આપણે સાંભળીએ છીએ 
તેમાં કેટલી સયતા છે અને કેટલે અંશે તે સિદ્ધિ જગતમાં પ્રચલિત છે, 
તે વિષે હુ' કાંઈ જણુતો નથી. માનસિક પવિત્રતા, અભ્યાસ અતે મને.- 
ખળથી' અતઃકરષણુ-મત અધિક ઉનત દશાને પ્રાપ્ત થતું હરો, એ જેમ 
સ'ભવિત છે, તેમ કેઈ વિરલ વ્યડિતમાં શડય પણુ હરે. 


વૈઘરાજના જીવન ચરિત્રતી આ ધણીજ ટકી નોંધ છે. આવા એક 
મહા પુરૂષના ચારિત્રતે જે ન્યાય આપવે। જઇએ, તે મારાથી અપાયો 
નયી. મારી પાસે સાહિત્ય-સાધને નથી અને આ સ્થળમાં પુરતી જગા 
પણુ નથી. તેમતા ગુણાનુવાદ માટેજ આ નોંધ લેવાતી મે તક સાધી 
નથી; કેમકે તેમતા ગુથુનુવાદ અતે કીષિતુ' કથન તો એ પતાપી ષહા 
પુરૂષના જીવનના આર'ભથીજ જગતે ફરવા માંડેલુ' છે. પ્રતિસ્પર્ધીએ 
અસદૃનતાતે લીધે ગમે તેમ ખોલરો, તોપણુ તેએ ત્યાય ફરતારી આલ- 








મ શરન 1 મોહાં * ભધ. ધ. કરવાને! ક્લિક પ” કેન એમ, નથી! જભતમાં. મોં કોઈ, 
ક નિસકાર ધ્શ્વરની ઉપાસના કરે છે, જાઇ સાકાર મૂર્તિતી સેવા. કરે. છે; કોણ. ક 
કા ર્‌ મતો જુપાસકે- છે, કઇ કૃષ્યુ' પરમાતમાનેો ભાવિક શડવ' છે કાળ: ગણુન ક ય. 





ઉપાસના કરે છે; કોઇ કંકરની સેવા કરે છે, અતે કોઇ શક્તિની - 


મઝ સાધમા કરે 9. વાંચનારાઓ સહજ પ્રશ્ન કરશે કે તમારે આ ભના. 
નાયક વૈધરાજ કોની ઉપાસના કરતા હતા? આ પ્રશ્નનો મારા તરફ્થી જે. 
ર ઉત્તર થવાતો છે, તેની વાંચનારાઓના નમાં કલ્પના પણુ ભાગ્યેજ _ શ૪-. 
હરો.. જગતમાં જએ ઉપાસના વિરલ છે. એ ઉપાસનાને જગતા ક્રૂ જૉ . પ 
સમજી શકતા નથી. સાંકડાં મગજમાં એ ઉપાસનાનો મહિમાં આવી શકતે? 
નથી, એ ઉપાસના ક૪? એ ઉપાસના “વિરાટોપાસના” છે ! ધિરાટ એટલે 
_#ગત, આખા જગતના પ્રાણીઓતી ઉપાસનાને વિરારાપાસના કહેવામાં આવે 





છે, “વિરારોપાસના” એજ વૈઘરાજની ઉપાસના હતી. વિરારાપાસના કરવી 
એટલે જગતના જીવેની સેવા કરવી અથવા તેમના સાનિધ્યમાં-સમીપમાં- 

પહોંચી તેમતુ' બતી શકે એટલુ' બેય કરવુ, એજ તેમની ઉપાસનાતો વિષય 
 ઊત્તો. આવા મહાત્મા પુરૂષની ફોર્તિતુ' જગત આગળ કથન કરવાતો ત્યારે * 


__અવકારજ કયાં રહે છે મારા ઉદ્ગારો સ્તામાવિક છે, એ કહેવાની કશી જરૂર - 


નથી, મારા અ'તઃકરણુ ઉપર વૈઘરાજના યશસ્વી જવતતી જે છાપ પડેલી 
છે, તેનો આ માત્ર પ્રતિધ્વની છે. જે મતે આ મહાપુરૂષના જવન ચરિત્રનાં * 
સપૂષે સાધનો મળી શકશે તો તેમતુ' સ'પૂણુ જવન ચરિત્ર લખવાને કોઇ _ 
ખીજે મેસગ લુ હુ કૃત્ય કૃત્ય થઇશ. ' 
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ચાલુચચો. 


વૃ, પુનાવાળા સરદાર નાતુભાઇઓને સરકારે ચોકસ શ્રતે છૂઢા ક 
મો છે. એક તરથી પેપરોમાં ભારે મ્હોટી ચચા થઇ રહી અને છેવટના 
ભાગમાં સુબણતા જાણીતા અગ્રેજી પત્ર “ ચેમ્પીયતે ” સુઃબઇ સરકાર 
અને સરદાર નાતુ વચ્ચે ચાલેલો પત્ર વ્યવહાર પ્રસિદ્ધ કરી કેટલીક વાત 
અજવાળામાં મૂકી અને બાજ તર્‌દથી મોટા સરદારના પત્તી થ્રીમતી લ- 
દૂમીબાદ્ીએ સરકારતે અસરકારક શખ્દોમાં અરજી કરી. શબે સર્વ વેોંધાટતુ' 
પરિશામ એ આવ્યુ કે, સરદાર નાતુભાઇઓનતે છેડી સુકવાનુ' નામદાર 
મુબઇ સરકારે મોડું મે'ડુ પણુ ડહાપણુ વાપર્યું છે ! 

૨. વિગ્રહૃતો વિનાશ કારક દેવ પાછે! જાગૃતિમાં આવેલો છે. સરહ- 
દપરૃતી લડાઇ બધ પડી એટલામાં સ્પેન અતે અમેરિકાએે ભારે ર્મખા* 
યુ મચાવી સુકયુ' છે. અમેરિકાના કિનારાપર આવેલા ડયુખા ખેટના રહેવા- 
સીઓએ સ્પેનના જુલમી અમલથી સ્પેતનતી જુલમી ધુસરીમાંધી છોડવવા 
મારે અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટસની સ્વ'ત્રતાને ચહાતારી અગેજ પ્ન્નએ 
તેમને આશ્રય આપ્યો. મમત વધી ગયે! અતે સ્પેતે પોતાતી આગલી 
મોઢાઇતુ' ચુમાનત રાખી એ બળવાન પ્રન્ન સાથે લડાઈમાં ઝીપલાન્યુ” છે. 


૩, પૃથ્વી ઉપર સોથી મ્હોઢામાં મ્હોટો ગણાતો પુરૂષ મિ. ગ્લાડસ્ટન 
પડયો છે | આ ૨ મહાપુરૂષતા નામથી પૃથ્વીમાં ભાગ્યેજ કોઇ અન્નણ્યુ' 
હરો. તે બિટિશ ફ્ષહેનશાહતતો માજી વડે પ્રધાન હતો અને પૃથ્વી પરતી 
પ્રન્નએના રાજદારી પુરૂષોમાં પ્રથમ પ'ક્તિ ધરાવતો હતો. થોડાજ દિવ* 
સપર્‌ વેસ્ટમિન્સ્ટર એખબીમાં તેતો ભૂમિદાહ કરવામાં આવ્યો હતો. આ 
મહા પ્રતાપી પુરૂષતા પ્રેતનાં દશેન કરવાને ગ્રેટલિટતમાંથી અને યરેોપના 
બીન ભાગોમાંથી છેક્ષા ખે દિવસોમાં ૧૭૦૦૦૦ માણુસો આવી ગયાં 
હતાં! પ્રતાપ, લોક પ્રિયતા, પ્યાર અતે પૂજ્ય ભાવની અહિ' અવધિ 
ચાવી રણે છે | 

૪. આપણા પ્લાકામાં આ માસમાં એવાજ ખે પતાપી અતે પ્રસિહ 
પુરૂષોના સ્વમેવાસની નોંધ લેતાં અમોતે ભારે દલગીરી પેદા ચાય છે. જએ 
પ્રસિદ્ધ પુરૂષો તે આપણા ગૂજરાતના કવિવર દલપતરામ ડાલ્ાભાઇ સી. 
આઈ, ઇ., અતે આ ઇલાકામાં ધનવ'તરીતા અવતાર તરીક મનાયેલા વૈધ 
શિરોમણી રાજ્ય વેવ કરૂણાશ્રકર ઉક્ે ઝડુભદછી છે. 





દ. ય્‌ 





પ ફા તૈયાર ર છે,. પદ પ જગને! શ ૧ તથા યાપકો. અરબો ઓ. 
8 મના કીકી મોકલી મગાવી પ ન 
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વૈધ દિવાના 3 આ મે ડિ અને. સવીપરી : મહાન્મ મોનો મૂળ. શે 
મ જાણી ભાષામાં ભાષાન્તરો પ્રગટ કરવાનો કેટલેક સમય થયાં અમારા 
તરથી યત્ન: માલે. છે.. સુમ્રુતનું. ભાષાન્તર “વેઘકલ્પતર્‌” ચોપાનિયામાંઃ કેઃ." 
ઘષ થયા છપાતુ' હતુ પણુ તેતે જુદા મથના ' આકારમાં છપાવવાનો પ્રયત્ન 
_“મશ્ાલતો હોવાથો હવેથી તેમાં છપાતુ' બધ ફર્યું' છે; અને “ચરક સ હિ તાદ 


 તૈગ્રથના આકારમાં છપાવવાતો અમારા તરફથી આરભ થયો છે. 


 ઘૃરવેદું * 


ન ભાષામાં અજ સુધીમાં માર લા ધૈધકના 
 ગથેપમાં સવૈથી ઉપચોગી તેમજ સવેથી સસ્તે! મથ 
પ જ તૈયાર થાય છે--છપાય છે. * 

ર. કહ શયલ ૫૦૦ પૃછ--કિમ્મત માત્ર રૂ. શા પોસ્ટેજ જાદુ. 


દરેક ધરમાં'ક્ષણે ક્ષણે ઉપયોગી થઇ પડે એવી બાબતો અને ર " 


પ અપૂર્વ સમહ આ ગ્રથમાં કરવામાં આવેલે! છે. 


.“  વૈધકના ગ્થો અતે દરદોના ઉપાયો એટલે દવાઓ સામાન્ય ડર 
ા ગરીબ વગના લોકોને માટે આજકાલ ભારે મોંધી થઇ પડેલ છે અને તેથી. 


તે લોકો વૈધકના સાતથી તેમજ દરદોના ઉપાયોથી બેતશીબ બતેલા છે, 


આ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખીતે મે આ ગ્ય તૈયાર કરેલો છે. શરીર સ-. 
પ ર્ક્ષણુ અતે આરેગ્યતાની સમય સમય. અને પ્રસગે પ્રસંગની સુચનાઓ 
સાધે ઉપાયોતો જે સહેલો સમહ આ ગ્ર.થમાં. આપવામાં આવેલા છેતે... 
દરેક કુડુંબને એક સારા સલાહકાર અતે ધરવૈધનતી ગરજ સારી શકશે; *. 
_અનેગરીબ માણુસ પણુ આ ઉપયોગી ત્થતે લાભ લઇ શકશે એવા હે- 
થી દ્રવ્યાદિક લાભનો વિચાર બાજુપર મુકો દતે એક. વાર્તા આ :શ્રંથ 
પડત કિંમતે પ્રજામાં વહેંચી આપવો એવો મે' સંકલ્પ કરેલો છે. આ 
થની સ પૂણુ. ક મારે. વેના શ્રોતા અમારી સેથી... ન જ 





ર ખની, કરો. 


ક લવાદ. 


શિવ જટાશ કર રલીશાર, * 
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ન કુ ન 
હિ વેઘ્યકલ્પવર.” 
ન પા સબ'ધી ઉપયોગી વિષયો ચરચનાર 
માસિક પત્રક 
 ક&& ૩1034101.૪ ૩1810105, 4211381. 
| ન્ન લટયાવારગાઅગાકાયખયરડગ્યલલાવાયાામષસાણવલણસાાણણાતરાદુરગલુગલાલાધ 
પુસ્તક ૪ શુક જીન સને ૧૮૯૮ અકલ હેક 
તત્રો 
ર ક 
વેઘ જટાશ કર લીલાધર ત્તિવેરી 
ગૂજરાત આર્ય ઔષધશાળા 
નનન”... 
વિષચાનુકમ. 
| વિષય, પૃષ્ટ, | વિષચ# પૃષ્ટ 
! કેન્નમાાાઇઈગ વૈધક અભિષાય અને અનુભવ..૪ 
| ફશર્‌ીર્‌ ર્ચના.. ******૪૧ [ લાંબી જીદગીનાં મનુષ્યો....૧૦૧ 
ખહા અને _માયા.. “જરે | ચાલુ ચચા........***૦..-*ન ૧૦૨ 
ચાવીસ લત્વે!.:.*.*. હકર બાળ લઝ ફકેકક્ટકર૬૦૦૯ક ૦૭૦ વહ 
ડિ 
અમદાવાદ--“પ્રજનબ'ધુ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં મુદ્દાકિત કર્વુ. 
વાર્ષિક મ્‌લ્ય 
પોસ્ટેજ સાથે રૂ. ૧ અગાઉથી. પાછળથી રૂ. ૧, 
(સર્વ હક્ક સ્વાધિન. ) - 





ગ્રાહકોને વિસ્ઞાપના. 


૧. “ખાણ્ચવે” એ નામનું પુસ્તક ખાસ આ ગોપાનિયાના ત્રાન 
છતે બેટ આપવા મારે તૈયાર કરી છપાવેલ છે. જે ને? ગ્રાહકો તરથી 
લવાજમ વમૃલ થયું છં તેમતી તરફ એ ભેશતુ' પૃસ્તફ મોકલી આપવા- 
માં આવેલુ' છે. લવા?૮મ અગાઉથા લેવાતો વહીવટ હોવાથી જેમના તર: 
કથી લવાજમ હ'ડુ છુધી નથી મળ્યું તેત્રતું લવ!નટમ ટપાલ ખાતા દારા 
મ'માવી લેવાને નિ રે વરસ પહાવટ રાખેલો છે તેમ છતાં ધોડાએક 
ગૃહસ્થોએ પાછુ વાળ્યું છે ; મારે આશા છે ક ત સાહેબો! પોસ્ટેજ ત્થા મ- 
તીએરડર ડમીશન સાથે લવાજમના પેસા ટપાલમા ભરી ભ્ેટનું પુસ્તક 
વેળાચૂર મગાવી લેશે, 

ર. અમારાં જથુનાં મ્રાહ્કો સિવાય બીન્ત જે « ઝષમ્થેો તરપ્ આ 
ચાર્પાનિયું મોફલવામાં આવે, તેઓ તે ચેાપાનિગુ' વાંચી ઉગ્ધાગી જણાય 
તો તેનો સ્વીકાર કરશે અને અમોને એક પારસ્ટડરડથી લખો જણાવવી 
તેમનાં નામ ગ્રાહકોના લીસ્ટમાં નોંધવામાં આવડો. આ ચાપાતમુ' કેળવા- 
ચેલાં કુટુબાોચાં ધણાજ પેમથી વ'ગાતૃ થયં છે તે ડહેવાની હવ કશી જર 

રૂર્‌ તથી. શરીર સરક્ષણુની ખરી કિમ્મત ૩? ..૧' ઝહક્ધો આ જા” 
પ પોતાના કુટુંબમાં વચા જેવાને બહ “. ઉરતા ધરાવ છે, »' 
તી પરીક્ષા ઝવેરીઓજ કરી શાકે છે ! 

૩, આ ચોપાનિયા માટે લેખો લખી મોકલવાન વૈવા તેમજ વઘ1- 
ઘાના શોખીનોને છુટ છે. પપષ્ુ એ લેખા આ ચોપાનિયામાં લા લાવક 
હરો અને અમને પસદ પચ્શે તોજ દાખલ ડરવામાં આતશ. 

૪. ગ્રાહકોને રોગ સબધો કૈ અમારા ધપાતે લમતી કાંઇ પખ્ય સન 
લાહ જેઈતી હશે તો તે લખી મોકલવામાં આવલે. 

પ. પત્તર વ્યવહાર કરનારાએએ ઉત્તર માટે અરધા આનાની રીકઢ 
અથવા પોસ્ટ ડમાર્ડ મોકલી દેવુ. પોસ્ટેજ મળ્યા વમર્‌ અમારા ખર્ચે ઉત્ત- 
ર આપનાનુ' અમોતે પોસાય તેમ નથી. 

૬. આ ચોપાનિયાંનાં પાંચ ત્રહકો મેળીવી આપનારને અથ્રવા અ- 
મારી દવાશાળામાંથી પાંચ રૂપીયાની કોમતતી દવા મગાવતાર એને એફ 
વરસ સુધી આ ચોપાનિયું' મફત મોકલવામાં આવં છે. 
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પાછા બ્યાઇનાર- ૮%” 


અમો અગાઉ ધણીવાર જણાવી ગયા છીએ કે ગ્રીષ્મ ત્રકતુમાં કર- 

વામાં આવેલા ઠંડા ઉપચારેને લીધે તે ત્રડતુમાં માણુગ્રાના શરીરમાં વાન 
યુતો સંચય થાય છે અને ગ્રીખ્મત્રદતુતે અ'તે ત્રકતુના ફેરફારની સાથે તે 
વાયુ કોપ પામે છે. ગ્રીષ્મત્રકતુતી વધી પડેલી ઉષ્ણુતામાં એકાએક વરસા” 
દનુ' પાણી પડવાથી, એકદમ ઠંડી થવાધી, ભેજવાળા પવનથી, પૃથ્વીની 
ખ'દરતી બાદ બહાર નીકળી કદ્રેલાવાધી, અન્નમાં ખઠાશતે ભાગ વધવાથી, 

ને પાણી સાલિન થવાથી આ ત્રડતુમાં વાયુ પ્રકુપિત થયાતી સાથે ત્રણે 

1 (વાત પિત્ત કફ) વિરૂદ્ડ પરિ'ય્%ામતે પામે છે, અતે તેથી ગીષ્મત્રદ- 
હમાં થયેલી મ'દાગ્તિમાં વિશેષ મ'દપણું થાય છે, ભેજવાળે વાયુ વાયુતે 
વધારી પિત્તતે ઘટાડે છે. શરીરની ઉષ્ણુતા ઠંડુ જળ પડવાથી બાફ્રૂપ થ- 
૪ પિત્તતે પ્રકુવિત કરે છે. પૃથ્વીની બાફ અને ખટાશવાળા પકડથી પિત્ત- 
ની ૬ૃહડ્દિ થતાં વાત તથા ડનો ધટઃડો ધાય છે. મલિન પાણી કકતે વધા- 
રી વાતપિત્તતે દબાયે છે. એવીરીતે વાતપિત્ત-કક્‌ એ ત્રણે દોષેતું' પરસ્પર 
ચુદ્દ ચાલે છે. અને ત્રણે એક ખબીન્નતો જય પરાજ્ય કરે છે. અવા વખ- 
તમાં આહારવિહારનું વર્તન ત્દતુતે અતુમરી રાખવામાં આવે તો ત્રડતુ 
આપણુતે થોડે પરાભવ કરી શકે છે. આ ગઠતુમાં વિશેષે કરીતે વાયુતો 
પ્રકોપ અને મંદાગ્નિ થવાથી અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરતારા વાતઠર્‌ પદાથઈતુ' વિ* 
શૈષ સેવન રાખવુ. 

૧ આ કતુમાં સર્વ આહાર વિહારમાં સમાનપહ્ષે વત્તેનુ, અને 

જેઢશ્રા પદાર્થો અમિને તેજ કર્તારા છે તેટલા પદાર્થેનુ' સેવન કરમું, 
': રૂ બતી શકે તો એક મધ્વમ જુદજ્નાભ લઉ લેવે।, 


મક 
હ નૃ જ 
રય 
1 1/% હે 1 
. ૧ જક 


જ 


( €૦ ) 


૩ અન્ન જીતુ વાપરવુ, લુખા પદાથી કૈ લુખઠુ' અન્ન વાયુ વધારે છે 
માટે તેતે! તાગ કરવે।, 

૪ અથાણાં, ચટણી, પાપડ, મરી મશાલા વગેરે આ જતુમાં ખાવ(હ 
પણુ પ્રકૃતિને અનુસરી મધ્યમસર; હદ ઉપરાંત નહિ. 

પ સગ કે તુર દાળતું એસામણુ તેમાં દાડમતો રસ કે છાસ નાખી 
પીવુ. મધતો જુનો અરિઇ પીવે. 

૬ દહી'તુ' ધોળવું, સચળ, સૌીંધાલુણુ કે મીડું' નાખીતે પીવુ'. સ'ચળી 
વધારે ઠીક. 

૭ જળાશયો ડોલાઇ જઇ પાણી મેલાં થઇ નય છે. માટે અધરથી 
ગીલેલું' પાણી પીવાય તો વધારે સારૂ, અથવા જે ડુવાએમાં વરસાદના 
મેલા પાણીનો ભેગ ન થતો હોય એવા કુવાનું પાણી પીવુ. નદી કે ત- 
ળાવનતાં પાણી આ ત્રડતુમાં બીલકુલ પીવા નહી. 

૮. છાસ, કેરી, આંબલી, દડી વગેરે ખટાશવાળા પદાર્થ એમને 
એમ અથવા કેોઇ પદાથેમાં મેળવીને આ ત્રઠતુમાં ખવાય તે। નુક્સાન નહિ 
ઝરતાં ફાયદ્દો કરે છે. વાદળાંવાળા દિવસોમાં તે એવા પદાથી અવસ્ય કરીને 
ખાવા. ખાટા પદાથા વાયુને જીતે છે. 

છ. ધી, તેલ, પાપડ, ડાચરી, અથાણાં એ સવ શરીરમાં ગરમી 
આપવાવા”॥ પદાર્થી છે, અને તેથી તેવા પદાથી આ ત્રડતુમાં ખુશી સાથે 
ખાવા, લાક્સી, ભજીયાં, વડાં, ઢોકળાં, મુઠીયાં વગેરે ધી તથા તેલમાં 
ખનાવેલા કે તળેલા પદાથો તેમજ સુકો મેવો આ ત્રડતુતો વધારે અનુકુળ 
ખોરાક છે. 

૧૦. બની શકે તેમણે આ કતુમાં ભાં તળીએ વસવાસતે ખદલે 
બીજે ત્રીજે માળ વસવું. 

૧૧, નદી તથા તળાવનાં પાણી, દીવસની ઉંધ, તડકા તથા ડસર્‌ત 
એટલાં વાતાંતા આ ક્ઠતુમાં લાગ કરવે. 

૧ર. સ્રીસંગ મધ્યમ, અને રાત્રીએ #નગવુ* નહિ; ઠંડો પવન લેવે 
નહિ, બનતાં સુધી ભેજવાળી, કાદવવાળી કે પાણીવાળી જમોનપર ઉબરાડે 
પગે ચાલવુ' નહિ, ભીતાં કપડાં પહેરવાં નહિ, વાછટ સામે ખેસવું નહિ, 
ષાલર્‌ પાણીમાં ન્હાવું ર્તાહ અને ધર આગળ ફાદવ કે ગંદકી થવા 
દેવી ર્નાહે. 


સમણ##"------ 5 અઇ"ખાાળચસાણાતા# 
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મૃદિતી ઉત્પત્તિ વિષે* 


શરીરતી ઉત્પત્તિ તથા તેતી રચના વિષે વિચાર કરતા પહેલાં જે 
સૃદિતાં તત્વોયડે શરીર બતેલું' છે તે સૃદિતી ઉત્પત્તિ વિષે પણુ બહુ સૂ“ 
દમ નહિ તે।પણુ કાંઇક સામાન્ય અને સાદી સમજષણુ આપણે મેળવવી 
જરૂરતી છે. 1'સ્તવિક રીતે વિચાર કરી ન્નેતાં સૃદિતા આરભ કે અત 
નથી. કેમકે જે પદ.થી॥ અને પરમાણુઓમાંથી સ્દ્ટિ રચાણી છે અતે ૨- 
ચાયા કરે છે, તે પદાથી અતે મ્રમાણુઓ વિકારવાન છે પણુ નાશવત 
નથી, અભાવમાંથી ભાવનો સ'ભવજ નથી. શૂન્યમાંથી સૃદિ થઇ શકેજ 
નહિ. પુર્વે અથવા કોૌઇએક ડાળે આ સૃદિના પૃથ્વી, વાયુ, વગેરે પદાયીતી 
હયાતી પહેલાં આ જગત બ્રહ્મમય હોવું જઇએ. પશ્ચિમનું પદાર્થ વિસાન 
અને શાસ્ર (3010100) પણુ સાક્ષી આપે છે કે, બર્ન અથવા વિશ્વ- 
ચૈતન્ય સવે સમયમાં હયાતી ભે! ગવતુ' આવેલુ” છે, ભોગવે છે અતે સદા 
ભોગવશે. એ ચૈતન્ય અથવા પરમાત્માતો કદિ નાશ નથી, શાર્યેવિલા 
પ્રમાણે એ ચૈતન્ય કવળ નિરાકાર છે એમ પણુ નથી; કેમકે જો હ્ય 
કેવળ નિરાકાર હોય તો! નિરાકાર બહ્મમાંથી સાકાર સૃદિપી ઉત્પાત્તને! 
સ'ભવ થઇ શકતે નથી. આ ખહ્મ અથવા પરમાત્મા સદેવ જડ અથવા 
માયાના કિચિત અશવાળુ' છે, એટલે નિરાકાર પરમાત્માતા એક દેરમાં 
જડરૂપ માયાની સ્થિતિ છે.* ખીજ રીતે કહીએ તો માયા પોતે ચૈતન્યના 
સબંધ વગરતી નથી, માયા નિરંતર પરમાત્માના સ'બધથી, જેમ બીજ- 
માંથી જરક્ષ અતે શક્ષમાંથી ખીજ થાય છે તેમ, સદા વિસ્તાર તથા સ કોચ 
પામે છે. આ માયા અથવા જડ પરમાણુઓના વિસ્તાર સમયે સવે પર્‌- 
માણુઓ કરેળીયાની જળની પેઠે પ્રસરે છે અને જગતરૂપે દશ્યમાન થાય 
છે, અને યકોચ સમયે એક અદશ્ય પઃમાણુરૂપે રહે છે.આ પરમાણુને 
એટલે જે પરમાણુઓવડે સૃદિતી ઉત્પાત્ત, સ્થિતિ અને લય થયા કરે છે 

% “પરમાત્માના સ્વપ્રકાશરૂપમાં ગક અશ સવ વિશ્વ છે અને 
ત્રણુ અશ અમૃત છે. “--કગ્વેઠ; મડળ ૨૦) સૂક્ત ૬૦? 





(૯ર) 
મ્થવા રૂપાન્તર થયા કરે છે, તે પચ્માણુનો ક્ષય ફદિષણુ ચતો મથી, 
અતે તેથી સૃદિતે આદિ કે અ'ત નથી. 

પરમાણુરૂપ જડતા અશવાળા પરમાત્મારૂપી ચૈતન્યમાંથી આકાશ, 
વાયુ, અગ્તિ, પાણી અતે પૃથ્વી ઉત્પન્ન થયાં છે, અને જગતના સવે 
દર્થો એ પાંચ પ'ચમહાભૂતતા પરસ્પર રસાયન યોગથી થયેલા છે. જ્યાં 
સુધી એ રસાયન યોગ તે પદ.થૌમાં ચાલતો રહે છે, યાં સુધી તે પદાર્થી 
તેતી સાંપ્રત રિથિતિમાં હયાતી ભોગવતા જવામાં આવે છે, અને જ્યારે 
એ ક્રિયા બંધ પડે છે યારે તે પદાર્થે રૂપ!ન્તર થઇ ખીજુ' સ્વરૂપ પફડે 
છે, અથવા તેનાં પ્રચયક પ્રથક તત્વો તે તે જાતતાં મૂળ તત્વો ( પૃથ્વી, 
પાણી વગેરે ) સાથે મળી જઇ તે પદાથ અદશ્ય થાય છે. આવી રીતે 
જડ અતે ચૈતન્ય શક્તિના પ્રભાવવડે નિરંતર ચાલી રહેલી રસાયન ક્રિયાથી 
સૃછિમાં નાના પ્રફારતા પદાર્થે હયાતીમાં આવે છે અને પાછા અરૃશ્ય 
ચાય છે. એ ક્રિયાને આપણે “ ઉત્પત્તિ” અને “નાશ” એવું નામ આન 
પીએ છીએ, પણુ ખર જેતાં આ સૃદિમાંથી કેઈ! વસ્તુની વાસ્તવિક રીતે 
ઉત્પત્તિ કે નારા થતો જ નથી. માત્ર રૂપાન્તર થયા ફરે છે. 


બહા અને માયા 


આ સદીના સર્વ પદાર્થે, ત્યારે, લહ ( ચૈતન્ય ) અતે માયા ( જડ ) 
ગએ ખે અનાદિ અને અવિનાશી શક્તિએ અથવા શક્તિવાન્‌ વસ્તુએ વડે 
થયેલા છે. ધહ્ જેતે પરમાત્મા, પુરૂષ અથવા ચૈતન્ય એવા નામથી પણુ 
ખોલાવવામાં આવે છે, અને જે આ સૃછીની ઉત્પત્તિનુ મૂળકારણુ, અચ્છા 
રહિત તથા કેવળ આત'દ સ્વરૂપ છે, તે બહ્મતી નિત્પ-પ્રકૃતિ* સુર્યના 
પ્રતિખિબ જેવી છે. આ પ્રકૃતિતે માયા, અથવા જડ એવાં નામથી પણુ 
અએાળખાવવામાં આવેલ છે. તે માયા જડ એટલે અચેતત છતાં પરમાત્માન 
ના ચૈતત્યના યોગથી તેણુ આ આખું જગત નાટક સરખુ', અતે અનિત્ય 

એટલે ઉત્પત્તિ તથા નાશવાળુ કયું. “મતને ઉત્પન કરવાવાળી આ પકૃ- 





૧. શૂત, ભવિષ્ય ત્તથા વસેમાન ત્રણે ઢાળમાં રહેનારી ૨. મકૃતિન 
સત, ર૪, તયા તમ એ ત્રષુતી સમાન અવસ્ધા. 


(૯3) 


તિએ જગત વિષયમાં ઘંચ્છાવાળી “ ખુદ્દિ” ઉત્પસ કરી. એ “ ખુહ્ડિ ” 
જેતે મહત્‌ તત્ત કહેવામાં આવે છે, તેમાંઘી ખીશ્ન ૨૪ તત્વો ઉત્પન્ન થયાં. 


ચોવીશ તત્વો. 


જે તત્વોથી સૃછટની રચના થયેલી છે, તેજ અથવા તેમાંના તત્વો 
વડેજ માણુસના શરીરની રચના થયેલી છે. આયે વૈધ કશાસ્ર મા ગુસનુ 
શરીર ૨૪ તત્વોનુ' બનેલુ' મનાવે છે. એ ચોવીશ તત્વો નીચે પ્રેમાણે છે 


જ મૂળાપ્રકૃતિ, ૫૦ સાનેન્દ્રિયા# 

૧૦ ખુદ્દિ* ૫૦ ડમેન્દ્રિયા# 

૧૪ અહકાર પ સદ્્મ રૂપે!, 

૧? સત પ પચમહુાભુત# 
'ખ્ુલાસે।:-- 


મૂળા પ્રેફુતિ--એટલે જેને માયા અથવા જડ કહેવામાં આવે છે તે. 
એ માયાના ત્રણુ ગુણુ છે. “ સત્વ; ” “રજ ” “તમ” આ ત્રણુ 
ગુણ! તેતી સમાન અવસ્થામાં સદેવ હિતકારી છે અને અસમાન અવસ્થાન 
માં વિકાર ઉત્પત્ત કરે છે. પકૃતિવા આ ત્રણુ ગુણુ-ધમેમાં વધધટ થવી 
તેનું નામ વિકાર્‌ અથવા વ્યાધિ છે. સત્વગુણ સયનો પ્રકાશ કરે છે, 
૨જેોગુગુ રગકપ ઉત્પત્ત કરે છે અને તમોગુખૃ ખુદ્ધિતા નાશ કરે છે. 

ષુધ્ધિ--મૂળ પ્રકૃતિનો ચૈતન્ય સાથે યોગ થવાથા તેણે કાંપ કાર્ય 
કરવાતી ઇચ્છાવાળી ખુદ્દિ ઉત્પન્ન કરી. 

અહુકાર--ખુદ્ધિમાંથી અહકાર ઉત્પન્ન થયે।. અ'હકારતાં ત્રણુ સ્વરૂપ 
ચયાં, ૧. સત્વગુષુયુડત, ૨. રજ્નેમુણુયુકત અને ૩. તમે!મુણુયુકત. 
, ભનન-સતગુષુયુકત અહંકારમાંથી “ સત ” ની તઞાનેન્દ્રિય ઉત્પન્ન 
થઈ. મન પણુ ત્રિગુણી છેઃ-- 

સત્વઝુણી મતના ધમૈ--આર્તિકપણુ', ઉદારતા અથવા સમભાવ, 
કોધરહિતપણુ', સચવચન, ખુ“, ધ્ય, ક્ષમા, દયા, જાન, સપલતા, અન 
નિ#ત્દિત અતે ઇચ્છા વિનાનું કમે તથ્યા આદર યુકત વિનય. 

રજોગુણી મનતા ધમે-કોધ, બીજને મારવાની ઈચ્છા, સુખની 
અધિક ઇચ્છા, દ'ડો, ફમના, ભુડાં વચનો, અધેયે, અઠુકાર, અભિમાન, 
પવાસની છુચ્છા * * 


(2૪) 


વૈઘક અભિપ્રાય અને અનુભવ. 
ય /૦્તાવ્દા &તપાં૦૦ જ 150007101369. 





ક્ષયરેગ--લાગુ પડવાનાં કારણો શોધી કહાડી તે દૂર કગ્વા માટે 
ઈંગ્લડની સરકારે એક બાદશાહી કમીશન નીમ્મું હેતું. એ કમીશને લૈયાર 
કરેલા રીપાટમાં એક એવી ભલામષ્ુ કરવામાં આવી છે 8, પરાંઓમાં 
«નહેર કસાઇખાનાંએ બ'ાવવાં અતે ખે ખાતાના ઇન્સ્પેડટરાએ તપાસ 
કરી કતલ કરવા માટે જે 'તવરે મુકરર કર્યા હેય તે જનવરોાના ઉપર 
ચોકસ નિશાતીઓ કરવી. પરાંઓમાં ખીજે ઠેકાણેિવી વેચાવા આવતાં માન 
સની પણુ તપાસ કરાવવી. ગામડાખોામાં વેચાતાં માંસ ઉપર્‌ દેખરેખ 
રાખવાની કાંઉન્ટી કાંઉન્સીલે ( પરગણાંઓની મડળીઓ ) ને ફરજ પાડવી. 
એ કમીશન વધુ એવી પણુ સૃચતા કરે છે કે:-- 

દૂધ મારફત ક્ષયના રોગને ચેપ માણુસોને લાગુ પડે છે. માટે ગાયે 
તથા ભેંસોના સ્તનના (આંચળના ) સઘળા રોગે વિષે સત્તાવાળાઓને 
ખબર આપવાતે દૂધવાળા મતવા, ગવલીએ અને બભરવાડે।તે કાયદાની 
રૂએ ફરજ પાડવી; તેમજ દુધ મેળવવા અતે તે વેચવાના સ'બ'ધમાં ચે।- 
કસ ધારાઓ નફ્ી કરવા. કમીશતના એ રપોર્ટમાં બીજી એક અગલની 
ખીતા ઉપર ભાર ૬ઇતે ભલામણુ કરવમાં આવી છે; તે એ ૨8, ગેોવાળાને 
હ્ય રોગ તોડવા માટેની “ પ્યુબર ક્યુલીન ” નામતી દવા એવી શરતે 
મક્ત પુરી પાડવી કે જે જનાવરો ઉપૅર્‌ એ દવાની અસર થાય તે જના- 
વરેોતે બી'ન!' જતાવરેથી અલગ રાખવાતુ' તેમના માલેકો માથે લે. 

કઃ દિ % મૂ મ નન 

ધનુર્વા અતે જડખુ ખીડાઇ ખે'ચાઇ જવાના રોગનો ખાતરી પૂર્વક 
અને અસરફાર્ક ઉપાય પારીસખાતેનાં ન્નણીનાં “ પાસ્ટયુર્‌ ઈન્સ્ટીટયુટ ” 
ના એક ઉસ્તાદ મોૉંગ રૂએ પોતાના મિત્રોતી મદદથી શે!ધી કાહેલે જણુ- 
વવામાં આવે છે. આ રોગને ઉપાય ડરવા મારે ચામડીની અદર પીચ- 
કારી મારવા માટેતી રસી જરમનેાએ પ્રથમ બનાવી હતી, પણુ બારીક 
તપાસ લેતાં તે કશા ઉપવોગતી જણાઇ નહિ હતી. મૉંન રએ પોતે કરેલા 
અખતરાઓ ઉપરથી તે એવા છેવટ ઉપર આવ્યો હતો કે ધનુર્વા તોડ- 
નારી રસીની પીચકારી ચામડીના પડદાઓની અ'દર્થી ભેજા ( મમજ) ને 
જઈ પહોંચે એવી રીતે મારવી કે જેથી ખુદ દર્દના મથક સુધી જણા. 
પદ્ડાોચે. એ તર્કતે આધારે તેણે જનાવરો ઉપર કેટલાફ અખતરાએ અન 


(૯પ) 


જમાવી ન્તેયા, જેનુ' પરિણામ ધણુ' ફ્તેહમ'& ઉતરવાથી મૉં૦ રૂએ પા- 
રીસતા આગેવાન તખીબે। સાથે પત્ર થવહાર્‌ ચભબ્યો અતે પોતે તૈયાર 
કરેલી રસી એક દરદી ઉપર અજમાવી ન્ેવાની તેમતે ભલામણુ કરી તે 
ઉપરથી ગયા એપ્રીલ માસની તા. ૨% મીના રે।જ ધતુરવાથી પીડાતા એફ 
દરદી ઉપર એ રસી અજમાવી ન્નેવામાં આવી હતી. ડાકટર કવીનુ નામે 
એક વિદ્દાન તખીખએે એ દરદીતા માથાની ખોપરી ખુક્લો કરી જેણ હતી 
અને તે પછી મોન રએ પોતે તૈયાર કરેલી રસી બારીક ચામડીના પડન 
દાતી અ'દરથી ભેન્નમાં દાખલ કરી હતી. એ દરદી હાલમાં તદન સાનને 
ચયે છે. એ અખતરાતે લગતી સધળી વિગતવાર હકીકત ફૂાન્સતી “ એ- 
કેડેમી એક્‌ મેડિસિન” નામની વિદદાન તબીખોની મ'ડળી આગળ રજી 
કેર્વામાં આવનાર છે. 
દિ ઝૂ 2 % % ક્ર 
ફળાને! ઉપચોઃગ જુદા જુદા રોગ ઉપર ધણી સારી અસર કરતે 
માલમ પડેલો છે. જુદાં જુદાં ફળોમાં જુદી જુદી જતની “ આમસીડેો ” 
(ખટાણા ? સમાયેલી છે. ફળ માંહેની “ આસીડ ” લોહીમાં મળતાં તે 
માંહેતા નકામાં પદા્થીનાં તત્વોને છુટાં પાડી નાખે છે, અને તેથી ગુડદા 
( મૂત્રાશય ) મારક તેવા પદાર્થી મોટા જથામાં બહાર નીકળી નય છે. 
ફ્ેળોની એવી શક્તિને લીધે સ ધિવા, નજલે, રેતી અથવા પથરી વગેરે 
દરદોમાં તે ફ્ળેો ધણાં ગુણુકારી થઇ પડે છે. સભાળ ભરેલી રીતે ફળે!- 
ના ખોરાક ઉપર નેવોહ કરવાથી અતિશય જડુ' થઇ ગયેલું” શરીર્‌ ધણુ 
સુધરે છે. ફળ માણુસના કુદરતી ખોરાક હોવાને લીધે અયત્નબ જેવા 
ફેરફારથી તે ખોરાક માંસના રેસાઓને તેમતી અસલ સ્થિતિમાં લાવી 
મેલવાની શકત ધરાવે છે. વળી પુષ્ટી આપનારાં તત્વોતે સગવડ ભરેલી 
રીતે ઠેકાણું પાડવાને ઉત્તમ ગુણુ તેઓમાં સમ,વેલે છે, અને તે પણુ શન 
નીર્‌તા બાંધા ઉપર અશ્નયબ જેવી અસર કરવાને કામે લાગે છે. 
સફ્‌રજ€દ (કૂળ) છેકટાપણાના ઉપર બહુજ સારી અસર કરતુ 


માલમ પડેલુ જણાવવામાં આવે છે અતિશય દારૂ પૌવાના વ્યસનને અને 
તે વ્યસનથી થયેલી શર્‌રની ખરાખબીને દૂર કરવાતો સહેલો અને અસર 
ફારક ઉપાય શોધી કાઢવાનો એક જર્મન ડોકટર દાવો કરે છે. એ ઉપાય 
જેવા સહેલો છે, એટલોજ મન ગમતો છે, અને ને“ સફરજ'દ ” 
છે. શ ડાકટરતા મત પ્રમાણે જમવાની દરેક વેળાએ સારા સદર 
જ ખાવાથી ગમે એવા દાર્ડીઓ એ ખુરી ટેવમાંથી છુટી શકે છે. તે- 
જણાવે છે કે “સદ્રજ'૬”માં એવા ગુણો સમાયેલા છે કે, જેતે લીધે દરૂની- 


(ફે) 


જે ઇ*્છા અતે તલળ યાય છે તે સપ્રજદ ખાવાથી સમળી મટી શયછે. 
એ ડાકટરતા અભિષાય પ્રમાણ સધરજદમાં એવો ગુણુ હેય તો એમો એન 
જર્મન તખીબના તેમણે કરેલી શોધને માટે ભારે મ્ણેરો ઉપકાર માનીએ * 
છીએ, અને દારૂના વ્યસનમાંઘી મુક્ત થવાને ઇચ્છા રાખનારા દરૂડીઆ-* 


ગોતે આ મેધનતેઃ અનુભવ લેવાતી અમે! ભકષામણુ કરીએ છીએ. 
મરકી-વગેરે ચેપી રોગે!ના ઉડતા જ તુએને દૂર્‌ રાખવાનો એક સહેલેન 


અને સસ્તો! ઉપાય છે. દેશી વેઘક શાસ્માં એ વસ્તુને માટે ધણી ભલામણુ 
કરવામાં આવેલા છે, અને અમે અમારા આ ચોપાનિયામાં એક કરતાં વધારે. 
વખત એ વિષયપર્‌ સયના કરેલી છે. પણુ દેશી વૈઘક શાસ્્રતા ઉત્તમ ઉન 
પાયો ઉપર્‌ અવિશ્વાસની નજરથી જેનારા અને વિદેશી વૈદાંપરજ દિવાતાઃ 
થયેલા અમારા દેશી ભાઇઓના વિધાસતે મારે અમો જણાવોએ છોએ 
કે, એક વિદેશી ડૉકટર પોતાનો અનુભવ નહેર ફરે છે ક, “ તેલ ” માં 
જતુઓન્ા નાશ ફરત્રાના અતે ઉડતા જતુએને શરીરના સ“પર્કથી દુર 
રાખવાતો ધણેજ સહટ્લો અતે સરસ ઉપાય માલમ પડેલો છે. દવાર્મા 
નિરતર ઉડતાં કેરો તત્વો અથવા ઝેરી જતુએ શરીરતા સ''ધમાં 
આવીને શરીરની ત્વચાને તેમ# અદર પવેશ કવો પછી અદરનાં મર્મ 
સ્થાતૌમાં નિરંતર વિકાર ઉત્પન્ન કર્યો કરે છે, અતે તેથી એવાં ઝેરી ત- 
લા કૈ ઝેરી જતએે।માંથી શરીરનું રક્ષણુ કરવાતા ઉપાય તરીકે કોઇ વ 
સ્તુતી નિરંતર સહાયહા લ ની જરૂર છે. “તેલ” તેતે માટે સવેત્તમ વન 
સ્તુ માલમ પડેલ છે. વવકશાસ્ત્રે “ૈલાભ્ય ગ” એટલે શરીર્‌પર્‌ તેલ ચે।- 
ળવાના નિયના અભ્યાસતે માણુસેનની દિનચર્યામાં દાખલ કરેલ છે, આ 
લૈભમાં કેટલીક સુગ'ધી વસ્તુઓ મેળવવાથાં તે વિશેષ ગુખ્કારી થઈ શકે 
છે, અને અમોએ ઝ્ેવાજ હેતુથી તૈયાર ડરૈલું “અભ્યગ” એ હેતુ સાચ 
રી રીતે પાર્‌ પ'ડવાતે ધૂતેહમદ તીવડેલુ' છે, આ અમારૂ “અસ્યગ” 
મરકી કોલેરા, અતે બીશ્ન ઉડતા રોગોને ૬ર રાખવાના સર્વે:તતમ ઉપાય ત- 
રીકે સિદ્ધ થયેલુ' છે. આ વાતતે અતુમોદત મળે એવા અભિપ્ર!ય હાલ- 
માં એક વિદ્દાન ડાક્ટર તરફ્થી બદર પડેલો છે. એ ડાકટર જણુવેછે કે, 
“તેલ” જતુઓતે મારીનાખે છે. અને ઉડતાં ઝેરી તતવો કૈ જ તુઓને 
શરીરથી દૂર રાખે છે. મરકીના વખતમાં ધાંચી લેકે અથવા તેલ પીલન 
વા વાળા તેલીઓ વગે એ રોગથી મુક્ત રહેલો જેગામાં આવેલે છે. ” 
આ ઉપરથી એ ડાડટર્‌ તેલનું “અભ્ય” શરીરે ચોળવાતી શલામણુ 
કેરે છે, અમોને આ વાત નવી નથી લાગતી, 


( ૯૭ ) 


પાચીન આયે લેકોના વૈધકશાસ્રમાં આ વાત હજારે! વર્ષ પહેશાં 
થી તોંધાયેલી છે. વિદેશી શોધો અતે વિદેશી વસ્તુઓના મોહમાં ફસા- 
યેલા ફ્િસીયારી ખોર દેશીઓના દિલમાં દેશી ભક્નામણુ ઠંસતી નથી. એવાજ 
એક તેલતે વિલાયતતા લોકે નવા શોધ તરીકે ભભકાદાર શીશીઓમાં ભરી 
આ દેશમાં મોકલી દેશે, ત્યારે ફેશનના ફદમાં ફસાયેલા બિચારા દેશી જુવા- 
નીઆગોા તેવી ભભકાદર શીશીએ પર તુટી પઠી ખીસાં ખાલી કરશે ! 
અમાર્‌' “વૈલાભ્યગ” નિત્ય શરીરે ચે!ળવાની અમો દરેક માણુસનતે ભલા- 
મણુ કરીએ છીએ, અતે મરકીના વખતમાં તો એ પાપી ઉડતા રોગના છુ- 
ચલામાંધી બચવાતા ઉપાય (3૦0૯1161૫0) તરીકે વાપરવાની અમો ખાસ 
ભલામણુ કરીએ છીએ. આ અમારા લૈલાભ્ય ગમાં આ એકજ ગુણુનથી; 
અને તેથી માત્ર એટલુ'જ લખવુ' બસ થશે કે વધારે વિગત મારે અ- 
મારી દવાશાળાની લેક પ્રિય દ્વાઓનાં સુચી પત્રો મ'ગાવી વાંચવાં અથના 
તેલની એક શીશી મગાવી વાપરી અનુભવ લઈ ખાત્રી કરવી. 


બડી પીનારાઓને ઉપયોગી સૂચના. 


આ દૅશતા જુવાનીઆઓમાં બીડી પોવાતો ચડસ દિન પ્રતિદિન 
વધતો જય છે, અને નાની ઉમરના છોકરાઓ પણુ એ ખરાબ વ્યસનના 
જોમ થઇ પડતા નજરે પડે છે, બીડી કેશે પીવી, કયારે પીવી અતે કેવી 
શ્ીીલૈ પીવી, તેનુ' પણુ કશુ' ધોરણુ જોવામાં આવતું નથી. આમ ધોરણ 
વિના બીડી પીવાનો પવન વધવાથી પરિણામે હાનિજ છે અને લાભ કરેઃ 
પણુ હોય એમ ડહો શકાતું નથી, 

ત'બાજુ પીવા માટે માણુમોએ જુદાં જુદાં સાધને શેધી કાઢયાં છે. 
ડુકા, ચલમ, નળીઓ અતે બીડીઓ, એ સર્વે તબાકુ પીજાનાં સાધને 
છે. મહેતત, શ્રમ, અને ખચેતો બચાવ કરવા માટે માણુસોએ હુકા મૂકી- 
ને ચલમો લીધી, ચલમો મુકીને નળીઓ શોધી કદાડી અતે એમાં પણુ 
પડલી અગવડ અને ખટપટતે બયાવ કર્તા સારૂ પાંદડાંતી વાળેલી બીડી- 
એ! પીવાતી શૈથો સહેલી રીત પસ'દ કરી, પણુ એવા સહેલા ઉપાયો શૈ- 
ધી શ્રમતો અતે ખચેતેો બચાવ કરવા જતાં તેમણે પોતાના શરીરને થ- 
તી હાનિ કે લાભ્રતો વિચાર બાજીપર્‌ રાખો દીધે।. 

ત'બાકુ પીવાથી જે કાંઈ પણુ લાભ હોય તો તે હુક મારફત પી 
“વાથી લાભ છે અતે તેનાથી જે ભારે હાતિ થાય છે તે હુક્કા માર્‌" 





(૯૮૦) 


પૂત પીવાષી ધણી કોડી થાય છે ! આપણા દેરામાં વિશેષ કરીને 
સર્વત્ર હુક્કા પીવાનતોજ ચાલ હતો અને હજી પશુ ગામડાઓમાં વિશેષે 
કરીને હુક્કા પીવાનો રીવાજ કાયમ રહેલો છે. આ દેશના પાટીદારે, 
ઝણુખીઓ, ગરાશીઆઓ, અતે તેમતા સહવાસમાં આવનારી ખીજ 
હલકી “તમાં પણુ ડુક્કા પીવાતો ચાલ વિશેષ જેવામાં આવે છે. 
જે ખર્‌ાખી થતી ચાલી છે તે શેહેરોમાં થઇ છે. રેહેરોમાં ખાહ્ાચુ, વા- 
ગીયા જેવી ઉ'ચી જાતના લોકોમાં પણુ તબાકુ પીવાતું વસત વધવા 
માંડયુ' છે, અને સવ પ્રકારની નાજુકાઇ્ની સાથે તબાઝુ પીવામાં પણુ તે- 
મણે પસદ ફરેલી નાજળુકાઇએ તેમની ખરાખી કરવા માંડી છે. તબાકુ પી- 
વાતી જે હલફામાં હલકી અતે વિશેષ હાનિ કરનારી ખીડીની રીત તે શે” 
હેરોમાં પસરી છે. 

હાલમાં તખાકુ પીનારી ર્દાનિયામાંના કેટલાક અનુભવીઓ પોતાને 
એવે અતુજવ ન્નહેર ડરે છે કે તબામુ પીવાની સૈથી સારી અને 
જ્ાયદેમ'દ રીત હુડકો પીવાની છે, અને તેથી સુધરેલી દુનિયામાં પણુ હવે 
ફેશનેબલ સીગારેટા અતે પાંધપો (નળીયે!) ને છોડી ૬દપતે હુક્રા પીવાતુ 
પસદ ડરવા માંડયુ' છે. 

ત'બાઝુ પીવાના સખ'ધમાં કેટલીક ઉપયોગી સુચનાઓ એક જરમ” 
ન તખાંખે એક વૈદક ચોપાનિયામાં પગટ કરેલી છે, જેનો કેટલેક સાર 
અમે નીચે આપીએ છીએ. ત'બાકુ પીનારાઓનાં મોઢાં, દાંત, હેનરી, 
ડેશ્સાં, હદય અને ચામડીની ધણાં વરસ સુધી તપાસ ચલવી મેળવેલા 
અતુભવ ઉપરથી તે ડાડટર્‌ જણાવે છે કે:-- 


નાસ્તો ફર્યો પહેલાં અથવા હોજરી ખાલી હોય તે વેળાએ કદિપણુ 
બીડી પીવી નહિ. નાચતાં નાચતાં કે દોડતાં દોડતાં, સાઈકેલ ઉપર સ્વાન 
રી ડરતાં કરતાં, પહાડપર ચડતાં ચડતાં, હલેસાં મારતાં, કે થાક લાગે 
ગ્મેવી કાંઇ પણુ કસરત કે કામ કરતી વેળાએ કેો!ઇએ પણુ ખીડી પોવી 
નહિ. કેન્ચો અને રશિયન લોકોને નાકવારે બીડીને ધુમાડો કાઢવાની ભુડી 
ટેવ પડેલો છે, પણુ નાકવાટે ધુમાડો અદર લેવાથી કે બહાર ઢાઢવાથી 
ધષ્‌ી હાનિ છે. બીડીનો ધુમાડો જેમ નાક આગળથી દૂર રાખવો! તેમ 
આંખ આગળથી પણુ દૂર્‌ રાખવો, તબાકુ પીવાની નળી ટુંકી કરતાં જેમ 
લાંખી હેય તેમ વધારે સાર્‌; ત'બાકુ પીવા મારે લાંબી નળીનો ઉપયોગ 
ખહુ લાભકારક થ૪ પડે છે. બીડીતો ચાર પંચમાંઉશ (ર્‌) જેઢલો ભાગ 
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બળી રઘ્રા પી વધારે વખત તે બીડી નડિ પીતાં ફેકી દેની, ખીડી- 
પીતારાઓએ એક પ્યાલા પાણીમાં એક ચમચો ભરી મીડું' નાખી તે વડે 
પોતાનુ' મોહુ' સાફ કરવુ' અતે રાત્રે એ પાષણ્ીવડે કોગળા કરવા તેમજ 
દાંત વચ્ચેના સધળા ખાડાઓ તે પાણીથી બરાબર સાફ ફરવાની 
સ'ભાળ લેવો, 

ઇગ્લડ દેશમાં નાનાં નાનાં છોકરાંઓ સીગારેટ બીડી પીવાની લતમાં 
દસાઇ પડેલાં છે, અને તે વિષે એ દેશમાં ન્ય. ત્યાં ચચા ચાલે છે. એં 
દુષ્ટ સન વિષે વૈધક મડળ વિચારે ચલવે છે અને ખીડીથી શી ખરાબી 
થાય છે તેની અજમાયેશ થવા લાગી છે. “જરવીસ એસ વ્હાઇટ '” 
કરીને એક 'વિદાન ડાક્ટર એક ખબીડીના વસનીતે। આશ્રર્યકારક દાખલ્ષેદ 
આપે છે, જે દાખલે! અત્રે ટાંકી લઈ આ દેશના અમારા બીડીના ચુસ્ત 
ઉપાસકોાનુ' તે તરફ લક્ષ ખે'ચવામાં આવે છે. ડાફૅેટર્‌ જરવીસ જ- 
ણુવે છે કેઃ-- 

“ મારા હાથમાં એક એવો કેસ આવ્યો હતો કે, જેમાં વધારે 
ખીડી પીવાથી હાડકાં ધષ્યાંજ નબળાં પડી જધ્તે એક અઢાર વરસના 
જવાનતું બીડીના વસન થીજ મૃત્યુ નીપજ્યું હતુ. એ જુવાન અકસ્માત 
પડી ગયો અને તેથી તેની જાગતું હાડકું વચ્માંથી ભાગી ગયુ'. તપાસ 
કરતાં તે જુવાન મ:ણુસનાં હાડકાં ધણાં નબળાં અને વાંકાં ચૂકાં થઇ ગ- 
યેલાં માલમ પડયાં. તે છોકરાના બાપે જણાવ્યુ' કર “તેનો દીકરા સદ 
નબળો અને રોગી છે. તેતે પ્રસગે પ્રસંગે વાઇ ( ફેફરૂ' ) આવેછે તેયી તેના 
હાડકાં નબળાં છે.” ઉપર લખી સખ્ત ઇન થશવાતે લીધે તે છેકરાને 
ઓઔંસપીતાલમાં દાખલ કરવામાં આવ્યો હતો. હાસપીતલમાં લછ્ર ગયા પ- 
છી વધુ તપાસ ચલવતાં માલમ પડયુ' 8 તે જુવાન જમરે બીડો પીતાર 
હતો. તેતે બીડી પીવાતુ' બંધ કરતાં તેની હાલત સુધરી ગઇ અને હાડકાં- 
ને નુકશાન થતું અટક્યું, સારો થયા બાદ ધર્પીતાલમાંથી છુટો થયા પછી 
તે નુવાતે ફૂરી બીડી પીવાનું શરૂ કર્યું, અને તેથી ફ્રી પાછે! લથડી ગયે 
તથા તેતાં હાડકાંને ફરી ખે વાર તુકશાત થયુ. ત્યાર પછી ધોડાજ વખ- 
તમાં કૈદ્સાંતા દર્દથી મરૃણુ પામ્યો”. 





ઉધ લાવવા-વિષે વેધક અભિપ્રાયો. 
મુદરતતી સવ કીમતી દવાઓમાં ઉધ સવેથી એેમતી ૬4 છે, પણુ તેં 
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ઉંધ મેળવવી શી રીતે તે ધોડાએાજ સમજી શકે છે, અમેરેકાખ'ડમાં ફ્રે- 
નેડા દેરાના મેન્દ્રીયલ શહેરની “જ્િટિશ મેડિકલ એસો(િએશનત” નામની : 
વૈદક મ'ડળીની એક સભામાં એ વિષય ઉપર થોડા વખત પર્‌ જણુવા 
જોમ તકરાર ચાલી હતી અને ધણી ઉપયોગી સચનાએ થઇ હતી. વેલક 
મ'ડળા તરથી આપવામાં આવતા આવા અભિપ્રાયા ખાસ અગલના 
ધરાવે છે, અને નહેર લોકોએ એ વાતપર પૂરતું ધ્વાત આપવાતી જરર 
છે, તેં કહેવાતી કાંધ જર્‌ર્‌ નથી. 

૧ એ સભામાંના એક ડૉકટર કલાકે એવો અભિપ્રાય આપ્યે હતે 
% “શકફૂવાતમાં કામ ચલાક ઉપાય તરીકે જે કે ચોકસ દવાએ ઉંધ 
લાવવા સારૂ કામે લાગી શકે છે, તેમ છતાં જે તે દવાએ તરતજ અન 
સર્‌ ન કરે તો તેવી દવા વાપરવી એકદમ બધ કરવી જેઇએ. જે એવી 
વખતે દવા ચાલુ રાખવામાં આવે તો તેથી ગેરલાભ અથવા નુકસાન યયા 
વગર રહેતું નથી. ધણીક વખત દવા વિવ સાદા ઇલાજેથી ઉધ લાવી 
શકાય છે અને તે ધલાજેમાં “ચ'પી'# સુખ્ય છે. 

ર “ગરમ પાણીએ ન્હાવાનો છક્ષાજ પણુ ધણા ઉપયે!ગી છે અને 
ધણીક વખત તે અસરકારક થઇ પડે છે. ધણી ઉસ્કેરાપયલી હાઇતમ ગરમ 
પાણીમાં ખેસવાથી તરતજ' ઉંધ આવવાના દાખલા બનેલા છે. ” 

૩ એક ખીને તબીબ કહે છે કે, “ઉંધ વિના પીડાતો એક દરદી 
ખુલી હવામાં ઝાડો નીચે ઝુલતા હીંચકામાં કે ઝોળીમાં તરતજ ઉંધી શકયે। 
દતો અતે જરા પણ્‌ દવા દારૂ વિનતા એવા ધણાએક દરદીઓતે હું ઉ- 
ધમાં નાંખી શકયો હતે.” 

૪ કટલીક વખતે સુતી વેળાએ ગરમ દુધ પીવાથી જેઇંતી ઉ'ધ આ- 
વો રકે છે. 

પ કેટલાંક દરદોનતે લીધે ઉંધ નથી આવતી, પણુ ધણી વખત 
તો ઉધ નહિ આવવાનાં કારષ્1 ધણાં સાધારણુ હાય છે. ધધાની વધન 
તી જતી ધાંધલ અને તેને અગે રહેતી ધણા પ્રકારની ચિતાએ ઉધનેદ 
નાશ કરે છે. આવા ધ'ધાદારી માણુસો રાતે સુવા જતી વખત પણુ ષન 
ચારીમાં પડયા પડયા પોતાના ધધાના વિચારો ચલવ્યા કરે છે, અને તેથી 
તેવા માણસોને ઉ'ધ નહિ આવે એમાં આશ્ચર્યે નથી. સુવા જતી વખત 
દિવસતી જળ કે કામકાજતો કરો વિચાર ક્યો વિતા પચારીમાં સુધ 
નષાથી વુર્ત ઉધ આવી શકે છે. પણુ બહુ પ્રરૃત્તિવાળા માકકો;તે નિછાન 
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તામાં પોતાના કામકાજનો વિચાર આવ્યા વિના રહેતો તથી, અને તેથી 
તેમની ઉધતે ખલેલ પહોંચ્યા [વેના પણુ રડતી નથી. એવા લોકેને સુતી 
વખત ગરમ દધ પીવાથી ફાયદો થાય છે. " 

૬ ગ્લાસગો શહેરતો જાણીતો તબીમ મેકફોારલેત કહે છે કે “હમે- 
શના વખતથી વહેલા સુવા જવાના કરતાં નિયમસર સુવાતી રેવ પાડેલી 
ઘણી ઉપથે:ગી છે. ઉધ લાવવા મારે દવા દારૂના ઇલાને અજમાવવાથી 
બનતાં સુધી દુર રહી ઉપલા સાદા ઉપાયો અજમાવવા ઉપર પ્રયમ ખાસ 
ધ્યાત આપવું જેધએ. બોજ કોઇ દરદને લીધે ઉ' નથી આવતી એવુ' 
જણાય તે।જ ખોજ ઉપાયો કામે લમાડવા અને તે તે ધધો કરનારા 
પિદ્દાન ડાકટરોતી સલાહું લઇને કરવા.” 
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લાંબી જી “દગીના ધ 
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નામ? ઉમર. જાણવાજોગ હુકોકત? 


ટુગાતા-- ૩૭૦--આ માણુસ બગાળા ધ્લાકાનો નિવાસી દતો. તે 
સાદો અને શાંત સ્વભાવનો માણુસ હતો. જે કે 
તદન અભણુ ઉંતો, તોપણુ તેની યાદ શક્તિ એવી 
તો પ્રબળ હુતી કૅ બે અઢી સદી એટલે બસો વરસ 
પહેલાં બનેલા બનાવોાનુ' બારીક રીતે વણુન કરી 
શકતે! હતે. તેણે પોતાની આ ૩૭૦ વરસની અસા- 
ધારણુ લાંબી જીંદગીમાં ધણી આઓ જનેડે વિવાહ- 
કવો હતા, અને વળી એવું પણુ જણાવવામાં આવે 
છે કે, તેના માથાના તથા દાઢીતા વાળ કાળામાંથી 
કાબર્ચિત્રા અને ડાબર્ચિત્રામાંથી ફરી કાળા એમ 
વારવાર બદલાયા હતા. મરણુ ૧૫૫૬. 
મ જ્ે!કઢ્ન--૧૮૩--તે એક ફેન્ચ ખેડુ હતે. મરણુ ૧૭૨૪. 
ત્યુકયો। મિયા--૧૭૫--આ દક્ષિયુ આક્િકાની સીદણું હતી. પ્રતિહાસ . ઢા- 
ર કહે છે કે તેસે તેણીને ૧૭૮૦ ના વરસમાં 
૧૭૫ વરસની વયે જેઇ હતી તયારે તે એવી તે 


તનદુરસ્ત હાલતમાં હતી કે તે હજી ફેટલાંફ વધા* 


(૬૦૨) 


ર્‌ વર્મ સુધી જવશે એમ જણાયું હતુ. 

રેવીત-- ૧૭૪) તે બન્ને કાત્સતા ત્યુનીરવે। ગામમાં રહેતાં હતાં. તેન 

રેવીનની સી-૧૬૪ / મણે લગ્ન કયી પછી ૧૪૭ વરસની લાંબી મુદત 
સુધોમાં કાંઇક પણુ કુસ'પ કે કજીયો ટ'ટા કર્યો વિ- 
ના તેમણે પોતાની જીદગી સુખશાંતિમાં ગુજારી હ- 
તી. જ્યારે એ બન્ને મરી ગયાં યારે તેઓ પેોતા- 
ની પાછળ ત્રણુ ખેટાખેટીઓ મુકી ગયાં હતાં, જે- 
એમાંના સોથી નાનાની વય ૧૧૬ વરસતી હતી. 
([/, સ. ૧૭૩૦). 

હેનરી જેકોન્સન-૧૬૪-તે ઇગ્લડના યોક શાયર પરગણાનો હતો. એક વે- 
ળા તેણે ૧૪૦ વરસની વાત ઉપર બતેલા બનાવની 
કટમાં સાક્ષી આપી હતી. તેની હયાતી દરમીયાન 
ઇગ્લડતી ત્રભુ રાણીએ તથા એક રાજતે ગર્દન 
મારવામાં આવ્યાં હતાં, એક સ્પેનિશ તથા એક 
સ્કોટિશ રાજાને ઇ ગ્લ'ડની ગાદીએ બેસાડવામાં આ- 
વ્યા હતા તથા કોડીબધ બળવાઓ અને હુલડો 
થયાં હતાં. મરણુ ૧૨૦. 

લેડીએડ&ન-- ૧૩૭--તે એક અંગેજ સ્ત્રી હતી. તે એક નમૃ સ્વભાવ- 
નતી સ્રી છતી. તે ન્નેન્ક કાન્સીસ એડવર્ડ એકટન- 
ની વિધવા અતે લડે એકટનની દાદી હતી, મર- 
૨]. ૧૮૫9૩. 





દ્‌ 
ચાલુ ચચી. 
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૧. સરદાર નાતુનાં સ્રી શ્રીમતી લદ્દમીબાધ વાળી અરજી અતે સર 
વિશ્યષ દૈડરબર્ને આમની સભામાં રજુ કરી છે. . 

૨. દેશમાં યુરોપિયન 3 ગોરા લેને હાથે દેશીઓનાં વાર'વાર ખુનેધ 
ચાય છે, તે બાબત વત્તમાન પત્રોમાં આજકાલ ભારે મ્હોટી ચચા થવા 
માંડી છે, 


(૬૦૩ ) 


૩, પુનાવાળા ઔતરેબલ મિ, તિલકતે છે!ડવવા માટે ડૉકટર મેકસ- 
મ્યુલર્‌ વગેરે કેટલાક વગવાળા ગસૃડસ્થોતી સહી વાળી અરજી તામદાર્‌ મહા- 
રાણીની હજારમાં મોકલવામાં આવી છે. 

૪. મિ, તીલક અતે નાતુભાઇઓના સ'બ'ધમાં આ દેશનાં એ'ગલે 
ઇન્ડીયન પેપરેએ બહુ બકારે ક!ટવા માંડેલો હતો, તેમાં તેઆ પાછા 
પડવાથી અતે ખરી વાત અજવાળામાં આવવાથી તેએ હવે એવાં ખન 
સીયાણાં પડી ગયાં છે કે હવે એ સબ ધમાં એક અક્ષર પણુ ઉચ્ચારતાં 
નથી, પણુ તેને બદલે હવે એક બે દેશીઓનાં દેશો પત્રો દેશીપૅપરેનાં 
લખાણોને મારી મચડી રાજ્ય દ્રોહુતા ગુન્હામાં લાવવાનો નીચ પ્રેયત્ત 
આદરી ખેઠૉં છે. એ વિષયપર્‌ પણુ ન્યુસપેપરામાં ભારે ચર્ચા થવા લાગી છે. 


પ. ઇગ્લડના માજી પ્રધાન સ્વરગેવાસી નિ. ગ્લાડસ્ટનના અપૂર્વ ચુણ!” 
ની આજકાલ ત્યારે પ્રશ'સા થવા લાગી છે. તેમની હયાતીમાં તેમના જે પ્રતિ 
પક્ષીઓ તેની વિરૂદ્દ ખોલતા હતા તેએ પણુ મિ, ગ્લેસ્ટતતી પાછળ તેનાં 
એક અવાજે વખાણું કરે છે. એવું કહેવાય છે કે આ પૃથ્વીએ મિ. ગ્લેસ્ટ- 
ન જેવા થોડાજ મહાન અને મહાત્મા પુરૂષોને જન્મ આપ્યો છે. 

૬, સ્પેન અને અમેરિકાની લડાઇ ઝોલાં ખાય છે. “એક ધાને ખે ક- 
ટકા” ની લોકોએ રાખેલી ધારણા ખોટી પડી છે, અને અમેરિકન તથા 
સ્પેનિશ દરીઆઇ કાફ્લાખા દરીઆમાં શું ગોથાં મારે છે તે વિષે કે।!ઇપષ્યુ 
ચોકસ ખરા સમાચાર બહાર્‌ પડતા નથી. છેલ્લા ખબર મુજબ જણાય છે 
ક અમેરિકન લક્કરનાં ર૦૦૦ ) માણુસો કયુકા ખેટને કિનારે ઉતરી પ* 
ડયા છે. એવું કહેવય છે કે રમતો વડા ધમે ગુરૂ “ પોપ ” વચમાં પડી 
સલાહ, કરવાના સ દેશા ચલવે છે. 

૭. આ દેશની નાણાં સબધી કઢગી સ્થિતિ અતે નાણાંના ચલષુ 
ખાબતનો સવાલ ખહઠુ ચચાય છે, અતે તેતે માટે તપાસ કરી રિપોટે કરવા 
ઇ'ગ્લાંડમાં કમીટી નીમવામાં આવેલી છે. આ રિપાટે આ દેશને કાંઇપણુ 
સ'તાષ કારક રીતે બહાર પડે એવી દેશી લોકો આશા રાખતા નથી, કે- 
મકે આ દેશની સ્થિતિ સબધી ખરી ખબરો ઇગ્લાંડતી પ્રજાતા ખ્યાલપર્‌ 
આવી શકતી નથી. ર 

૮- વડેડરા તાષળાના પીલવાઇ ગામના ગરાશીઆ લોકોએ મચાવેલ 
હુલ્લડ અને ગાયકવાડ રાજ્યના સત્તાવાળાઓએ લસ્કરી બળથી તોપતો 
મારો ચશવી તેમતે માયો તથા પફડયા અતે તેમ ફરતા ગામતાં ધરો, 


(૧૫૫૪) 


માણુસો, જનાવરો અતે થોડાંએક ડ્રેવસ્થાનોને નાક્ષ થયેલો તેબાબત. પેપ- 
મમાં અવ નવી ખબરો બહાર પડવા લાગી છે, અતે ગાયકવાડી સત્તાળળા 
ગોની સામે આ ભાખતમાં સખ્ન ટીકા સાથે તે બતાવ તર નાબદાર 
સરકારનું ધ્યાન ખે ચવાતી ભલામણેૂ! થવા લાગી છે. આ ફહૃલ્લડમાં કેટલા 
જનની ખુવારી થઇ અતે તેમાં કયા પક્ષતી કસુર થયેલી છે, તે વિષે ખરી 
વાત અજવાળામાં મુકવામાં આવી નથી. 

૪. ચીનમાં અંગ્રેજ સરકાર તાખેના હોંગકાંગમાં પાછી “ કાળી મ 
રકી ” આગળ કરતાં વધારે જેરમાં ફ્‌'ટી નીકળી છે. મુબાઇમાં મરકી 
હાલ તો લગભગ નાખદ થયેલી છે, અને અવારનવાર થેઃડા કૈસે! બને છે. 
પણુ આવતું વરસ કૈવુ' નીવડશે તેતે માટે મુબઈ નગરના લોકો ભારે ઇ 
ન્તેજ્નર અતે ચિ'તા તુર છે. 

૧૦. ચોમાસાના વરસાદ વિષે સરકારતા વાયુશારમીએ જે ભવિષ્ય 
કયું હતુ' તે ભવિષ્ય ઝુંબઇ પ્તલાકાને માટે અથવા પશ્ચિમ દિ'દુસ્નાનને 
માટે વધારે ચિ'તા ઉપનજાવનાર્‌' થઇ પડયુ હતું, અને હવે તે ભવિષ્ય 
ખરૂ' પડે એવાં ચિન્હ જણાવા માંડયાં છે. આ ધ્લાકામાં આરંભમાં 
ભાંડ્માંડ વાવેતર થાય એટલે વરસાદ વરસ્યા પછી આકાશ ખુલ્બુ' થઇ 
ગયુ' છે, અને પવન ૪“કે છે. હવે જે દિવસો! જય છે તે ચિ'તા ઉપ%- 
વનાર થઇ પડયા છે અને દુષ્કાળમાં અંધક માસ બનવા જેવો ભય 
શખવામાં આવે છે. ઇલાકાના બધા ભાગોમાંથી વરસાદના ચિતા ભરેલા 
ખૂખરો આપવામાં આવે છે. આ દેશની ગરીબ પન્નપર હવે તો ઇક્રે 
દયા કરવી ધટે છે. 

૧૧ આદેશમાં મરકી ઢયાંથી દ્ાખક્ષ થઇ તે વિષે મુંબઇ લાકાના 
આરેગ્યખાતાના ગયા વર્ષેના રિપોઢે ઉપરથી કેટલીક ન્નણુવા નગ વિગતે! 
'પણુને મળી રકે છે. મુંબધતી મરકીનો જન્મ મુબણમાંજ નહોતો થયે 
પણુ તે કોછ બહારના દેશમાંથી આવી હવી. તેને માટે ત્રણુ ટેંકાણાની શકા 
રાખવામાં આવે છે, ચીનનું અ ગ્રેજ બ'દર “હોંગ કોંગ,'' હિમાલય તર્‌ 
પતો “ધરવલાભ” નામનો જીલ્લો અને ઇરાની અખાત અને રાતા સમુદ્રના 
કિનારાના દેશે. આ બધાં સ્થળોને મરકીનાં જથુકતાં ધામ જણાવવામાં 
ગાવે છે, અને આગલ્સાં ખે સ્થળે ડરતાં ત્રીન્ન" સ્થળમાંથી મરકો મુંગા 
૪માં આવતો સભવ વિરોધ જણાવવામાં આવે છે. 


ભાવા, ેમનાઝેન્ઝ્મણારાવનાાઇ 


કસ. 





દ જૂ ન 
૧ રભ 


ર્જ્સ્ક્ 


દિ 


યન “ક₹"સ દક “સડવા ઝફાનલ 


અમારા પરમ પૂજ્ય વૈદ્રાજ ઝડુભટ્જતા સ્વગગવાસ પછી 
ઘોડે દિયસે એમના કુટુંબમાં બનેલા એક બીજા સ'તાપકર્ક બ- 
નાવની અત્રે તાંધ લેતાં અમેોતે ભારે દલગીરી પેદા થાય છે. 
વેવગવ ઝંડભકજીના ભાષ વેઘરાન્ટ જટાશકરભાઇનો એકના 
એક પુવ મિ. ચદ્લાલ જુવાન વયમાં માત્ર બે ત્રગુ દિવસન! 
જ્વર્માં ગુજરી ગયાશી વૈવરાજના કુક'બને નહિ ઘટે એવો! અ- 
ને નહિ સહન થઇ ₹ક એવા જખમ લાગેલો છે. આ ૬્‌:ખદા- 
યક બનાવ મારે વૈવરાજ જટાશફર ભાઈ અને તેમના કુટુભતા 
આ ખેવડય શેકમાં અમો અ'તઃકરણથી ભાગ લઇએ છીએ. 

&2”* ૪8000410033: 5:0₹:₹2%3/ ઝરણા: ઝઝ.જળડ રડ પ 

“ધી ઈન્ડિયન યુનિવર્સલ સ્યુચ્યુઅલ લાઇફ 


નુ 


પર ૬ પ ફે નં 
એફ્યુરત્સ કડ લીમ 


પ 


વ્ડ,બભરૂચ.” 


આ જ'દગીની વીમા ફપની ભરૂચમાં સારા ધતિછિત ગૃહ” 
સમાની મતેજમન્ટ તળે ઉભો થવેવી છે. આ ડંપતીમાં વીમે 
ઉર્‌ાવનાગ પહછુદા વગતા મેળ ને વપારેમાં વધારે ચાર ઉશ્નર્‌- 
થા અને બીશ્ન વગતા મેભરેને બે હજરતેોદ લાભ મળી શકેછે, 
મભર થવાની ઇચ્છા રાખનારાઓઆએ ભરેચમાં એ ડપનીના મેન 
ને૪ર ખત ગડટેસી મિ. મગતવાલ તારશાચ'દ શાહ માથે પત્ર 
વ્યવહાર કરવ; અને અમદાવાદમાં રિચિરોક ઉપરતી ગુજરાત 
આવ ઓધષધશાળાના વેધરાત જટાશ' કર્‌ લીલાધરને લખવાથ્રા 
» મક્ષવાથી કંપનીના ધારાથી વાકેફ કરવામાં આવરો, ઉમર અતે 
વગતા પ્રમા'ગમાં ઓછામાં આછા રૂ. કઅને વધારેમાં વધારે 
રૂ. રેર્‌ વાર્ષિક દદો ભરવાથી હરકે!'/ મા'ુસ આ ક'પતીના મે 
બર થઇ થાકે છે. 


બદ્ચય?. * 


તૈયાર છે. માઇકાએ લવગાજમનો ર. ૧ તથા પોસ્ટરેજનો અરધો આગ 
મો, તેતી ટીકીટો મોકલી મગાવી લેવુ. 


દરેક કુટુબ અને ઘરમાં આ પુસ્તક વ'ચાવવાની જરૂર છે; 


ચરક-સુશ્રત. 


વૈઘવિઘાના આ બે આદિ અતે સવે:પરી મદાન્મ'થોનાં મૂળ સાથે 
મુજર્‌ાતી ભાષામાં ભાષાન્તરે પ્રગટ કરવાનો કેટલેક સમય ચયાં અમાંમ 
તર્કથી યત્ન ચાલે છે. સુત્રતતુ' ભાષાન્તર “વૈદ્કકટપતરૂ” ચેપાનિયામાં બે 
વર્ષ થયા છપાતુ હતું. પશુ તેતે જુદા ગ્ર'થતા આકારમાં છપાવવાને પ્રયતન 
ચાલતો હવાથી હવેથી તેમાં છપાતુ બધ કર્યું છે; અતે “ચરક સ'હિતા” 
ને મથના આકારમાં છપાવવાતે અમારા તરફથી આર્‌ભ થયે છે. 


ર 
ધરવેદૂં. 
મ "ને 
ગૂજરાતી ભાષામાં આજ સુધીમાં છપાયેલા વેરકના 
થથાસમાં સવૈથી ઉપયોગી તેમજ સલેથી સસ્તો ગથ 
તૈયાર થાય છે--છપાય છે. 
ડદ રયલ ૫૦૦ પૃછ--કિમ્મત માત્ર રૂ, શા પોસ્ટેજ જદુ* 
દરેક ધરમાં ક્ષણે ક્ષણે ઉપયોગી થઇ પડે એવી બાબતો અને ઉપા- 
મોનો અપૂર્વ સચહ્ડ આ ગ્ર"થમાં કરવામાં આવેલે છે, 
વૈઘફના મથે! અતે દરદોતા ઉપાયે એટલે દવાએ ૨ મત્ય તેમજ 
ગરીબ વર્ગના લેકેને માટે આજકલ બારે મોંધી થઈ પડેલ છે અને તેથી 
તે લોકો વૈધકના સાનથી તેમજ દરદોના ઉપાયોથી ખેનશીબ બનેલા છે. 
આ વાત ખાસ લક્ષમાં રાપ્મીને મે' આ મથ તૈયાર કરેલો! છે. શરીર સ” 
ક્ષમ અને આરેગ્યતાની સમય સમય અને પ્રસંગે પ્ેસંગની_ સુચનાઓ 
સાથે ઉપાયોનો જે સહેલો સથહ આ મ્રથમાં આપવામાં આવેલે છે તે 
દરેક કુટુ બને એક સારા સલાહકાર અને ધરવૈઘની ગરજ સારી શકશો, 
અને ગરીબ માણુસ પણુ આ ઉપયોગી ગ્ર થતે! લાભ લઈ શકશે એવા છે” 
તુથી દ્રવ્વાદિક લાભનો વિચાર બાજીપર મુકી દઇતે એક વારતે। આ ગ્રથ 
પડત ફિ મતે પ્રજામાં વહેંચો આપવો એવો મે સ'કલ્પ કરેલે છે. આ 
શક્ય મ માહિતી માટે તેના સ્થીપત્રા અમારી પાસેથી મ'માવો 
ખાત્રી કરે, 


મ્મમદાવાદ, પ વેવ જઢાશ'કર લીલાધર, 
ર્‌ચિરેડ. ગુજયાત આર્ય આપધશ્‌ાળા. 


“બગડા, કે. કક 


તમ" ખડા 
દ કૂટ ? 


ઇપ દઇ". 


કૂક ક કઝ "૧ ક. ક 
કસા... કા "રબ મવારિકનલાનજઈલકેતાલક કનક મઉુન્ન-રધિન્ર મિદનખ્જ ન્નાશામકારિઉ/, 
ક ઇન - ૧૪" ક કે 


ર શાબરળખ છ સઇ ઇર લાલાશ સુણ ખીક,કત૦દ. #_ન્‍જારમ કનાન રમાઇ નના: -હતળકખડત # દૂ,* 


નયમકતાખ્સા4દટાજ'. જ આન-તળનનામા-નરરલદનાણ,માસતાઇનબાનદા...રપ...લપધગણણારક, ધનાજી ત આશકશકજીઇ છુજુ? . ક. શ, વિન ઉ. (લતી તતા શિત ઇપ સાં” ક ક 


શયન અનક નાશક ઇક #ટ છી, કથાઃ નયના છીૅપ..દા૦ળ, 
# શન દન “કક દક ડિ, 


ઘપપષ્યા. શવ, ૧#શુજીણ જતઉ તમક સાઇજ (ણના: 
ીકાદિતદિતાતાાાતી..હતાન ૮. - .. 


જના મ વાસદ પુાતારિટાઇની: તાન 8. 9૦૫: સ હતઇનજ શનક? -ગાતઈપન્ાનણૂન# કહ શાસક ૦૪% ઝર ઉપ. જફ ર 


*૬% .,' 


ડિ! 


દ જતા કલ કેસે ૪૯૦૦૦ 


છ કછ, છૂ” મનન - ના જક શન, દન 
પક ”વવ્મ દ કટ જ. ક્‌ જપત પક ક ન ર જ 

જા દ જઇ ત ર * ક ક 
#* કુ" "૪ 





ક 


નીર શ યને ' પુસ્તક, થરના મ" ન: 


ક 


.- માનતા જયાય 


કોનેજ આપવામાં કિર 





શકરનનકનણ (ર. પ "૪ મલેઇ ગીડનનન-4-4--છબનન્‍્નમ”નર “૪૦? દમમતણુમવ-._4ઉ.% ૫. __- તાનહનીનાક-કત-૦--તા- 8-5” વણામરનજાનની- તત વખાઈથિ--તામાથનીનતરિ-તમ- ક. $-સુતતુભ [-ન-જતણુ ૧:૦૦ ભતમકનભસ 1” 





વેધકલ્પતર. 








“જ “નઇ *૦ ના-જઇન ૧૪ મ તભાઇ! હા. ડરાદકુતતાઈનર,યતકરીઈબાતમનારતયકળ-તાઇ "નનન જૂ (0૪ '04૨૮ ત-૧. ૧૫૦૨ નડ ગાતતારીમ-૦# નાણન,ા-તમફાણ#ુજુભ નરમ ભર ર૪ કુ રતમથપમુનાઇલડરઉક-બફ---૦૪ વોતસરોમતતવાાકસનાનત વાઉકનમમાત ૩૪ જઉ ૮ તીન તજ 


પુસ્તક ૪ ધુ. અષાડ# સવત ૧૯૫૪, _ અ'ક ૭ સે? 





શરીર રચના. 


ઉંળા0”ધ 817૫૦૬11 ૦0 110 1304]. 
(અક ૪ થા થી સાંધણુ) 

તમા ગુણી મનમા ધશમે--નાસ્તિક પણુ ,ધણા ખેદ, અતિ આળસ 
દષ્ટ ખુદ્ધિ, નિન્દિતિ ડામ, નિન્દિત સુખમાં પ્રીતિ, રાત્ર દિવસ ઉ'ધ્યા કરવુ, 
અન્ઞાન, ક્રોધ, મૃઢ પણું. 

જ્ઞાનેન્ત્પે।--૧. કાંન- સાંભળવાની ૫-્દ્રિ, ર૨. ચામડી- સ્પરી કરી 
ન્તણુવાની ૬ન્દ્રિ, ૩. આંખ - જેવાની પ્રન્દ્રિ, ૪. જીભ - ચાખવાની 
ઇન્દ્િ, ૫. નાક સુંધવ'ની પૃન્દ્રિ, સત્વ ગુણુ યુક્ત અદ'કાર વડે આ 
ગાનન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થયેલ ૪. 

કર્મન્દરિયે(--1૧. વા'મી - ખોલવાની ઇન્દ્ર, ર. હાથ પકડવાની 
ક 3, પગ - ગતિ ડરવાની ઇન્દ્રિ, પ ઉપસ્થ-પેસાબ ડરવાની ઇન્દ્ર, 

, ગુદા-મળ ત્યાગ ડરવાની દન્દ્ર, *તૈગુણુ યુક્ત અહકાર વડે આ 

થે ફર્મન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થયેલી છે 

પૃચમહાભુત--આકાશ, વાયુ, આંગ્ત, જળ, તથા પૃચ્વી. 

શદ, સ્પરી, રૂપ, રસ અને ગધ એ અનુકમે પાંચ ગાનેન્દ્રિયોના 
વિષય છે, શખ્દ - કાનતો લિષય, સપક - ચામડીનો વિપવ, ૩૫ - આખ 
નો વિષય, રસ-જીભતે! વિષય, અને ગધ-નાકનેો વિષય. 

બોલવુ' (મુખ ), ગૃહણુ કરવું' ( હાથ ), ગતિ કરવી ( પગ ), 
પત્ર કરવું ( ઉપસ્થ ), મળ ત્યાગ કરવા ( ગુદા ), એ પાંચ અનુક્રમે 
પાંચ ડર્મેન્દ્રિયા અને તેના વિષયે! છે. 

શબ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ, અતે ગધ વડે આકાશ, વાયુ, અગ્તિ, જળ 
અને પૃથ્વી એ પાંચ મછાભૃત થયાં છે, અવે તે એક એકની વૃહ્દ્થા 
ઉત્પલ થગેલ છે:૭ને એવી #તે 9:-- 


શ 


(૨2૬) 


શ”્દ્થી--શ૦્દ ગુખુ વાળુ આકાશ. 

રબ્દસ્પશેથી શબ્દ સપર ચુથુ વાળા વાયુ. 

શબ્દ-સ્પરીથી--શખ્દસ્પરી-શેપ ગૃણુ વાળા અગ્નિ. 

રબ્દ-સ્પરે-રપ-રસથી--શબ્દ-સ્પશેન્ર્પ-રસ ચુણુ વાળું જ. 

શબ્દ- સપર રૂપ- રસ -ગપ્રથી--શબ્દ સ્પશે - રૂપ- રસ-ગધે - ગુણુ 
તાળી પૃથ્વી. 

શરીર૨--આકાશતાં તત્વો તથા તથા તેના ગુખુ ધમ, જળનાં તત્વો 
તથા તેતા ગુણુ ધર્મે, અગ્તિનાં તત્ત્રા તથા તેના ચુણુ ધર્મે, જળનાં તત્વો 
તથા તેના ગુણુ ધમે, અતે પૃથ્વીનાં તત્વો તયા ગુણ ધમે-અથીત્‌ પાંચે 
મહાભૂતોનાં તતવો તથા તેના ચુણુ ધમૈથી યુક્ત બનેલું છે. આકાર તત્ત- 
થી શબ્દ સ'ભળાય છે. વાયુતત્વથી શબ્દ તથા કપરી પરખાય છે, અમ્વનિ 
તત્વથી શખ્દ, સ્પશ્ને તથા રૂપતું જ્ઞાન થાય છે, જળ તત્વથી રાખ્દ, સ્પશે, 
રપ તથા રસનું ભાન છે. અને પૃથ્વી તત્થી શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ 
તથા મગધની પરીક્ષા કરી શકાય છે. શરીરનાં તત્વામાં શબ્દ સાંનળવાને 
માટે કાત, સ્પશો સાલ થવા માટે ચાંમડી, રૂપ ઓળખવા માટે આંખ, 
રસ ન્તણવા માટે જભ, અતે ગધ પારખવા માટે તાક છે. કાત, ચામયી, 
આંખ, જીભ અને નાક, જે શરીરપર દછિએ પડે છે, તે માત્ર બહારની 
નિશાનીઓ છે અતે દેખીતી રીતે લોહી, માંસ અગ હાથી બતેલી છે, 
પણુ શબ્દ સ્પ્શ્ઞાદિ જે ત થાય છે તેતો તે દરેકની સમદર ત ત જાત- 
નું સાત ગ્રહણુ કરવા વાળી સૃદ્મ નસામાં મૂકેલું છે, અને એ સાન કર્‌ 
નારી નમો એજ સાનની ઇન્દ્રિયો છે, 

₹9૪વ૧-જવાત્મા# 

ઉપર્‌ લખેલા ર૪ તત્વોથી બનેલા શરીર રૂપી ગ્રહમાં એક જચીસ- 
મુ' ચૈતન્ય નિવાસ કરીને રહે છે, તે ચૈતન્યતે જીવ અથવા જીવાત્મા 
કહેવામાં આવે છે. શરીર અને શરીરમાં રહેલ આત્મા મળીને માણુસ “મ 
સુખ્યુ? એવી સનસ્ઞાથી એળ'ખાય છે. શરીરમાં રહેલો આ જીવાત્મા તે કો- 
ણુ? એ બીજે કે!ઇ તહિ પણુ “આત્મા ?-પરમાત્માના એક અશ. એ 
આત્મા પરમાત્મા રૂપી મહત્‌ ચૈતન્યમાંથી વિષ્ુટો પડેલો છે એમ કટલાંક 
ભૂક્ષથી માને છે. તેને માટે આકાશનું દષ્ટાંત બહુ સ્પણ્ટ ખુલાસો કરે છે. 
આકાશ સર્વત્ર વ્યાપેલુ છે અતે એકજ છે. એ આકાશમાં ( ખાલી જગા- 
માં) ધ૩ગ બાંધ્યું એટલે તે ઘરતી અદર પુગષ્ઠ રહેલ આફાશ '“મદાકાશ” 


(૨2૩) 


કહેવાયુ, અને એ ધરની અદર વળી એક ખાલી ધડો મૂકયો તો તેમાં: 
જે ખાલી જમા અથવા આકાશ પુરાયું તેનુ તામ “ધટાકાશ '' પાડવામાં 
અબ્યુ. પણુ વસ્તુતઃ એ બધા સ્પ્રળનું આકાશ એકજ છે. એવીજ રીતે 
પરમાત્મા અથવા ચૈતન્ય સર્વવ્યાપક છે. એ સર્વેબ્યાપક' ચેતન્ય પ્રથક્‌ પ્ર 
ચફ શરીરમાં પ્રથફ ષથફ ચૈતન્ય ભાસે છે, તે બધાં ચૈતન્ય અથવા બધા 
આત્મા પરમાત્માના”## અશ છે. પરમાત્માના અશ ભાસવાથી તેતે પરમા- 
ત્માને બદલે આત્મ કહેવામાં આવે છે અને જડ શરીરતો સબધ થયા 
પછી તેને “ જીવાત્મા” એવુ" નામ આપવામાં આવેલું છે. કેટલાક કહે 
છે કે, જડ અને ચૈતન્યના યોગથી જે જવ ઉત્પન્ન થાય છે તે એક ત્રી- 
જજ વસ્તુ છે અને કેટલાક કહે છે કે આત્મા માયાના આશ્રય લીધા 
પછી “ જીવાત્મા ” કહેવાય છે. બહુ વિચાર કરતાં આ બન્ને વાત એકની 
એકજ ઠંરે છે. 

આ છવાત્મા વાસ્તવિક રીતે સ્વતત્ર છે, પવિત્ર છે, નિર્મેળ છે, 
પૂણ પણુ છે, પણુ કોઈ કારણુથી તે પ્રકૃતિ ( માયા) સાથે બધાઈ ગયો 
છે અને તેથી તે પોતે પોતાને જડ જેવો માને છે. શરીર રૂપી ગૃહમાં 
પુરાચેલા આ આત્મા અનાદિ અતે અવિનાશી છે, સ પૃષ છે, છતાં તે જ- 
ન્મ મરણુના ચકમાં ચાલ્યો જય છે. જીવાત્મા સૃષ્ટિના કુદરતી કાયદાથી 
કારણુ અવે કાર્યના અનત કેદખાનામાં પુરાયેલા છે. તથાપિ જાન, બૃદ્ધિ 
અને સદૂવિઘાના સસ્કારવ)ે તે જવાત્મા પોતે પોતનિ' એ કેદખાનામાંથીઃ 
સૃછિના ચક્રમાંથી મુક્ત કરી શકે છે, મોક્ષ મેળવી શકે છે, અને આનદ 
સ્વરૂપ થઇ શકે છે. 

વાંચનારાઓઆને આ વિષય અહિ' નિરથક જેવો લાગશે, અતે કેટલાન 
કતે કદાથ તે વાંચીને કંટાળા પણુ આવ્યા હશે. પણ વિવણી વાંચનાર 
કે ધીરજ રાખી આગળ વધશે તે! તેની ખાત્રી થશે કે, તે ધારે છે તેન 
॥ આ [વેતચત આંહિ નકામું નથી, પણુ શરીરની રચના, અતે તેના ધ- 
મૌ સાથે આ વિષમને નિકટ સબધ છે, અને એ સંબધ જાણુવાથી અને' 
તેને અનુસરીને વત્તવાથીજ ૬:ખતી નિશરૃત્તિ અતે પરમાન દની પ્રાપ્તિ: અથ- 
વા મોક્ષ મેળવી શકાય છે. હવે તે સુખત્રમાક્ષ શી રીતે મળે તેને! વિમાર 
કરીએ. પ્રથમ વિચાર કરવાનો એ છે કે આ મોક્ષ મેળવનાર શર્રીર કે કે 
તેમાં રહેનારો જીવાત્મા છે ? એ મોક્ષ અથવા જે અત્યત સુખ કહેવાય છે જે 
મેળવતાર આત્મા, અથવા શરીર સાથે ન્નેડાયલે, જીવાત્મા છે. શરીર તે 


(132૮) 


જડ પદાર્થેતું બનેલું છે અને તેથી તે પરિણામે નાશવત અથવા વિકાર- 
વાન છે. સ્વર્ગ અને નર્ડ્‌ અથવા સુખ અતે ૬ુઃખ એ સર્વ આત્માતે વા- 
સ્તે છે. પણુ અહિ' યાદ રાખવાનું એ છે કે, શે આત્માને જે કાંઇ મેળન 
વવાતું છે તે જઠ શરીરમાં રહીને અથવા ખરં કહીએ તો જડ શરીરની 
સહાયતાથી મેળવવાનુ છે. અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે આત્માં અથવા ચૈત- 
ન્ય જડ શરીરના આશ્રય વિના કાંઇ કરી શકતો નથી. સારૂં કે માઠું અ- 
થવા સુખ કે દુઃખ તે શરીર વડેજ પ્રામ કરે છે. ખરૂં કહીએ તો તે શ- 
રીરતે આધીત છે, શરીરરૂપી ધરમાં પૂરાયેલો છે; એ ધરમાં જેવાં સુખનાં 
સાધનો હોય છે તેના પ્રમાણુમાં તેને સુખ મળી શકે છે. આઢલું તો પ- 
ત્ક્ષ જણી શકાય છે કે જે શરીર્રૂપી તેતું ધર સ્વસ્થ, સુધડ અતે સ- 
ગવડવાળુ હેય છે તો જીવાત્મા આન'દમાં રહે છે, અને ને કાંઇ અદર 
ગડબડ થઇ હોય છે તો ઉદાસ બને છે, અકળાય છે. જેમ એક સાર્‌ સન 
ગવડવાળા ધરમાં હુવા તથા અજવાળા માટે ખારી ખારણાં, ગદા પાણીના 
[નિકાસ મારે ખુલ્લી મારીએ અને ખાળીઆઓ, સ્વચ્છ પાણીની આવક 
મારે નળોા, મળ ત્યાગ માટે તથા તેના નિકાલ માટે સૂધડ જજરૂએ અને 


ગઢરો, તથા સગવડ અને શાંતિથી સુવા ખેસવા માટે ખામી વગરના ખડે 
તેમજ પોષણુનાં ખીન્ન સાધને તૈયાર હોય છે, તો તેમાં રહેનારાં માણુસો 
સુખથી રહી શકે છે, અતે નને ધરમાં ખામી હોય છે તે! નાના પ્રકારની 
મુસીબતો! અને વ્યાધિથી જદગી ર કી થાય છે. એવીજ રીતે આ શરીરરૂપી 


ધરતો! પાયો ( બીજ ) દઢ હોય, બાંધણી સારી હોય, દીવાલો અતે માળ 
મજબત હોય, હવા પાણી અને મળમૂત્રનાં સ્થાનો ( ફેક્સાં, મળાશય. મૂ- 
ત્રાશય, વગેરે ) સ્વસ્થ અતે સારી સ્થિતિમાં રહેતાં હોય તથા તેમના 4૮- 
વા આવવાના રસ્તાઓ અને દારે ( શ્વાસનળી, વાતવાહિની તસો-ધંમનીઓએ, 
અતતલ, મળદાર, મૃત્ર નળી વગેરે ક સ્વચ્છ અને ખુલ્લાં રહેતાં હોય, 
તેમજ પોષણુના સારા સતતગુણી પદાથી નિયમિત રીતે પુરા પાડવામાં આ- 
વતા હોય, તો તે ધરમાં રહેનારો વાત્મા સુખશાંતિમાં રહી આન દ મેળ- 
વે છે. અને તહિ તો, અ'દસ તે બહુ અકળાય છે, ૬:ખ પામે છે અને 
અ'તે, એ ધર વસવા યોગ્ય નહિ રહેતાં, તેતો ત્યામ કરી ખીન્ન ધરમાં 
( ખીન્ન શરીરમાં ) ૬૪ વાસ ડરવાની તેને ૪ર્‌રે પડે છે. આવી રીતે 
એક બગડેલા-ખોટા પડી ગયલા ખોળીયાને તેનો માલીક છોડી દેછે, તેને 
શરણ કહેવામાં આવે છે. 


(૨૦૯) 


દ્ધ 


આ ઉપરથી ન્નેઇ શકાય છે કે જીવાત્માને સ્વગ કે નરક અથવા 
સુખન કે દુઃખ પ્રાસ થવાનું મુખ્ય સાધન શરીર છે, કેટલાક વિદ્દાનાના 
વિચાર પ્રમાણે, સ્વર્ગ અને નરક શરીરમાંજ છે, સુખ દુષખ્ષ ત્યાં# છે, સ- 
દ્ગતિ કે દુ્ગૈેતિ પણુ ત્યાંજ છે. સુખની સીમા એ સદગતિ છે. અને -દુઃખ- 
ની અવધિ એ અસદ્ગતિ છે. સુખદાયક શરીર જીવાત્માને સુખના શિખરપર 


લઇ જઇ શકે છે, અતે દુઃખદાયક શરીર તેને વારવાર જન્મ મરણુના ચ- 
કપર્‌ ચડાવી સ'સારની વ્યવહાર વાસનામાં બાંધી રાખે છે. સારી વાસના- 
એ અને સારા સંસ્કારો જીવાત્માને ઉચ્ચગતિમાં લઇ જય છે અને એજ 


વાસનાઓ અને સસ્કારો નેને દૃછ્ટ થાય છે તો તેને નર્ક એટલે ૬:ખના ૬- 
રિયામાં ધડકેલી દેછે. પણુ એ વાસનાઓ અને સસ્કારેો શુદ્દ અને સારા 
ચવા, તે શારીરિક તત્વોની સમાન સ્થિતિપર્‌ આધાર રાખે છે અતે શારી- 


રિક તત્વોની સમાનતા કુદરતી શાસ્ર અથવા શારીરિક નિયમોના સ્તાનવડે 
પ્રાત કરી શકાય છે 


બ ૪55% 


જિત્તાસુને જવાબ. 


(.0₹1'68[201601)00. 

જિસાસુઓ તરક્થી કેટલાક પ્રશ્નોના ખુલાસા માગવામાં આવે છે. 
શારીરિક અને વૈઘક વિષયના પ્રશ્ના એવા હોય છે કે જેનો લખાણુ ઉપર 
ખુલાસો પગટ કરી શકાયજ નહિ, માત્ર રૂબરૂમાંજ તેનુ સમાધાન કરી શ- 
કાય; કેટલાક ષશ્ષા એવા હોય છે કે તેનો ખુલાસો માંધમ શબ્દોમાં આપી 
શકાય, બહુ સૃથ્ષમ બાબત ઉપર લખતાં મર્યાદાનો અને સભ્યતાનો ભગ 
થાય. એટલા માટે જે પશ્નાના જવાબ મયાદા અતે સભ્યતાની હદમાં રહી- 
ને આપી શકાય તેવાજ પક્નાના જવાખો ન્નહેરમાં મૂકવાનો અમોએ યત્ત 
કરેલો છે. જે પ્રશ્નાના ખુક્ષાસા નહેરમાં પ્રગટ ન કરી શકાય, તેવા પશ્નો- 


ના જવાબ પત્ર દ્રારાએ પૂછનારાએ!ને આપવામાં આવે છે. જિસાસુ વગે ત- 
રકૃથી પ્રસંગોપાત પૃછાયેલા પન્નામાંથી કેટલાક પ્રશ્નાનાો સાર્‌ આ ચોપા- 


કાફે આપવાની સાથે તેના જવાબ પણુ પ્રસ 'ગાોપાત આપવાનો આ પ- 
ત્રદારા યત્ન ડરતલામાં આવશે. 


૧. ગમે એટલુ વાંચવાથી કે વિચાર કરવાથી મગજ થાકી ન ન્ય 
અતે યરીર સારં રહે એવો કોઇ ઉપાય હશે કે નહિ ? એવા કોઇ ઉપાય 
છે કે જેથી કામવિકાર ઉત્પન્ન ન થાય? “ દૂધ “ જવન ” વગેરે પદાર્થી 
અભ્યાસ ડરવાવાળા વિદ્યાર્થીઓના મગજનું પોષણ્‌ કરતાવાળા છે, પગ તે 


(1૧3૦ ) ' 


વીર્ય વર્દૂક હવાથી ખ્ાહ્મચયે પાળવા વાળાઓને ધતિકુળ ન થાય એવો 
કાઇ રસ્તો છે ? 

ર્‌, ગલ બધાવાને માટે કયો વખત અથવા ઢઇ ત્રાતુ અનુષ્રળ અને 
કયો વખત અતે ત્રાતુ પ્રતિકૂળ છે ? 

$, એવો કોઇ સરલ અતે હાનિ વિતાનો ઉપાય છે કે જેથી રની 
સમાગમ થયા છતાં ફળતી ઉ:પત્તિ ન થાય ? 

૪. સ્રી જતિમાંથી વિષયવાસના ડયારે એછી થતી હશે ? 


ઉત્તર. 


૧. વૈઘફ શાસ્ત્રનો વિષય એવો ગુલ અને ગહન છે કે, કેટલીક વાતે! 
હજી સુધી પડદામાં રહેલી છે અને માત્ર અનુંમાને ઉપર ઇમારતો બાંધવામાં 
આવે છે. શરીરતી અ'દરતી સર્વ ક્રિયાઓ ડૃત્રિમ નથી પણ કુદરતી છે અ- 
ને તેથી શરીર્‌ સંબધી કોઇ પણુ ક્રિયાનો વિચાર કરતાં આપણે ફુદરત 
ઉપર મુખ્ય આધાર રાખવે જેઇએ. કુદરતની નિત્ત આસાઓનું આપણે 
ઉંલ્લધત કરી શકતા નથી અને કદી કરીએ છીએ તો તેનું ફળ મળ્યા 
વિતા રહેતું નથી. આ વિષય ઉગર અમોએ “ કુદરતી નિયમ એજ ધમે” 
એ મથાળા નીચે પુસ્તક ૩ ન ના અક ૬-૭-૮ માં વિસ્તારથી લખેલુ 
છે, જે ફરી વાંચનાની અમો અમારા જિસાસુઓને ભલામણુ કરીએ છીન્મ. 

વિદ્યાર્થી એવું ઈચ્છે કે “ હું ગમે એટલુ વાંચું કે ગમે એટલે વિ- 
ચાર્‌ કરી મગજ મારી કર્યા કરૂં તોપણુ મારૂં મગજ થા%ી ન ભાય; ” 
પણ એમ થવું એ કુદરતી નિયમથી ઉલટું છે. શરીરની ઇન્દ્રિયોને શ્રમ 
અને વિશ્રામ બન્નેની સરખી જરૂર છે. જે એકલા શ્રમ આપ્યા ફરવામાં 
આવે તો તે પ્ન્દ્રિયા થાકીને ક્ષીણુ પડી ગયા વિના રહે નહિ અને વિશ્રાં- 
તિજ મળ્યા કરે તોપણ, ક્રિયા અને ગતિ એ તેનુ પોષખુ હોવ#થા, તે 
પોધષણુ નહિ મળવાને લીધે, હાનિ થાય છે. દરેક ઇન્દ્રિય અથવા અવયવમાં 
જેટલી શક્તિ હોય તેના પ્રમાણમાં તેને શ્રમ આપવો જઇએ. શ્રમને। અ- 
તિયોગ થાય તો તેના બદલામાં તેતે એટલીજ પાછી વિશ્રાંતિ મળે તોજ્‌ 
તે તેની સ્વતઃસિદ્ધ શક્તિને પ્રાત થઈ શકે છે, અને નહિ તો તે ઇન્દ્રિય 
તેની સમતુલના શક્તિ ખાઇઇ ખેસી તકામી થઇ પડે છે. કોઇ પણુ ઉ્ન્દ્રિય 
ની શક્તિ વધારી વધી શકે કે નહે એ એક પ્રશ્ન છે ખરે, પણુ તેની હ- 
દ અતે મુદત હોય છે, આણારવિહાર્‌ અને ઉપચારના યોગ્ય નિયમોથી મા- 
ણુસ પોતાની અમુક ₹ન્દ્રિયતી શકિત વધારી શકે છે, જન્મતઃપ્રાસ ધયેલ' 


(૨૧૧) 


હે.ય છે નેંધી અધિક અથવા શારીરિક બળના પ્રમાણુ કરતાં અધિક શ- 
ક્તિની પ્રાપ્તિ થવાનો સભવ નથી. વળી વખતનો પણુ અત્રે વિચાર કરવાને 
છે, તે એકે, જે માણુસ જત કુદરતી નિયમોને જેમ જેમ વધારે સૂછ્મ 
રીતે અનુસરવાનું શીખે તેમ તેમ તેતી શારીરિક અતે માનસિક શક્તિ વન 
ધા શકે છે. અતે વશપરપરા એ નિયમોનું પાલન થયા કરે તો, અલ- 
ખત, છાલ જે શડિત છે તે કરતાં હન્નરગણી ક્ષડિત માણુસ નત કઇ કા- 
ળે મેળવી શકે. પણુ વશપરપરાના વારસામાંથીજ જેમને શારીરિક અને 
માનતસક શડિત નબળી મળતી આવી છે, તે એમ ધારે કે મારી એ શ- 
'4ડિતએ એકદમ ખેહદ બળવાન થઈ ન્નય તો તે હવામાં કિલ્લા બાંધવા 
જવો વિચાર છે, 

કાઇ એમ ઇચ્છે કે મતે કામવિકાર ઉત્પત્ર ન થાય તો! ઠીક, હુ. 
ધાર્‌છુ કે જે માણુસને મળમૂત્રની હાજત અને તે પન્દ્રિયાના ધમે બધ 
ચાય તે।૦૮ સંસારમાં વસતા માણુસને કામની પંચ્છા બંધ થાય. દુનિયા- 
માં આજસુધીમાં એવો દ્દોઈ માણુસ ન્નણુવામાં આવેલ નથી કે જેને મન 
ળામૂત્ર કર્યા વિના ચાલ્યું' હોય. કુદરતે જે ઇચ્છાઓ પ્રાણી માત્રમાં મૂકી 
છે તે ઈચ્છાઓ કુદરતીજ છે અને કુદરતી હોવાથી .તે ઇચ્છાતું પાલન પણુ 
કરવુ" જનેઇએ. કામની ઇચ્છામાં સૃહ્ટિતી હયાતી અને ૬દ્દિતો આધાર્‌ છે. 
ભન એવો કોઈ ધમે ન મુકયો હેત તો આ સૃદિમાં પ્રાણીઅ આજ દે- 
ખાય છે તેતી હયાતી હોત નહિ. આવી એક કુદરતી હાજતતો અભાવ 
૪ચ્છવા એ કુદરતના ધમનો અભાવ ઇચ્છત્રા ખરાબર છે. 


પણુ આ કુદરતી ઊાજતોમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે તે વાત આપણે 
ભુલી નહિ જવી જઇએ. ઝાડો અને પેસાબ નિયમિત થયા કરવો એ કુ- 
દરતી લાનત છે, પણુ તેમાં વિકાર થઇતે ધણી વખત તેને અતિયોગ અથવા 
હીનયોગ થાય છે એટલે ઝાડે તથા પેસાબ ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે થાય 
છે, અથવા નેઇએ તે કરતાં ઓછા થદ! બધ થઈ ન્નય છે. આ પ્રમાણે 
વધારે ઝાડા કૈ વધારે વાર પેસાબ થવે। એ કુદરતી હાજત અથવા કુદરલી 
ધમ નથી, પણ્‌ તેતો કુદરતના કોઇ નિયમતું ઉલ્લધન કર્યાતુ' વ્યાધિરૂપ 
કૂળ છે. એવીજ રીતે “ જ્યારે ધડકે ત્યાં ” અતે “ જ્યા ધટે ત્યા ” 
નિયમિત કામની પ્રરૃત્તિ અને ઇચ્છા થવી એ કુદરતી ધમે છે, અતે ન્યાં 
એ કામનો અતિયોગ ન્નેવરામાં આવે ત્યાં વાસ્તવિક રીતે વ્યાધિનુ' સ્વર- 
"પૃ સમજવું નેઇએે. મૃત ફૃચ્છ, પમેઠ, અથવા ઉતવા થાય તોર વાર- 


( ૧૨૨ ) 


ચાર પેસાબ થયા કરે છે; એવીન્ટ રીતે વીર્ષેમાં અથવા વીયતે ૦૮-મ આ 
પનાર મગજમાં કોઈ વિકાર થાય છે સારેન૪ માણુસને લેકે કામની ૬.- 
ચ્છા થાય છે, અને તેથી ઠુ' તો તેવા કામને રોગ સમજુ છું. દુનિયામાં 
કદાપિ એવાં પણુ દદટાંત મળી શકથયે કે જેઓ ડામની ઇચ્છાને દબાવી શન 
કેયા હોય અતે જેમને કામતી પ્રદતિજ ન થઇ હોય. અલબત શ સ્ત્રી 
પુરૂષોને #નન્‍્મથીજ કામની ઉત્પત્તિ અને પશૃત્તિ હોતી નથી અને એ અ- 
પવાદ સિવાય જેઓને કામની પ્રનૃત્તિ થતી નથી સેમ કછેવામાં આવે, તે 
માંના હજારમાં નવાણું ગુપ્ત અત્યાચારી અને અનામસારી છવા જઇએ અને 
એકાદ વિરલ આ પુરૂષ કોઈ અસાધારણ કારણને લીધે કામ પ્રણત્તિમાંથી 
મુક્ત રહી શકેલ હશે. એકવાર કામની ઇચ્છા થયા પછી તે વૃત્તિને રક 
વાથી અથવા દખાવવાથી વ્યાધિ થય તો તેમાં બહુ આશ્ચર્યે નથી, કેમકે 
એતો કુદરતી તિયમ છે. સવાલ એછે કે કામની ઇચ્છાજ ન થાય એવો 


કોઇ ઉપાય છે કે નહિ. ઉપર કામની પ્રભત્તિતો ઝાડાપેસાબની પ્રશૃત્તિ સાથે 
મુકાબલો કરેલો છે, તથાપિ, તેમાં એ કાંધક તફાવત છે, તે વાતતો સ્વી- 
કાર કર્યોવિના ચાલતું નથી. ઝાડા પેસાબની ઇચ્છા અતે પધ#તિ જન્મથી 
તે મરણુ સુધી જીવતા. માણુસની સાથે સદા ન્નેડાયેલીજ ર્હેલી છે અને 
રહેવાની છે. ' કામતી ઇચ્છાને હદ છે. પ્રથમ તે! વીર્યની હયાતી વિના કા- 
મની ઇચ્છા કે પ્રશૃત્તિયા સભવ તથી, વીર્ય અમુક વયે આવ્યા પછીજ 
ઉતપન્ન થાય છે અને અમુક ૬ વચે તેતો! ક્ષય થાય છે જે એમ ન હે- 
ત તો એક બાળક અથવા ૬ એવા વિકારમાંથી મુકત રહી શકત નહિ. 
પણુ આપણે જ્ેધએછીએ કે અતિખાલક અતે અતિ ૬૧ કામ વિફરધી 
કવળ મુકત નિદો દોય અને નિર્વેકારી છે. વીર્ય પરિપકવ દશાને પામ્યા પછી 
તે પ્રશૃત્ત થાય છે, અતે તેને પભત્ત કરનાર ““સત'' છે. મનમાં*ન્‍ને પ્રથ- 
મથીજ એવા સમારો પડે કે જેથી તેની જૃત્તિજ કામ વાસતા તરફ પ- 
રાય નહિ તો! કામની ઈચ્છાના અસ ભત્ર થાય ખરે. મતને કામ વિકારમાં 
પભ્ત્ત કરે એવા વિષયો, અને લાલચો. જન્મથીજ છેટે રાખવામાં આવે 
તાજ એ કાર્ય પાર પડે. સિહ્નું બચ્ચુ' એકવાર લોહી ચાખે છે તો પછી તે 
હિ'સા કરવામાંથી કદી પણુ અટકશે નહિ.પણુ જે તેને જન્મથીજ તેનાં હિ'સક મા- 
ખાપ (સિ હણુ ) ના સહવાસમાંથી મુડત કરી માણુસ નનતના સહવાસમાં રાખવામાં 
આવે તો તે સિ'હતુ 'બચ્ચું' એક બકરીના બચ્ચા કરતાં વધારે ઉપદ્રવ 
કરી શકશે તહિ. એવીજ રીતે જે માણસને ડામવિકારને ઉત્પસ કરે એવા 
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વિષયો, વાતો અને લાલગમોથી ભરેલા સ સારમાંથી જન્મથીજ વિરકત કર- 
વામાં આવે તતો તેવા માણુસમાં કામની ઇશ્છા નહિ થઇ શકે એ કદાય 
અનવા જેગ છે, અને ઠું ધારૂં કે એવાંજ વિરકત મતુખ્યો કામતી ૪મ્છા 
વિનાનાં રહી શકે. દારૂને દેવતા મળે તો તે શળગી ઉઠયા વિના ર્હેજ મ- 
હિ; ધીને અગ્નિતો સમાગમ થાય તો તે પીમળ્યા વિતા રહેજ નહિ, એવી 
જ રીતે પુરૂષને સ્રીનો યોગ થાય તો તેનામાં કામની સ્તભાવસિદ્ધ ઈશ્છા 
જતઝૃત થયા વિના રહેતી નથી. ને સ'સાર્માંથી ઓ વગૈ અને પુરૂષ 
વર્ગને એક્ર બીજથી કેવળ વિરક્ત રાખવામાં આવે તોજ કામની ઇચ્છાને 
અભાવ થાય પણુ તેમ બનવું મુસ્કેલ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ચૃદિના 
સકેત અને ધારાથી પણુ ઉલડું છે. સસારતો ચાલતો પ્રવાહ તોડવાને 
કોઇ સમથે નથી, અને જે કોઇ ડહાપણુ ડોળીને તેવું કરવા પ્રવૃત થાય 
છે, તો તેતે શિક્ષા થયા વિના પણુ રહતી નથી. 


યુક્રિલડના એકક્ષમ પ્રમાણે એકજ સ્થાનમાં અથવા એકજ નિયમમાં 
એ વિરોધ વાળી વાતોનો સભવ થઇ શકતો નથી. નિઞાસુ યુકિલડના એ 
પરમાણુ પર ફરી વિચાર કરશે, તો સમન્નશે કે, વિષયોથીજ ભરેલા સ" 
સારમાં વસીને વિષયોથી મુક્ત રહી શકાયજ નહિ. વિષયો એટલે ઇન્દ્ર 
યોના ધમ. “જીવન” “દુધ” વગેરે પદાર્થે! વીર્યતી શહિ કરવા વાળા છે 
અતે તેવા પદાર્થે વડેજ મગજની અને અભ્યાસ કરવાની શક્તિ વધે છે. 
જો જિગઞાસુગે મીર્યેતેો અર્થ વિકાર કરેલ હોય તે ત્યાં તેની ભૂલ થાય છે. 
વીર્યતો અથે તતા બળ છે; અને માણુસના શરીરમાં જેમ ખળ વિશેષ તેમ 
મન વધારે મજબુત અને દઢ હોય અતે તેમ તે માણુસ વધારે નિમ્રહી અને 
નિયમિત રહી પોતાની મગજ મારીના કામમા, એટલે અભ્યાસમાં, વધારે 
ઉત્સાહભાન બને છે. જે પદાર્થૌ આહ્મચર્ય પાળવામાં નુકશાન કારક હોય તે 
પદાથી અભ્યાસનું કામ કરવાવાળા મગજને પણુ હાની કર્વી વિના રહેશે 
નહિ અને જે પદાર્થી મગજને અતે યાદશડિતને પોષણુ કરવાવાળા હોય 
તેવા પદાર્થે બહ્મચર્યેના પાલનમાં હરકત કસા હોઈ શકે નહિ. જીવન અને 
દુધ વીયેને વધારે મજખુત કરે છે. અતે વિર્ષની દૃદ્ધિ અને મજખુતી એજ 
મગજતી અને સ્મર્ણુ શકડ્તિતી જૃદ્દિ અને મજબુતી એમ _ સમજવાવું છે. 
અમે એક કરતાં વધારે વમત આજ ચોપાનિયામાં જણુવેલું છે કે વીર્ય 
જેમ વધારે દહ અને બળવાન તેમ વિષય વિકાર એછે, અને વિર્ય જેમ 
વધારે નબછુ અતે અદઢ તેમ વિષય વિકાર અતે વિવ્દળપણુ' વધારે. 
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“વળી 'વિર્યેનું સ્થાન મગજ છે અને તેની પ્રશૃત્તિ પણુ મગજમાંથીજ ચાથ 
“જે, માટે મતતે મજખુત રાખવા માટે કેટલીક દુષ્ટ કલ્પતાએ દુવોસના 
બો, અને નિરૂદ્ઠ વિચારોને પણુ મતમાં સ્થાન નહિ મળે તેને માટે વિન 
વર્ષી લોકોએ અવશ્ય ફરીને સાવધ રહેવુ 'જેપએ. 

(અપુણે) 


સ્ડૂ 
વૈદક અભિપ્રાય અને અનુભવ. 
ગે૦વાંભ્યા 4૫100 6 19%]૩€10010100. 


"ઉત્તર દિશા તરક માથુ' રાખીને સુવાનો અભિપ્રાય* 


ઉત્તર દિશા ભરક માથું ર'ખીતે સુવાનો ચાલ જાના વખતથી ચાલતો 
ન્નેવામાં આવે છે. આ ચાલ વૈવકશાસ્રના અભિપ્રાયતે અનુસરી પડેલે છે. 
પ્રાચીન આયએ વૈઘકશાસ્રના અભિપ્રાયોને અતુસરી ધણાએક નિયમો ધમ, 
અતે આચાટ્માં, દાખલ કરેલા છે, અને તેથી તેવા નિયમો ધમેતી અસા 
“તરીકે અથવા વહેમ તરીકે અગ્ઞાન તેમજ સગાન વગમાં પળાતા ન્ેવામાં 
આવે છે. હિંદુ કુટુંબની એક અન્ઞાન સ્ત્રી પણુ ન્ણે છે કે, પશ્રિમ દિશા- 
માં માથું રાખીને સુવાય નહિ. શું કરવા સુવાય નહિ તે તેની બલાર્‌ાત 
જણે છે | “ ધરડાએ કહેતા આતેલા છે કે દક્ષિણુ કે પશ્રિમ દિશા તરક 
માથું કરીને કે ઓશીકું ફરીને સુવાથી પાપ લાગે છે | 7” આ સિવાય તે- 
એ વિશેષ કાંઈ ન્નણુતાં નથી. આવી જેટલી જેટલી વાતે! ધમના રૂપમાં 
કે રૂઢી અથવા વહેમની સત્તા નીચે પળાતી જ્નેવામાં આવે છે, તે ખધી 
વાતો વહેમથીજ ભરેલી અતે ખોટી સમજ 'ઊાલની નવી પ્રશ્ન તે તમામ 
રીવાજો અને આનમાઓનો અનાદર કરે છે; કેમકે તેઓ કાંઈ પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભવ, લાભ કે હાનિ જ્નેયા વિના કોઈ પણુ વાતને માનવાને ના પાડતા 
જણાય છે; અને વિચાર કરવાતી તો આપણામાં શઠિત નથી એટલે સાર્‌ 
અને નઠાર્‌ સવે વહેમના પ્રવાહમાં તણાણું જય છે. 

પણુ શોધક ખુદ્દિ એવા પ્રાચીન રીત રીવાજે આસાએ અને વહે- 
મ ભરેલી વાત્તોમાંધી પણુ સારતે શેધી કાઢે છે. એ ખુદ્ધિ પાશ્રિમતી પ્ર- 
«તે વરેલી છે; તેએ પ્રાચીન ર્દીઓમાંથી અથવા કલ્પના શકિતમાંથી 
જન્મ પામતા અખતરાઓવડે ધષીી ધણી જણુવા જેવી વાતો શોધીને 
ખછાર પાડે છે; જેમાંઊી ઘ!મી વાતો કારણુ સમ૦૮યા વિના આપણા દેશમાં 


( ઉપ » 

પળાતી' જોવામાં આવ છે.. 

ઉત્તર દિશામાં માથું રાખીને સુવાના ચાલને વહેંમનતી વાતોમાં નજિ 
ગણુવાને માટે કેટલાક ફ્રેન્ચ વિદ્દાના ભલામણુ કરે છે. તેઓ જણાવે છે 
ક ઉત્તર દિશા તરફ માથુ' રાખીને સુવુ' એ વિદ્યાના નિયમોને અનુસરતું 
છે. તે વિદ્દાના જણાવે છે કે, દરેક માણુસ વીજળી ઉત્પન્ન કરનારી એક' 
જાતની “ખેટરી ” જેવો છે; એટલે કે તેનુ માથું: અતે પમ વીજળી 
ઉત્પ કરનારાં ખેટરીઃ માંહેના “ ધલિકેટ્રોસ ” નું' કામ બવે છે. એ વિગ 
હતી. સાબીતી કાાન્સની વિદ્દાનાની મડળીએ ફાંસીની સશ્ન પામેલા એક 
સખ્સની લાસ. ઉપર કરેલા સ'ખ્યા બધ અખતરા ઉપરથી મળેલી છે. જેવે! 
તે માણુસ મરણ પામ્યો તેવીજ તે વિદ્દાતાએ તેની લાસ એક ગોળ 'થાળી' 
ઉપર્‌ મુકી હતી, જે થાળી, તેની મધ્યમાં આવેલા એક દાંડા ( ખીલા) 
ઉપર્‌ બહુ સહેલાઈથી, ગોળ ચકા આક કારમાં ફરી શકતી હતી, થાળી 
ઉપર્‌ લાસ મેલવામાં આવતાંજ તે થાળી ધીમે ધીમે હાલવા લાગી હત્ટિ 
અતે થોડીવારે લાસનું માથું ઉત્તર દિશા. તરપ્ર જત્રા પછી તે થાળી પાછી 
સ્થિર થઇ થોભી હતી. આ ઉપરથી ષછી તે' થાળીને ખહુ સ ભાળથ 
ફેરવીને ઉત્તર દિશા તર્‌દૂ લાસતા પગ રાખત્રામાં આવ્ય! હતા, પણુ તે 
સ્થિતિમાં તે ધણીવાર નહિ રહેતાં. ઉત્તર ધ્રુવ તરફના, ખેચાણુને માન આપી, 
લાસનો માથા તરફનો ભાગ ધીમે ધીમે પાછો ઉત્તર દિશા તરક જ અ- 
ટક્યો હતો. એ પ્રમાણે ધણીવાર અખતરાઓ કરી ન્ેવામાં આવ્યા હતા, «ે 
સઘળા ઉપર પ્રમાણેજ ફ્તેઠમદી સાથે સાખીત થયા હતા. માત્ર લાસ 
કાઠીને અથવા બગડીને જ્યારે તેમાંથી વીજળીક પ્રવાહ અથવા શકિત: 
બધ પડી જતી હતી યારૈજ તેનું ખેચાણુ બંધ પડતું હતુ. 





શ હ 

ઝેરી સાપનો ઇલાજ 
“31110011” “ઝએન્ટીનેવિત”, 

ઝેરી સાપને મારે “ એન્ટીનેવિત ” નામતે એક નવો મેધ એક અ“: 
ગેજ તખીબ એડિન્બરોના પ્રોફેસર કેઝરે અને તેના બીન વિદ્દાન મિત્રાએ' 
કરેલો કહેવાય છે. ડૉક્ટર: “ જેનર” ની ગોશીતળાવાળી રસીતી શોધને" 
પગલે આ શોધ કરવામાં આંવેલો છે.. પથમ તે; રસી એક સસલા ઉપર 
અજમાવી ઉતી. એક સસલાના શરીરમાં એક ઝેરી નાગના ઝેરનું ટીપુ 
દાખલ્ષ કર્યું તે એટલા પ્રમાણુમાં કે તે. સસલું: મરે તહિ, પથુ તેતે ઝેર 
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ચડે. પછી બીજે કે ત્રીજે દહાડે ફરી વધારે ઝેર્‌ દાખલ કરવામાં આશત્ર્યુ; 
અતે એમ કરીને તે સસલાને ઝેરી સાપના ડ"ખતી અસરમાંથી મુડત કર્યું, 
અથાત્‌ પછી તે સસલાતે ઝેર ચડતું નહિ હેતું. તે સસલામાં છેવટ એટ- 
લું ખધુ' ઝેર દા'ખલ કર્યું કે તે ઝેરતા છેક ૫૦૦ મો ભાગ પણુ ગમે એવા 
સસલાંતે તુરત મોતની અણીપર લાવી શકે, અને તેંમ છતાં મજકુર સ- 
સલુ' ૫૦૦ગણું ઝેર પીવા જતાં ઝેરતી સામે સુખાકારી બતાવાં શકયું, પ- 
છી એ અખતરો એક ધોડાપર અજમાવવામાં આવ્યો હેતો. પછી તે 
ઘોડાના શરીરથાંથી ત્રોન કફેઝરે કેટલુંક લોહી કાઢી લીધું અને તે લેહીમાં- 
થી તેણે સશ્ાધદાર્‌ પ્રવાહી ( સીરમ-રસી ) બનાવ્યું. વધારે અખતરાથી 
તેતે જણાયું કે,, એ સ્‍્સીનો એક ભાગ સાપના ડખવાળા પ્રાણીના શરીરમાં 
દાખલ કરવામાં આવે તો તે જનવર્‌ મરતું બચે. વધારે અજમાયેશ કરીને 
ડા. જેઝર્‌ તે સ્સીને સુકવી શકયો અતે સુકાયેલી હાલતમાં પણુ તે 
સીરમની ખુખી અને ચુષુ જણુવાઈ રહે છે. આ અખતરો કલકત્તા અને 
મદ્રાસ ખાતે અજમાવવા સાર્‌ મોકલવામાં આવ્યો છે. આપણા દેશમાં ઝેરી 
સાપથી સખ્યાબધ માણુસો મરે છે, આને તેથી નેને આ અખતરો જ- 
ણાવ્યા પ્રમાણે ફેતેડુમ'દ ઉતરે તો ખેશક જગતનાં મતુષ્યો ઉપર અને 
વિશેષે કરીને ઝેરી સરપેોના આશ્રયસ્થાન રૂપ આ દેશના લોકે ઉપર ધણેા 
મ્રોટા ઉપકાર થાય. દેશી વૈદ્યે અને હકીમાએ આવા શોધો અને અખત- 
રએનું અતુકરણુ કરવાની જરર છે. 


ઉકા 


જવનો આસવ. 


ક્ષય જેવા ભય કર રોગ ઉપર તથા નાનાં બાળકોની દમ લેવાની 
નળી ઉપર લાગુ પડતા સો? માટે અફૂસીર થઇ પડે એવા પ્રેકારૂતા એક 
નવો આસવ “જવ” નામના ધાન્યમાંથી ઇટાલીખાતે હાલમાં બનાવવામાં 
આગે છે. યાંતા કેલેમે રીહેરતી એક હોસ્પીટલની નર્સીએ તે આસવ 
અનાવવાની રીત પહેલ વહેલી શૈધી કાઢી હતી અને તે આસવ હોસ્પી- 
ટલમાં અજમાવી નેવાથી તેમની ખાત્રી થઇ છે કે તદન અશકત અતે 
દમ લેવાની .નળીના સોજથી પીડાતાં બાળકો ઉપર તે આસવ ધણો અક- 
સીર ઉપાય નીવડેલે છે. ખાસ કરી ક્ષય રોગ. માટે તેની ભલામણુ કરવા- 
માં આવે છે. કેટલાક ડાકટરોએ પણુ તે આસવની ખાત્રી ઢરેલી છે. તે 
આસવ 'પનાવવાની રીન નીચે પ્રમાણે છે અને સાધારણ માણુચે! પણુ વે 
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બનાવી શકેઃ એની સહેલી છેઃ-- 

પાંચ ફીલોમામ જવનો આરો લઇ તેને શણુના કપડાની એક ન્હાની 
થેલીમાં ભરવો. થેલીમાં ખાલી જગા રહે એટલી મોટી નહિ હોવી જે- 
ઇએ; અને આરો તેમાં દાબી દાબીને લગભગ મોં સુધી ભરવો. પછી 
તેનુ' માં મજબુત દોરીવતી રીકરી બધ કરવુ. પછી તે યેલીને પાણીથી 
ભરેલી એક ફીટલીમાં મુકવી. ઝીટલીના પાણીમાં આઢાના દર એક કીલે- 
મામ દીઠ ખે મામ જેટલો “ બાઈ કાર્બોનેટ એક સોડા ” વાળા શેોડા- 
ખાર નાખવો, અથોત્‌ કોથળીમાં પાંચ કીલેમામ જેટલો આટા હોય તો 
પાણીમાં દશ મામ જેટલો: સોડાખાર નાખવો. પછી મધ્યમ તાપ ઉપર 
તે જીટલીને મુકીને આટઢાની થેલીને તે કીટલીમાં છ કલાક સુધી ઉકાળી 
પછી થુ પડે એટલે તે પાણીને ગાળીને બાટલીઓમાં ભરી મુકવુ. કી- 
ટલીને બદલે પહોળા મેોઢાંનાં તપેલાં હોય તેોપણુ ચાલે. આ પ્રેવાહી તેયાર 
માય તેતે તે લોકો “ જવતો આસવ” એવું નામ આપે છે. શ્વાસ નળી- 
ના સો”જ્નપર જવની અથષા જવખારની ખાસ અસર છે અને તેથી આ 
પાણી એ પ્રમાણે અસર કારક થઇ! પડે એવુ માની શકાય છે. એક મેન 
એટલે એક ધઉં ભાર. લગભગ ૧૫ ગ્રેનનો એક મ્રામ થાય છે, અતે 
૧૫,૪૩૨ ગ્રેનનો અથવા આશરે ર રતલ એટલે ૦ ર્‌।. ભારતો એક 
કીલો ત્રામ થાય છે. અમોએ જ્યાંથી આ પ્રયોગ ઉતારેલો છે, તેમાં પાન 
ણીનું માપ આપવામાં આવેલું નથી; તોપણુ અમારા ધારવા પ્રમાણે એક 
રતલ જવના આટઢાની કોથળી ઉકાળવા માટે આડ શેર પાણી લેવુ' જઇએ, 
અતે આશરે ર થી ૧ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારવું જેઇએ. જેમ પાણી 
વધારે બળે તેમ તે પ્રવાહી વધારે તીદ્દણુ થાય, માટે બચ્ચાંએતે પાવા 
માટે તૈયાર કરવામાં વધારે પાણી રાખવુ, જેથી દવા બહુ જલદ થાય નહિ. 


વનસ્પતિ વર્ણન. 
110 9૦ટયાંધ00 ગાદ ઇળ ડ ૦૦. 


(પૃણ્ટ ૬૧તુ | અનુસ ધાન.) 
ઇન્દ્રબર્ણું. 
(સ. ઇઈન્દ્રવારૂણી; હિ. ઇન્દ્રાયણુ, ઈ. કેલોસીથ, તા. તુમાતી.) 
વણિન--૫ન્દ્ર વારૂણીતો ચીભડાંતા વેલા જેવો વેલો થાય છે, અને 
તેને કોડી બાં (નાનાં ગોળ ચીભડાં) જેવડાં ન્ડાતા લીલાં ગોળ ફળ થાય 
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છે. તે ફળ પાકે છે ત્યારે પીળા રંગનાં થાય છે. મુંબાઈ ઇલાકામાં તેનદ 
શેલા આડે વગડે મળી આવે છે. તેતી ખે નત છે. એકમાં મોટાં કેળ 
યાય છે તેતે કાઠિયાવાડમાં “ગાવસુકડાં” કહે. છે. તે ઔષધમાં વપરાતાં 
નથી, તે ગોળ કોડીબાં જેવડાં, લીસાં, અતે લીલાં પીળા રગતા પટાવાળા 
થાય છે. ઇન્દ્રવરણાંના દળ લખ ગોળ કદમાં કટાળા જેવડાં, અને કાંટા 
કાંઢા વાળાં થાય 'છે. ગાવસુકડાંના વેલાના મૂળને રેચ ધણે્‌! સખ્ત લાગે 


છે. ધન્દ્રવરણાંતા રેચ એટલો સખ્ત નથી. ઔષધમાં 'ઇદ્રવરણાંનાં મૂળ. 


ફળ અતે અદરતો ગરભ વપરાય છે. 

શુષભ્ુ--રેચક, ફકૃમિધ્ન; પાકમાં તીખાં, કડવાં, શત, સારક, 
ઉષ્ણુવીર્યે, લધુ; ગુલ્મ, પિત્ત, ઉદરરોગ, કફ, કોઢ, જવર, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, 
ગથી, મેહ, મૂઢગર્ભ, કમળો, પ્લીહ, શુષ્કગલે, ગલગડ, વિષ, આનાણ, 
વાયુ અજીણૂ, આમ, વગેરે રોગમાં વપરાય છે. 

ઈદ્રેવણાં વિશેષે કરીને રેચતે માટે વપરાય છે.. તેતો રેચ. આપવાથી; 
પિત્તતો સ્રાવ થાય છે તથા અજીલુ મટે છે, અને તેથી. તે અજુ, મળાવરોધ, પેટ 
ના રોગ, યકૃત, પ્લીહ (બરલ) કૃમી વગેરે વ્યાધિમાં ધણુ' સરસ કામ કરે છે યકૃત 
પ્લીહ વગેરે જીણું ઉદરના રોગમાં ક્ષાર્‌ તથા વાતહર્‌ પદાર્થે। સાથે ₹દ્રાવણું આ-- 
પવાથી ધણો દરાવદ્યો થાય છે. તે કસ આપવાથી મરડા થવાતેો ભય છે. 
એઢલુંજ નહિ પણુ ધણા દિવસ્ર સુધી આ જુલાબ લાગઠ લેવાથી વખતે 
આંતરડામાં ક્ષત પડી નય છે. મગજમાં લોહી ચડે છે ત્યારે ઇંદ્રવણૂનો 
રેચ: સારો છે. જલોદર્માં પણુ ઇદ્દેવાર્ણીનો રેચ સારો ફાયદો કરે છે, તે 
એકે, જલોદર્નું પાણી રેસ માર્ગે નીકળી જવાથી આંતરડાં ખાલી થાય છે 
અને પેટ પોચું પડી હાંક ડમતી થાય છે. પણુ તેથી જલ દરનો રોગ મટી 
શકતો નથી. કમળામાં અતે મળાવરોાધમાં પણુ શ્માનો રૅચ આંતરે આંતરે 
અપાય તો ફાયદો કરે છે. મળાવરોાધમાં અને બધકુધવાળાતે આં રેચ 
ખહુ કામનો છે ૪દ્રાવરણામાં ખે ચાર જાતના ક્ષાર ભરીને કપડ માટી કરી 
તેને અગ્તિમાં મુકી બાળી દેવાં. પછી તેતુ ચૂર્ણ ડરવું તે ચૂણુમાં ત્રિકડુ,. 
(સુ'&, મરી, પીપર, ) વગેરે વાતહર દવાએ। ભેળવીને તેની નિત્મ અગર 
આંતરે આંતરે પ્રાકી લેવાથી મળાવરોધ તુટે છે. વળી આવી રીતે લેવાથી 
પેટમાં ચુક આવતી નથી તેમ ખીજ પણુ કશે ઉપદ્રવ થવા પામતો 
નથી. ઇદ્રવારૂણીનું મુળ પણુ બહું રેચક છે. ઇંદ્રવરણા।નાં મુળનું ચૃણું-,અગર 
લીલાં મુળને ઘસીને નાગરવેલ્ઞના પાનમાં આપવાથી સપૈદેશમાં પ્રાયદ્ો થા- 
ય છે, તેનું મુળ વોતીદ્દાર્માં ગભીશય મુખે રાખવાથી ગર્ભપાત થાય છે, 


કૈ 


(ઉર) 


એવો લેલિબરાજનેો અભિપ્રાય છે. અતુભવ નથી. મુળ યોની દરમાં રા” 
ખવાથી ત્રાતુ આવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ જે યોનિપટભ ભેદાયું ન હોય 
તો, આ સુળ કેટલાક દિવસ પેહેરી શખવાથી પડદો ભેદાય છે અને માગે 
ખુલ્લો થાય છે, સ્તન પાક ઉપર્‌ તેનાં મુળનો લેપ કરે છે; શમાં તે મુળ- 
ને પાણીમાં ધૃસી તેમાં જરા જરા સુ'5 મરી અને પોપરનુ' ચૃણુ નાખી 
પીવું; વધરાવળમાં તે મુળ એરડીયા તેલમાં ધસીને ધસારો ગાયના દુધમાં 
ખે ત્રણુ દિવસ પીવે. ગાંઠ, ફરેલા વગેરૅના દાહમાં મુળ તથા પળ બન્ને 
પાણીમાં વાટી તે ઉપર્‌ લેપ કરવો; યોનીશળમાં મુળને બકરીના ધીમાં અ- 
ગર્‌ દુધમાં વાટી લેપ કરવા; ગ'ડમાળ એટલે ગળે ગાંઠો થાય છે, તેમાં 
ઇદ્રવારૂણીમાં મુળ અને સરગવાની છાલ સરખે ભાગે એકત્ર વાટી ચોપડવું 
ઈદ્રેવરણાંનાં ફળમાં છિદ્ર પાડી મરીના દાણા ભરવા પછી તે શળ થોડા 


દિવસ છાપરે સુકવીને અગર તેનાપર્‌ માટીનો લેપ કરીને થોડા દિવસ ર્‌- 
ખમાં રખી મુકીને પછી અદરના મરીના દાણા કાઢી લઈ રાખી સુકવા 


તે મરીના દાણા રેચક તરીકે વપરાય છે એટલુંજ નહિ પણુ જે સાત 


દિવસ સુધી તે મરીના થોડા થોડા દાણાનું સેવન કરવામાં આવે તો તેથી 
” શીળસ ”નેોા રોગ મટી જય છે. અંગ્રેજીમાં “ એક્સટાકેટ એકે કોલે 


સિય ” વપરાય છે તે ધદ્દવારૂણીનું ” ધન ” છે. 
માત્રા--દઠ્દેવરણાનાં ફળતોગર ૧ વાલ; મુળનું ચૂર્ણ ૧વાલથી ૪વાલ 





દ્ધ 
એખરે. 

સ. કોકિલાક્ષ અને પ્રક્ષુગધા; હિં. તાલિમખાના; મ. કોળસુ દા. 
અ. કુલીયાખાશા. ] 

વણુન--એખરાનો છેડ આશરે ખે ત્રષુ હાથ ઉંચે! થાય છે. તે 
કોકણુમાં* ખેતરોમાં અતે વાડ ઉપર ઉગે છે. ઔષધમાં તેતાં ખી, મુળ, 
પાન તથા આખા ઝાડની રાખ વપરાય છે. આહિ તેનાં ખી માત્ર ખનનર 
માં વેચાય છે, જે ખી એખરેો અથવા તાલીમખાંનતા એવા નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે. તેનાં બી કાળા ભુખરા રંગનાં ખડબચડાં થાય છે. કેટલાક 
એમ માને છે કે, એખરો અતે તાલીમખાના એ બને એકજ નતનાં પણુ 
ખે જુદા જુદો રે[પાનાં ખી છે. 

ગુણુ--મુત્રલ અને ધાતુ પૌષ્ટિક. 

ઉપ્ષે।)ગ--એખરાતો એટલે તેનાં બીનો મુખ્યત્વે કરીને ધાતુ પુષ્ટી 
મટે ઉપયોગ થાય છે. જુદા જદા પૌષ્ટિક પાકમાં એખરો પડે છે એ 
ખરે, ગોખર, શતાવરી, કાચાં, મુસણી જેરીમધ. આંખળાં, અને આસ ધ, 


(૨૨૦) 


એ આઠે વસ્તુતા ચૂણુને આઠ ગણા દુધમાં રાંધી કરી કરરી તેનો રીતસર 
તૈયાર કરેલો પાક ઘણોજ ધાતુ વર્ધક અતે કામ વર્ધક થાય છે. એ ચૂર્ણને 
ધીમાં તળી પછી સાકરતી ચાસણીમાં નાંખવામાં આવે અતે તેમાં બદામ 
પરતાં, ચારોળી, ખસખસ, અખોડ એ સચી. કેસર, લવ'ગ, જયઃળ, જાવત્રી, 
તજ, ગળોસત્ત વગેરે વસાંણાં નાંખી દરરોજ બખે ત્રણુ ત્રષ્નુ તોલા ખાઈ 
ઉપર ગાયનુ દુધ પીવામાં આવે તો ધાતુ પુછ થાય છે. વળી તાલીમ ખા- 
નાનું એકલું ચૂણુ સાકર મેળવી "ખાવાથી અને તે ઉપર તાજી ગાયનું દુધ 
પીવાથી પણુ એવોજ ગુણુ કરે છે. પ્રમેહ અને મુત્ર રોગમાં પણુ એખરે 
ફાયદો કરે છે. નભળા”ને લીધે સાંધા દુખતા હેય તથા કળતર થતુ હોય 
તો એખરેો દુધમાં નાંખી પીવાથી આરામ થાય છે. 





એરડો. 
(સ. એરડ; મ. એર ડા, ગુ. એરડા; ઇં. રીસીનસ કોમ્યુનિસ.] 
વણુન--આ દેશમાં એરંડાનું ઝાડ ધણુ સાધારણ છે. કેટલાંક 
જૃજ્દો અને રેપાએ કુદરતી રીતે આડેવગડે ઉગી નીકળે છે, અને કેટલીક 
વનસ્પતિઓ વાવેતર્‌ કરવાથી તે જથાબંધ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે આ દે 
શમાં એરંડાનાં વાવેતર્‌ થાય છે, અતે જેટલે પાક ઉત્પભ્ન કરવે! હોય એન 


ટલો થઇ શકે છે, તેની બે ન્નત છે. ધોળી અને રાતી જાત, રાતે! એર ડો 
વધારે તીદ્દયુ અને તેથી વધારે ગુણકારક મનાય છે. રાતા એર ડામાંથી 
મોટા દાણા “ એરઠી ” એવા નામશ્રી કાઠીયાવાડમાં અતે દીવેલી એ ના 
મથી ગુજરાતમાં એળખાય છે, એરડાના મુળ, પાન તથા ફળ ( એરડી ) 
ઔપધના કામમાં આવે છે. તેનાં મુળ કવાથ વગેરેમાં બહુજ વપરાય છે. 
પાન બધાણુ કરવાના કામમાં આવે છે, અતે ફળ રેય તરીકે ખાવામાં 
તેમજ ચામડીપર્‌ લગાવવાના કામમાં આવે છે, પણુ તેનો વિશેષ બહોળો 


ઉપયોગ તેમાંથી પીલીને કાઢેલ તેલ તેલ તરીકે થાય છે, જે તેલ એક ઉ- 
ત્તમ રૅચ તરીકે ઘેર ઘેર વપરાય છે અને એક_ ઉત્તમ ઠંડા દીવેલ તરીકે 
દીવે બાળવાના કામમાં આવે છે. તેના ફળ ( એરડઠી ) એમની એમ ખા- 


વામાં વપરાય છે, પણુ જે નેપાળાનાં બીની પેડે તેને શુદ્ધ કરીને વાપરવા- 
માં આવે તો વધારે સાર્‌ ફરતરી ઉતારી દુધમાં ઉકાળવાથી બીશુદ્દ થાય, છે. 
ગુણ--રૈચક, શોધક, વાતહર--વાતહર્‌ તરીકે તેતો ગુણુ સવીત્તમ 
મનાયો છે. અને તેથી સંસ્કૃતમાં તેનું બીજુ નામ “વાતારિ” અટલે વાયુને 
રત્રુ એવુ રાખવામાં આવેલુ છે. 
ર ““ર૦મ૦૦છ૦૦૦૦૦૬૫ામૂૉાાાય..ત.----૦-.-૮૦૦. 





રે 


જિ 
અમૃતવદીી. 
બાઝ 

દવાએ ની પ્રસિહિ હ્રાલમાં તો ખહુધા તેમતા ગુખુને મારે ચતી હોય 
તેના કરતાં જહેર ખબરેના નેેરધી વિશેષ થતી જેવામાં આવે છે; અને 
એવી અ'ધાધુધીમાં ઉત્તમ દવાએ અ'ધારામાં રહી #ય છે, પણુ વખત 
એવા આવ્યો છે કે, બોલે તેનાં બોર વેચાય છે; અતે ખાઢાં ખોર્‌ પણુ 
જાહેર ખબરેતી બ્યૂગક્ષો ફૂંકાતાં ખપી જતાં જવામાં આવે છે. ત્યારે મોઠા 
બોર વાળાએઓએ મત્ય શા માટે ધારણુ કરવુ' જઇએ ? ધાતુ પૈદદિક ળો 
ળીઓ અને ટીતિક પિલ્સ જગતમાં ઉભરાઈ ચાલી 9, અતે અલમત તે 
ખધી ટોનિક દવાએ એછા વધતા પ્રેમાણુમાં કેટલાકને ફામદાકારક તીવડની 
હડે; અમારી આ પે.દિક ગોળીએના સ'બધમાં અમે! વધારે બોલવા ચ- 
હાતા નથી. ઢીલી પડેલી વીર્ષે વાહીતી રગાતે મજબુત કરવામાં તે ધણી ક 
ઉત્તમ નીવડલી છે અને તેથી તે ગે,ળીઓ પુરૂષને આપવાવાળી છે. 
ફકત વતસ્પતિતીજ બનાવટ હોવાથી ફાંઇ પયુ પરેજી વિતા નિભેયપણે 
વાપરી શકાય છે. આ પુરૂષોના વીષે અતે ૨૦૮ સબધી સર્વ વિકારોને 
મટાડી શરીર્તા સવે અવયવોતે સુદ્દઢ કરે છે; સર્વ પ્રકારના જાના પ્રમેહ 
(પરમા) ના રોગને દુરસ્ત કરે છે, સ્વપ્નાવસ્થામાં વીર્યપાત, વીર્કેઆવ, 
અતે ભ€નનેન્દ્રિય બ્યાપારતા અતિયોગથધી ઉત્પ યતા નાના મેકારતા વ્યા- 
ધિએને આ ગોળીએ જરેર મટાડે છે; એના ગભીશયની અને ત્રઠતુ 
સભધી પૂરિયાદ્ેને દુર ફરે છે, અતે પાચન ક્રિયા ઉઉપર્‌ તે ગહુજ સાફ” 
ફામ ફરી શકે છે. 

કાદર... દદ... તા દે... 2.6 


ક # હે ડિ 
શા ક ઈ હ છ #ઇ ॥ 
જ કે 
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કા . # ન 
નં મ જ 
# નુ ક ! 
ક કે ક 9 છ 
નક " ઈક, 
હી 
મજુ 





ું નિત * પ શ હ દી કક ક ઇ કે ૬7૫ 


અ 5 ન ધાર છે. ી ગ્રાહક્ાએ લવાજમને દે યા તથા થા પેર્ટેસતો, 1 રમો ચ ગા. પ 
સે ,૨ત ટીક થા પ મોકલી, કા ન. 








પુ. ટિ 2 
ક * ધિ 
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શ મેઃ [શ્યા દિશત 


















ુંઃ કતતુ" ભાષાન્તરે. સ્વધકલ્પતર” મામાં મે. ા 
બુ તેને જુદા ગ્રશ્નતા આકારમાં છપાવવાને પયતન 
થા તમા કમ ધ ફર્યું છે; અતે “ચરક સ હિત. 
ઃ શાં ખાવામા અમારા તર્દ થી. આરભ થયો. ણે. પ 


જ 'ચજફાતી ભાષામાં. તમજ. સુધીમાં ૭પાપે લા તેલ કના 
પ ગામા સવેથી, ઉપયોગી તેમજ સવેથી, સસ્તા મથ 
જ સ તેયાર થાય છે--ખપાય_ છે. ર 5. 
ક્ટ રયલ પ૦ પૃટ-કિમ્મત' માત્ર ર. શા પોસ્ટેજ ૧ ૬૦ 


જદુ*. ઉ 

ક રક ધરમાં કભે' ક્ષણે ઉપબોગી થઇ પડે એવી. બાબતો. અને ઉપા- 
મતા અપૂર્વે. સમક આ મધમાં કરવામાં આવેલો છે. અન 
વૈદ્યના” ગધેો અતે દરદોના ઉપાષો એટલે દવાએ સામાન્ય. તેમજ 
ગરીબ. વર્ગના લોકોને માંટે આજકાલ ભારે મોંધી થઈ પરેલ છે અને તેયા પી 
તે. શકા 'વૈદ્યકના- સાતથી. તેમજ -દશદોનાઃ ઉપાયોથીઃ ખેતશીબભ  ખનેલા. છે. % 

તત ખામ લક્ષમાં રાખીતે મે આ ગરથ. તૈયાર કરેલો છે, શરીર સ-. 
શર આશેગ્ધતાની' સમય સંમય અને. કસગે' મસ 'ગની સુ દે 
સાથે. ઉપાયોને જે સેલા સ “મ આ ગેથમાં આપ વામ આ 
૬૨ કુટુંબને: ભક સાર સલ્ાફફેર, અતે ધરવૈઘની ગર જ. સાર જ 
તે મરીમ, 'માણુસ પળ આ ઉપષોાગી ગ્થતો લાભ લા એવા 
































ક મહ કઝ. 

તુમા દ્રભાદિક “લાભને. [. વિચાર ાજુપર્‌ ગુ કી. _દ૪નેઃ- દ ક ભારતે: 
પડત કિમતે. સાઈ વહેચી આપવો એવો, ા 

થની. સપૂર્ણુ, મારે માટે તેના" સ્‌્ચીપ ગે 

ર ખળ ખાતી ર, જે ન અ જ જ" ન 








દી 
| ''૫ 


1 કરેલો છે... 













કઝ 





ન વવ, જટાશ' ક લીલાધર, દ 
.ગુજસત. આર્ષે ઓષધશાળ . . 


છ ઇસ, તર 
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નઝમ શ્ય “ઝન 


મણા નિ પજ નેન 
4 હ ટ ટ રક મુર ન 
ર ન 
" ઈ ન્વ 
ર દ્ર 
ફન 
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શ 
ક ઝે ર ક છા ક મ કર શ પ કન કાવ ક કિપ્ઈિ ઇન *ઝજસ-'૦૦૩૦ રેડ 


જ ક 7 કૈ 

છ મ છ મ રના 1 8 ઉ ૧" જઃ ક ઉન્સઈમીમિ 9 ૪” રુઝ આમારીરારીરણલના સ" 
મ ન લાક 4 રીજવારાચ ખમાણુય- ત #ઇશિર કામમિ"#'ઇ” # ઈ ત દે. ટ 
1... પા તોઃ તાણ દદ મગા પરતા? દરા ર 
















છા : 
સલા ૧, 7 
જ મ! 





-/ 2.” 
2૫. 7. 














કઝ૦ક-ન૦--.- 







શરદ મા 
જસાસને' જરાય દ સ. નમક. 


1. “વૃણુન?-૦૦૦*૦ *૧૭૭. 












* અમદાવાદ-ન પ્રેભાબંધુ” 














નઈ « ક ૪ ક ક. ર ક 
કડ ન કઇ _-3.:-૧8.2:9ન્‍૦૦ન્‍ટનરાઇનનક૦--- 
મદ. કે ન છ. ૭ ક્કૂન્‍ઝૂ્કતનલ્ન્ન્સ્ઝઝનનન સકા, 
મનડઅ-યેનસાજમમ્રૂનનાટખાબન-૦-૦૦૦૦૪ રમણ૦નન- નનન *-,*:---“--કન---૦* કક 
મુંડક મં હ જ્‌ # 1 * ક ક અ -તતટતાદકીટ ઝે કડ મક : “ર જન મક ગજુ, -#. ક કન ઇ ધડ... દ ક 








શે ર માન ન ક મ મેક, 
દુ પાની -સગચરે રેનો ૬. 
પા ગાહક, થઈ લેલોજત મ શ્રેકાાં ડ જએ અમારાપર ઉપકાર કર્‌... છ 
ને સાતતા હોય તેણે સહેરમાની- કરીને ચડેલ લવાજમ મે. 
કહી: ધી: શોષાનિયુ” અંધંજ કશું, 4 
૧." કા સાપોનિધાની શુજ જાણુવાવાળા ભ વીક વાંચનારાએની 

“ “સ્યામાં વધારો થતો જય છે. કરતે તે થી ચીનના સાહુકારોનાં 
૬ નોમસ શમે અમારા લિસ્ટમાંથી છેકી કહવા માંડયાં છે, 


| -5. એવા પણુ. સહકાર પરેલ છે ડે, ૩ મ્રાહક થતાં, નવલશૅ , હર જ 





(બનતા અચે “પેસા માગતી ૧ખતુ સમ: ભરેલાં ખહાનાં, કાહતા 

પ ભેવામાં' 'આંજેલા' છ. 

છ ર આ ચોપાનિયુ' દ્વ ગ્રાિને મટે નથી. પણુ સા રા ભોગી 

વ નના મસાર માટે. છે ક અ 
જેવો હેતુ, લક્ષમાં સખીને, ઝેટલાક શોક વાંચ વારા, : જેડ મ ક 
ગુ પૈસા ખર્ચવાને. એશંડ્તિ જા ણુંવે છે, તેમને બનતી સગવડે_ પા 
આ ાપાનિયાનો લાભ આપવાને ર અમે' ચુકતા નેશ્રી, 

હ આ ચોધાનિયોનાં ૩ હકની. સઃ ખ્યામાં વધારા થાય છે વેશો 
લાભ શાહુ કેનેજ' આપવામાં આવે છે. 

૧૦. માટે અમાશ” શાહેકાએ ૧ધારે નહ વર શેક શકક ક મહક ક વધારી ૨ 
સા સાયે ન. લેડુ' ક બેઇએ. 








-----4 . 8... 2... લા. _... ક ફા... ક ક. જ કઃ પ 
" હ ક -નન-સુઇગસાળન ? #ઃ ક ક અ. ક દાઈ સ સ ક ન 
% ક દૂય ક નજ ન ન કિ કિ 





વેઘક લ્પતરે. 


રણ દાઇ સવલત ૧૮૦-૧૦૦ તમજ4નઇન્ ૦૦ કયતા. નનન ણ સણ “ક ન ક ન શમાકીુઆ ગીન #ાભ મ 


પુસ્તક ૪ થુ? ભાદ શ્વે સને ૧૮૯૮. અક ૮ સે! 


હવાદાણાઠાાહાતરઃતારસાઇ, 





૧૧૧ રઅજાળજ નાર ન્મભ્ટળ ધ--વૂઇબત્રાધક,#* 


સમક નનન 4 0. નડ તવા,મતડ--બુતનનમઅનડ-ખાજિ ફે ૪ ૭: ટ દાર ૯ આબાતરહડ નકક "વગ -અનાક-ત્યનનું શા તા.ક... તાફ. ત.,નત૫ટ#૦૪૩. તત તુસશભ્ન, જસત ા તાન ણા ક-4- શ “ક આસ્‍નારડ મ્ાદનાગા- સજ" 


હા સારુઇાક૦#માઇકે 


પર્મપૂન્ય ઝૅંડુભટજીને પુષ્પાંજલિ. 


પાર્મેણઃ સુવિચોર્નુસદક્વરસાંતરીરરીજવી 
મનના. પાપના ર 


સિત્ગસેતિણાયોપસાસ્યતસલવનિયાતાદેના- 

સ્િન્યંભવરુળાજ્સગપવરેઃ 'પૂન્યોજિઈકુઅરઃ ॥1?॥ 
_ ૪. ધે મર. 
સારઢા, 


આયુવૅદાચાય, ઇત્ર 'અહિછત્રા તણા, 

અનેક અદ્ભૂત ડાય, કરી ફેલાસે સચર્યી. ૧ 
ન્ભાયુર્વેષ્નેન્હડાગ, કરના જન્મ્યા જગ વિષે: 
ધન્વતરી અવતાર, જતાં ૦૮ગત્‌ દલગીર છે. ૨ 
તાં શ્રી વિભાજમ, «૮ર ન ગાટયું જગતમાં; 
પન્વતરીન ધામ, સંતુ લાગં આ સમે. ૩ 
આતશય દીલ ઉદાર, * અપર “નમ આપ દતા; 
દિલગીરી દીલ અપાર, વૈદરાજના વિરદથી. 
આતે શે! ઉત્પાત; વિષમ સમય આ શે અરે ! 
મહા પુરૂષનો ધાત, ડરવા માંડયો દવ તે. પ 
»? કાળે વિકરા1, ડયાંથી આવ્યો કારમો; 


ન 


દાના પરમ દયાળ, ઝડુંભટઢ ઝડપી ગયો” જ 
ગૃગિકા ને અવલેણ, રસ્‍સાયનાદિક ઔષધી; 
£ઇ ઊગાય! દેડ, »ીશ્તિ-સ્ત'ભ કે કયા. 15) 


ઝજવન વધેક જેલ, ” જવનદાતા જીવના, 
જવન શોધક તંછ, જવતતના જીવન હતા ૮ 





જ વશાનડાન્ઝસલાબડવંશા માત --૦૭-4૦-૦૭ વસ મુઝ ફ-ત૦-૦ટજાવ ૦રાતાંબાકત2ાઉમ--. હાહા ન્ન શના રભાઇતમનન હા... #પિકૂઇ-- #જડ” 


ભામા “જવો તપાસ કાનમ 


૧ અહિ-ખત્રાઝ્પશ્નોરા નાગર. - ખીન્ત «રમ સાહેબ જેવા. 
૩ જદગી. ૪ પાષષખ 


પં જીન નામન નેપ 


ક 


(૬૧૨૨. 


, કરી નવિન ઉપચાર, અનેક જીવ ઊગારીઆ:; 
, એ અનદદ ઉપકાર, ધશ્ય ધન્ય ધન્દ્તરી. « 
પી તૃણુવત્‌ મોની ધન, લાખો રકમ જતી કરી; 
એ દટતાને ધન્ય, ધન્ય દયા નિલીભતા. ૧૦ 
સત્ય, સપ, સુવિચાર, નીતિમત્તા ને નમ્રતા; 
તનો થવા પચાર, અનુકરણિય સદા રહ્રા. ૧૧ 
સમાન સઘળા ૬વ, ગરીબના ખેલી ખરા; 
વન્ય પ્રકૃતિ દિવ્ય,“ જગન્મિત્ર ” પદ સત્ય છે. ૧૨ 
ઉજ્્નાત કરવા આશ, પ્રશ્નાોરા નાગર્‌ તણી; 
પેમે. કથી પ્રયાસ, ઉજ્વળ સાતિ આપથી. ૧૩ 
શતાયુજન સો! થાય, એજ મ્હૈચ્છા એમની; ' 
અનુપમ કયો ઉપાય, દઢતાને ઉત્સાઉથી. ૧૪ 
સત્ય ડહે છે લોક, ઇશ્વર ઇચ્છા મૃખ્ય છે; 
ગરવો ઓછે શેક, મુક્ત ષતાપી મહાનતો. ૧૫ 
પરમપૅજ્ય ગુણુમ્રામ, ધર્મ મૃર્સે ડરૂણાનિધિ; 
પેમે કરી પ્રણામ, અું આ પુષ્પાંજલિ. ૧૬ 
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શરદ શ્ડતુતી સવારી આવી પહોંચી છે. રોગોના રાજા તાવની ધેર 
ઘેર પધરામણી થવા માંડી છે. ડાડેટરો અને વૈલોના ધ'ધામાં આ ગતુથી 
તેજી થયેલી છે. ₹“સ્પીતાલો અતે દવાખાનાંઓમાં દર્દીઓની ભીડ 'થવા 
માંડેલી છે. તાવે પોતાના વરસે! વરસના ભાવી ઉપાસકોનતી સભાળ લેવા 
માંડેલી છે. તાવ તેમતે કદિ છેડવા માગે પણુ બિચારા ભાવી ભડતો તા- 
વને છોડવા માગતા નથી અને તેથી તેઓ તાવની લેટ લેવાને તેયાર 
થયેલાજ રહે છે! આવી આદતથી ભરેલી ત્રદતુતા ભયની સામે થવાને 
સભાળીને ચાલવાને અમોએ આ ચોપાનિયામાં પ્રસગોપાત સૂચનાઓ આન 


(૧૨૨૩) દડ 


પેલી છે તે અમારા વાચકોને સ્મરણમાં હરશે. તથાપિ એ અગત્યની સૂચ* 
નાઓ વાંચનારાઓના મનમાં સદા તાજ રહેવાની અને તાજ કરવાની જ- 


રૂર હોવાથી અમો ફરીથી એકવાર એ સબધી ડુંકામાં બોલીશું તે! તે' 


નિરથેક ગણાશે નહિ. 


અમોએ જણાવેલું છે કૈ, વરસની છ ત્રડતુઓમાં શરદ્‌ ત્રદતુ રોગની 
મૃખ્ય મોસમ છે. માણસોના શરીરમાં પિત્ત નતામતો ધાતુ આ ગ્ઠતુમાં  પ્ર- 
કોપ પામે છે અને એ પિત્તનો પષકાોપ એજ તાવ છે. આ પિત્તતો આ 
ત્રદતુમાં વિશેષ પ્રકોપ શા કારણથી થાય છે તે અમોએ અગાઉં ધણીવાર 
સમજવેલુ' છે. વષા ત્રડતુમાં પિત્તનો શરીરમાં સંચય થાય છે. ગ્રીંધ્મ ગ્રડ- 
તુમાં એકકો થયેલો વાયુ વષામાં પ્રકોપ પામે છે અતે વષાના વાયુની 
શાંતિના ઉપ્ણ ઉપચારથી તેમજ ત્રકતુનાં બીન્ન કારણોથી વષોમાં પિત્તના 
સ ચય થાય છે અને જ્યારૈ વાદળાં ખુલ્લાં થઇ તાપ પડે છે ત્યારે બહા- 
રથી પખ ગરમી ન્નેર કરે છે; અને તેથી પિત્ત વધારે જેર કરી દે છે. 

ત્ડતુએના ફેરફાર એ દૈવકૃત ફેરફારો છે. એ ફેરફારો અથવા ત્રડતુ- 
આના ધમના આપણે અટકાવ કરી શકતા નથી. તથાપિ તે ડ્રેરફારેને 
અનુસરીને આપણે આપખા ખાનપાનના તથા રહેવાના નિયમોમાં ફ્રેરક્રાર 
કરી નઃખીએ તો એ ફેરફારો આપણને કાંઇ પણુ બાધ કરી શકતા નથી. 

આ ત્રડતુમાં પિત્તના ધકોપ થાય છે, એ વાત તિ:સશય છે. કોધ્ટને 
ઘોડા તો કોઇતે ઝાઝા. પિત્ત યરૃતિવાળાઓન વિશેષે કરીને પિત્તનો ઉપદ્રવ 
થઇ! આવ છે. પિત્તના ઉપદ્રવના ચિન્હ તરીકે તાવ ચડે છે અને પિત્તની 
ઉલટીઓ થાય છે. આ ત્રઠતુમાં કેટલાક ભાગમાં તો સેકડે ૭૫ માણુસ્તોની 
તાવ ખબર લે છે. 

આ ઝરતું રાંતિના* ઉપાય તરીકે વિદદાન ્વવોએ ઉપાયો બતાવ્યા છે 
અને શાસ્ત્રકારોએ નિયમા બાંધ્યા છે. પણુ ચાલતા સમયમાં એ ઉપાયોની 
કેવળ ઉપેક્ષા થયેલી છે, અને સાધારણુ તાવ કે ઉલટી થતાંજ લોકે હાથ- 
માં શીશી લધ 'ગકટર્તી પાસે દોડી જવાતું શીખ્યા છે. ડાહટરોી' ઉગ્ર 
ઉપાયોવડે તાવને પરાણે મુસ્કે બાંધીને શાંત કરી દે છે. દરદી રાજી થાય 
છે કે મારો તાવ ડાકટર સાહેબે એકદમ અટકાવી દીધા! વૈધ્ય તાવ મટા- 
ઢતાં વાર્‌ લગાડે છે અને તેથી આજકાલ તાવતો! ખરો ઇલમ ગકટરોાનાજ 
હાથમાં છે એવું મનાયુ' છે. લોકાની «ૃત્તિતે અનુસરી કેઢલાક વેલ્યોએ પણુ 
સમય વિમાવે છે અને તેથી તેમણે પણુ સોમલ, ધતુરે, વછનાગ, હરતાલ 
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વગેરે ઝેરી દ્વાએનેો આશ્રય લેવા માંડેલો છે. આ દવાએ પણુ અગ્ેજી 
દવાએની પેઠે તાવને એકદમ અટકાવે છે, રોકે છે, દબાવે છે. આ દવા- 
એનું છેવટ શરીરમાં પરિણામ શું' આવે છે તેની તેએ ખલારાત જાણે ! 
ડાડટરો ફવીનતાઈનત, એન્ટીપાઇરીન અતે એન્ટી ફ્રિષ્રીન નેવી ઝેરી દવાએ! 
આંખો મીંચીને આપે છે, તો પછી વૈલેો શું કરવા બાકી રાખે 


પણુ આ પ્રકારના ઉપાયોનું પરિણામ કેવુ' આવે છે, તેતો આપણે 

કશે પણુ વિચાર કરીએ છીએ? વારવાર ઉથલા મારીને અથવા વરસે 
વરસ તાવ આવીતે ઉભો રહે છે, એ એવાજ ઉપાયોનું પરિણામ છે. જે 
યોગ્ય ઉપાયોવડે શરીરમાંથી તાવની જડ કાઢી નાખવામાં આવી હોય તો, 
ધણાખરા તાવના દરદીઓને તાવના વારવાર ઉથલઞા આવે છે અથવા ૬ર 
વર્ષ ચોક્સ વખતે તાવ હાજરી અપે છે, તેમ કદિપણુ થવા પામે નહિ. 
પણુ અમો તો ત્યાંસુધી પણુ બોલીએ છીએ કે, જો આપણે ત્રઠ- 

તુના નિયમોતે અનુસરી વર્ત્તવાતે શીખીએ અતે ત્ડતુતે અનુસરી આપણા 
આદાર વિદછારના નિયમો રાખતાં શીખાએ તો પછો દવા દારૂની આપણુને 
જરૂરજ શામારે પડવી ન્ેઇએ? જેમ જેમ ઝુદરતી નિયમો અને તન્દુર- 
સ્તીનાં ધોરણે! પર આપણે પગ દૅતા ગયા છીએ, તેમ તેમ આપણને 
નવા નવા ઉપાયોની જર્‌ર્‌ પડતી ગમેલી છે, અને પૃથ્વીપર્‌ હજારો અને 

લાખા ઉપાયો થઇ પડેલા છે, તેતું કારણુ પણુ એજ છે. તમે કુદરતી 

નિયમોને અનુસરી વત્તા, એટલે તમને દાવા દારૂની જર્‌ર પડવાની નથી. 


શરદ સતુતા આરંભમાં, અથવા અમુક વખતે તાવનો ઉપદ્રવ ચાય 
છે એવું સમજવામાં આવતું હોય તે પહેલાંથી આછાર વિહારના ફેરફાર 
કરી નાખવા પ્રાચીન આર્ય વૈદ્યો ભલામણ કરે છે, તે બહુ લક્ષ ' આપવા 
યોગ્ય છે. ખાસ આ શરદ ત્રડતુતે માટે એવી ભલામણુ કરવામાં આવી છે 
કે, એ ત્ઠતુના આરભમાં એકાદ જુલાબ અને ઉલટીનો ઉપાય ફરી લેવો 
જુલાબ અને ઉલરીથી પિત્તનો જસ ચડેલ હોય તે એકદમ ઓછે થાયછે 
જાલાબમાં પણુ હીમજ અથવા દરડૅ જેવા સહેલા અને સાદા જુલાબની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. બતી શકે તો અગર શક્તિ હોય તો એ પ્ર- 
માણું કરીને પછી આ ત્રઠતુમાં પિત્તની શાંતિ કરે એવા આહાર કરવાની 
અતે પિત્તહર તથા ભ્વરહર્‌ ઉપાયો તરીકે લીંબડાનતી અતર છાલ, ગળે!, 
કરીયાતુ, કડુ વગેરે કડવા પઘર્થીનું સેવન કરવાની ભલામણુ કરવામાં આ- 
વેલી છે. ખોગકમાં પિત્ત ફારક પદાર્થેનો ત્યાગ અથવા ધટાડો કરીને 
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પિત્તતી શાંતિ કરે એવા જે પદાર્થીનું વિશેષ સેવન કરવા કહેલું છે, તેમાં 
ચોખા, દુધ અને સાકર મુખ્ય છે. ગરીબ કોકો જેએ દુધ સાકર મેળવ- 
વાને અશકત હોય છે, તેમણે તેની અવેજીમાં બીને સાદો ખોરાક લેવો. 
પિત્ત કરનાર પદથી, જેવા કે મરચાં, આંબલી, ગરમ મશાલા, અથાયાં, 
રાયતાં, તવો! ગોળ, દહીં, વગેરે જેમ બતે તેમ એછા પ્રમાણુમાં લેવા. 
એકાદ વરસ આ નિયમ પ્રમાણું વરતવાથી તમારી ખાત્રી થશે કે, કડતુના 
નિયમો પાળવાથી તે તે ત્રકતુના વિકારો અને વ્યાધિઓ તમારાથી છેટે 
નાશતા ફરશે અતે હાલતાં ન ચાલતાં દવા ખાઇ શરીરને પાયમાલ કરવાની 
પડેલી ટેવ દૂર થશે. 





જિજ્ઞાસને જવાબ. 
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( ગયા અડના પૃછ ૧૧૪થી બાકી ) 

જનાસુતોા ખબીન્ને પેશ્ન એવા છે કે “ ગર્લ બધાવાને મારે કવો વ- 
ખત અથવા કઇ ત્રડતુ અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ છે. ” આ સબધમાં વિદાન 
વૈધ અને ડાકટરે કોઇ એક ચોકસ નિર્ણ્યપર આવી શડયા નથી. પણુ પ્રા- 
ચીન આર્ય વૈઘકશાસ્ર આ વિષયમાં એક એવો અભિપ્રાય આપે છે ક», 
ને ત્રડતુમાં અથવા વર્ષના જે વિભાગમાં માણુમોના શરીરમાં રસકસ અને 
ખળનતી ૬*ૃદ્દિ થયેલી હોય એવી ત્રડતુ ગભાધાન માટે વધારે યોગ્ય છે. અ- 
મે જણાવેલું છે કે ઉત્તરાયનના સૂર્ય બેઠા પછી એટલે સ'કાંતિ ગયા પછી 
પ્રાણીઓના શરીરમાંથી રસકસ ઉત્તરોત્તર ઓછે થવા માંડૅ છે. ઉત્તરાયનના 
છ માસ પોસ અથવા મહા માસથી એટલે નનેવારીથી શરૂ થાય છે, અ- 
ને અશાડ અગર શ્રાવણુ જેટલે જુત જુલાઇ માસમાં સમામ થાય છે. બા- 
કીના છ માસ એટલે જુલાઇ#થો ડીસ બર સુધી દક્ષિણાયન ગણાય છે. દક્વિ- 
ણાયનમાં પાણીઓના શરીરમાં ઉત્તરોત્તર ર્સકસની અને બળની ૬ંદ્દિ થા* 
ય છે. આ હિસાખે, ઉત્તરાયનના છેલ્લા ૪-પ માસને! ત્યાગ કરતાં અને ૬- 
હ્તિણાયનના પહેલા એકાદ માસને! ત્યાગ કરતાં બાકીના છ માસ જેમાં મુ- 
ખ્ય ડરીને શરદ હેમ'ત અતે શિરિર્‌ ત્રડ્તુઓઆનેો સમાવેશ કરી શકાય છે, 
તે ત્રણુ ત્રડદતુઓના છ માસ અતે તેમાં પણુ શિશિર એટલે શિયાળે 
ગભીધાનને માટે વધારે યોગ્ય છે આ વિચાત્રમાં સ્ત્રીઓની રજગ્યલાપણા- 
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ની સ્થિતિતોપણ્‌ સમાવેશ કરી શકાય છે. સ્રી છેટે બેઠા પછા ઓછામાં 
ઓછા ત્રણુ દિવસ અતે વધારેમાં વધારે તેને કડતુ દેખાય ત્યાં સુધી તાગ 
કરવા યોગ્ય છે. ચોથા દિવસથી અગર ક્તુ દેખાતું બંધ થયા પછીના ૧૨ 
દિવસો ગભીધારણુને યોગ્ય છે. રૃદર્તના નિયમો અને તેને અનુસરી બાંધે- 
લાં શાસ્ત્રો તા એ પમાણે આગા કરે છે. પણુ તે પ્રમાણે વતેં છે કોણુ? 
માણુસ જત પશુ બરત્તિની પેઠ આચર્‌ણુ કરે છે; અરે! પશુથી પણુ અધમ 
પણે વતે છે, કેમકે પશુઓ તો નિયમ પમાણે ચાકસ સમય કે ત્રઠતુ- 
માંજ સોગ કરે છે. જ્યાં ત્દતુ કાળ, સમય કે યોગ્યાયોગ્યતા કશે 
વિવેકજ જેવામાં તથી આવતે ત્યાં અમુક ત્રડતુમાં ગભીધાન થવાતી વાતે 
કરવી એ દાલમાં તો નિરથેક છે! 


ત્રી“્ન પશ્રથી જે વાત માગવ!માં આવેલી છે તે પહેના પ્રશ્નના «્ે- 


વી કુદરતી ધોરણ્‌ વિરદ્ધ છે. ફૂળદુપ ભૂમિમાં ક્ષાર પા તે ભૂમિ વાં- 
ઝણી થાય છે. એ વાત આપણે સારી રીતે નનણીએ છોએ. દવાના યાગથા 


સ્્રીરૂપી ક્ષેત્ર પગુ એવી રીતે દૃધિત થાય તા તેમાં આશ્ચર્વ નથી. ભૃમિ 
અતે સ્ત્રીમાં જન્મ આપવાનો કુદરતે ધમ મૃકેલા છે. આ વિષયમાં ફળની 
ઉત્પત્તિ એ નિયમ છે, અને ફળતા અ પ્રાપ્તિ એ અપવાદ છે. નિયમન 
છોડી અપવાદમાં જવામાં સદેવહાની છે. ક્ષેત્ર દૂધિત થયા વિતા સ્ત્રીને 
વધ્યત્વ પ્રાસ થવાનો સ ભવ નથ અને દૃધિત ક્ષત્રમાં ડાંઇ પણ રસકસ 
હોવાનો સ'ભવ નથી. સ્ત્રીસયોગ વિષય વાસનાને માટ નથી પણ સારી બળ- 
વાન અતે ખુદ્દિવાન ષન્ન ઉત્પન્ન કરવા માટ છે, કુદરતનો એવા હેતુ છે, 
અને તેથી ફળના સ ભવને દૃછ ઉપાય વડે દૃર કરવા એ પાપ છે. 


" 
કદ 
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સી જતિમાંથી વિષય તાસના કયારે ઓછાં થાય? એ પ્રશ્નન વિચા- 
ર કરતાં તેતે માટે કાંઇ પણુ હદ છાય એમ જણાતું નથાં કેમકે વિષવ 
વાસના એટલે વિષય તરક આર્સાકેત અથવા ધીંતી રલથા ડરવી એ કાંક 
કુદરતી નિયમ નથી પણુ માત્ર ટવ અથવા આદતતું કારણુ છે. સ્રી કે 
પુરૂષ ધારેતો એવી વાસનાતી હદ પણ્‌ ડરી શકે. વાસતા વધારી વધી 
શકે અને ધટાડી ધઃ શકે. ષન ઉત્પન્ન કરવાનો સંયોગ ધમ છે તે અતે 
વિષયાર્સાક્ત એ બન્ને *ળુદી જુદી વાતા છે. એક સ્વાભાવિક છે. ખીજી 
દૃત્રિમ છે. સ્્રીતે પ૦ વરસની ઉમરે ગર્ભનો સભવ બધ પડે છે અને 
લગભગ એજ વયમાં અથવા છેવટ ૫૦ થી ૧૬૦ વરસતી વય સુધીમાં રન્‍ને 
ધર્મ પણુ બધ પડે છે, અતે રજે ધમે બધ પડ્યાની સ!થે ફળ પ્રાપત 
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સ'ભવ નાશ પામે છે. પણુ તેથી [વેષષ વાસતા નાશ પામતી હોય એવુ' 
માની શકાતું નથી. વિષય વાસના ખધ પડવી એ મનના તિગ્રહ પર અને 
આદત પર બહુ આધાર રાખે છે. કેટલાંક માણમા બહુ નિયમી જવામાં 
આવે છે અતે કટલાંક અતિ વિષયી અને લ'પટ બ્તેવામાં આવે છે, તેનું 
શું કારણુ છે? જેએ નિયમી છે તેએ શું એછા પુરૂપત્વવાળાં છે અને 
જેઓ લપટ છે તેઓ શું વધારે બળવાળાં છે? નહિજ. ખરી વાત એથા 
ઉંલટીજ છે. જમ ખાનપાનનાં વ્યસતા અતે આદતો વધાયો વધે છે અને 
ધટાડયાં ધટે છે, એવીન૮ રીતે વિષય વાસના વધારી હદ ઉપર વધી શકે 


ર 


છી અતે ધટાડી ઘરી શકે છે. 


દ ર ૦ ૧% 
શરીરનાં મુખ્ય અંગો. 
(0780139 01 1300). 


શરીરમાં માથું અને ધડ એ ખે મૃખ્ય અગો છે. આપણે આપણા 
શરીર્તે મુંબઈ જેવા એક શહેરની ઉપમા આપીએ તો માથું' એ “ કોટ ” 
અને ધડ એ “ બહાર કાઢ ” છે. સુંબઇ શહેરમાં “કાટ ” એતે શહેરતેો 
સર્વીત્તમ ભાગ છે, તેમ શરીરમાં મસ્તક એ સવીત્તમ અંગ છે. મુંબઇ 
શહેરની હયાતી અને આબાદીનું સવ તત્વ કોટમાં છે. સત્તાનાં સ્થાને, 
ન્યાયનાં મંદિરો, બૃહદ્દીને ખીલવનારાં વિઘાલયો, અને આખા શેહેરની આ- 
ખાદી મારે વેપાર ઉધોાગની મ્હારી પેઢીએ અને ઓળીસો કોટમાં આવલ 
છે, તેમ શરીરની સવ સત્તા, ન્યાય અતે ”ુંદ્ધિનું સ્થળ મસ્તકમાં છે. કોટ 
અને બૃદાર કોટને સાંકડા જમીનના કટકા સાંધ છે તેમ માથું અને પડ 
રોાકથી સધાયેલું છે. કાટમાંથી ખે મોટા રસ્તાઓ આપણન બણાર કોટમાં 
લઇ નય છે; એફ “ મારકેટ ” વાળે રસ્તો અને ખબીન્વ ગીરગામ જવાનો 
રસ્તો. એવીજ રીતે મસ્તકમાંથી ધડમાં જવાના બે નળ સરખા ધોરી ર્‌- 
સ્તા મુકેલા જનવામાં આવે છે; એક આગલે અન્ન નળ અનત ખીજ જ્ઞાન 
રજભજુઓને ખરડાની કરોડમાં ઉતારેલો પાછલો નળ. મુંબઈના ખે ભાગમાં 
બહારકોટ જેમ ખબદુ વિશાળ અતે વિસ્તાર વાળા ભાગ છે તેમ શરીરના 
બે ભાગમાં ધડ મોટું અને વિસ્તાર્વાળું છે. મુંબઇ શહેરમાં જેમ અસ'ખ્ય 
ર્સ્તાએ, ગલીઓ, શેરીએ, પાણીના નળોા, ગદ્દા પાણીના નળે, ગ્યાસની 
નળીઓ અતે નિફાસનાં દારો છે, તેમ શરીરમાં અન્ન, પાણી, પવન, લે!- 
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હી, બગડેલ લોહી વગેરેને એક ભાગમાંથી ખીશ્ન ભાગમાં કરી વળવાના 
રસ્તાએ-અન્નનળ, આંતરડાં, ધોરીનસો, વાતવાહણિની તળીએ મૂડેલી છે. 
વળી મુંબઇમાં રેલીમાફ અતે રેલીફ્રોનનાં અસ'ખ્ય દોરડાં આખા શેણેરમાં 
પરસ્પરના સમાચાર “ણવા માટે પથરાયેલાં છે, તેવીજ રીતે શરીરમાં અ- 
સખ્ય સાનત'તુઓરૂપી બારીક ત'તુએની એક નળ આખા શરીરમાં ફેરી 
વળેલ છે, જે જસુસોની પેઠે શરીરના જુદા જુદા ભાગની ખબરો અને 
મૂરીયાદો શરીરના અધિપતિ મગજને પહોંચાડે છે. બહારકોટમાં નેમ પન 
રેલ, માહીમ, મહાલદ્ટમી, વાંદરા વગેરે છેટેનાં પરાં છે. તેમ શરીરના ધડમાં 
હાથ, પગ, વગેરે છેટે સુધી ગયેલા અલગ અવયવો પણ છે. મુંબઇ શહે" 
રનાં સર્વ ગ'દવાડતો નિકાસ બહારકોટ તરફ કરવામાં આવલા છે તેમ શ- 
રીર્માંનાં મળમૃત્રાદિકના કચરાનો નિકાસ ધડના છેડા પરથી કરવામાં આવે- 
લો છે, મુંબઇ શેહેરતા હાકેમતી મૃખ્ય ઓફીસ કોટમાં છે, તેમ આ શ- 
રીરના હાકેમ “ જીવાત્મા 7 ની મુખ્ય એફ્ીસ મસ્તકમાં છે. જેમ મુબઇ 
શેહેરની આખાદી, હયાતી, સ્થિતિ અને સુલેહ શાંતિના આધાર્‌ ગવનેરેની 
સત્તા અતે તેતી દેખરેખ નીચે ચાલતાં પોલીસ મ્યુનિસિપલ વગેરે, 
ખીંન્ત' ખાતાંપર પણુ રહેલો છે, તેવી રીતે શરીરની હયાતી અને 
સુખશાંતિના આધાર હુદ્ય, ફેક્સાં, યકૃત, આંતરડાં વગેરે પર્‌ રહેલો 
છે. જો એમાંનું એક પણુ ખાતું બગડે તો સુંબઇ શેહેરતી પાયમાલી ક- 
રી શકે, તેમ શરીરના આધાર ભુત આ અવયવોમાંનો એક પણુ અવયવ 
ખગડે તો શરીરનો નાશ કરી શકે છે. આ પ્રમાણે શરીરતે એક શૈહેરની 
સાથે સરખાવી : જવાથી શરીર સબધી રચનાતો કાંધ્ક ઠીક ઠીક ખ્યાલ 
આપણુને આંવી શકે છે. હવે શરીરનાં આ મુખ્ય અગોનાં ઉપાંગા એટલે 
પેઢાનાં અગો અથવા અવયવો વિષે વાત ડરીએ. 


માથામાં બહાર દૃદિએ પડતા અવયવોમાં માથાની ખોપરી અથવા 
મગજતી તુંબડી, ન્નેવા માટે ખે આંખો, સાંભળવા સાર્‌ ખે કાન, સુંધવા 
સારૂ ખે નસકોરાં, અને બોલવા સારૂ મોડું છે. માંની અ'દર દાંત, તાળવુ, 
અને સ્તાદ નણુવાની ઇદ્રિ છભ છે. મસ્તકથી નીચે ડોક છે, જે ધડને 
સાંધે છે. ધડનતી ખે ખાજીમાં ખે હાથ છે અને ધડની નીચે ખે પગ છે. 
હાથ પગતા છેડાઓમાં આંગળાં છે. આખુ શરીર એવું અજયખ રીતે 
બનેલું છે કે, તેની ડાબી જમણી ખે બાજીઓ એકજ સરખી આપૃતિની 
ખનેલી છે, એટલે કે, જે શરીરને તેતી લ'બાઇમાં મધ્યમાંથી ચીરીતે ડાબા 
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જમણાં બે અરધાં અગ જુદાં પાડયાં હોયતો બનને પાટલ્યાં પટલાઇ જય, 

માથામાં બે ગોખલા અથવા પોલા ભાગ છે. એક મોંતો ગોખલે 
અતે બીજ્ન ખાપરીનો ગોખલા. માંતી પાલમાં માં, જીભ, દાંત વગેરે છે, 
અને ખાપરીમાં મનાતતતુઓ અતે ગતિતતુઓતેો સશ્રહ છે. તતુઆનાં આ 
સગ્રહને “ મગજ ” એવુ નામ આપવામાં આવલું છે. મૉંઢાના ગોખલા 
માંથી એક નળ ડેક વાટ છાતીમાં થઇને પેટમાં ઉતરે છે, તે અન્ન નળ 
કહેવાય છે અતે ખાપરીતી પાળમાંથી એક નળ પાછલા ભાગમાં બઢડાર્ન 
કરોડમાં ઉતરે છે, જ “ કરોડ ર? નળ ” ના નામથી આળખાય છે. 


માથાની પઢે ધડમાં પણુ ખે મ્હારી પોળા છે. એક છાતીની પોલ 

અને બીજી પેટની પોળ. છાતીતૃ' પાંજરૂ એકર દો#ડીતા જેવું છે. તેમાં 
બે દેફ્માં, (1.1૪3) અતે ઉદય, ( 1140419) આવેશ છે; તથા મૉં- 
માંથી ઉતરેલે અન્ન નળ છાતીમાં થધ્તે નીચે ન્નય છે. સ્રીઓને છાતીમાં 
ખે સ્તન આવેલાં છે. છાતી તથા પેઢની વચમાં માંસની એક મેટી દિ- 
વાલ આવેલી છે. અત્વ નળ તે દીવાલમાં થઇતે પેટમાં ઉતરેલા છે. 
પેટની પોલમાં યકૃત (15301), પ્લીહા ( 3[3001-બરલ ) હોજરી અને 
આંતરડાં આવેલાં છે. ટ્ોજરી એ મસકના આકારનો અન્ન નળતેોજ પહેો- 
ળો ભામ છે. યાંચી એ અત્ર નળ સાંકડા થઇતે તીચે ઉતરે છે, જેને 
આપણે નાતું આંતરડું કકીએ છીએ. આ આંતરડું ઘણુ લાંખુ અતે 
ગુ'ચળાંના આકારે પડમાં પડેલુ' છે. તે એડજ છે છતાં તેને “આંતરડાં” 
કહવામાં આવે છે. આ આંતરડું પેટની નમણી બાજુએ પાછું ઉપર ચડી 
ડાખી બાજુએ નીચું ઉતરે છે અને ગુદા સુધી જય છે. ડાબી ખાજીએ 
નીચ ઉતરતાં તે પાછું ઝુલીને મોટું થયેલુ છે, જેમાંથી મળ ઉતરે છે, 
અને તેથી એ આંતરડાના એ ભાગને મળાશ્ય ડહેવામાં આવે છે. અન્ન 
નળ, હોરી, નાનાં આંતરડાં, મોઢુ' આંતરડું, મળાક્ષય એ બધાં પ્રથક 
પૃથક નામ છતાં વારર્તાવક રીતે તે એકજ નળના બધા ભાગ છે, ૮ 
નળ ગળાશી તે મુદાતા દાર સુધી પહેંચેલ્લે છે. પેટતી જમણી બાજીમ, 
“યત” પેટના જમષ્ય૩ પડખામાં આવેલ છે અતે “પ્લોહા” ડાળા 
પડખામાં છે. ધડના તીચકા છેડાપર્‌ મૂત્રાશય એટલે ખે ખાજીપર ખે 
કુ'કકા આવેલા છે, જેમાંથી મૃત્ર મૃત્ર મામતી નળી વાટે બહાર આવે છે. 
મૂત્ર નળીની નીચે *૬ખ્ણુની દ્ોથળી આવેલી છે. સ્્રીઓતે પેડુમાં ગભાશવ 
છે, જે ર્‌ખ્બર્તા જેવી ૨િથાતેસ્ત્રાપક થેલી છે; અતે મૃત દારતે મ 
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નળીને બદલે યોની છે. ધડના પાછલા ભાગમાં બરડાની કરોડ આવેલી છે, 
જેનાપર આખું ધડ ટકેલુ' છે. આ કરોડમાં એક પોલી નળી ઉતારેલી છે. 
આ નળી મગજની ખોપરીથી તે છેક નીચે કેડ સુધી પહોચેલી છે. આ 
કરોડની નળીમાં બારીક ધોળા તાંતણા છે, જેની જળ આખા શઃરમાં 
'કલાયેલી છે, અને તેના છેડા મગજતે મળેલા છે. 


ઝાક જહે કકક 


વનસ્પતિ વણેન. 
1130 ૫5૦૪1180010 11110158 'ડ1 ૦61૯. 
( પૃણ ૧૨૦ તું અનુસધાન) 
એરડે!ઃ 


ઉપષેોગ--એર્ડાવુ' ભળ જુદા જીદા વાતહર કવાથોામાં ઉપયેમ 
સાં આવે છે. વાત-વ્યાધિના ખે પ્રૅકાર છે. જે વાતબ્યાધિ મગજની સાથે સ- 
ખ્‌'ધ રાખે છે એટલે મગજમાં કઈ વિકૃતિ થવાથી મતિતો ભ્રમ, કપવા, 
ચિતભ્રમ વગેરે થાય છે, તે પહેલે પ્રકાર, અને જે વાતવ્યાધિમાં સાંધા 
ઝલાય છે, શળ નીકળે છે અતે સોજે થાય છે તે બીને પ્રકાર. એરડ 
મૂળ આ ખીન પ્રકારના વાતવ્યાધિમાં ફાયદો કરે છે. શળ સાથેના “આ- 
મવાત નામના રોગમાં એરડાતાં મુળતો કવાથ બહુ ઉપષોગી છે. કો" 
ષ્ટ્શીષે એટલે પગતેો જન્હવોા જેમાં ગોઠણુમાં સખ્ત સાજે થઇ આવે 
છે અને બહુ પીડા થાય છે તેમાં દશ મૂળના કવાથમાં એરડાતાં મૂળી નાં- 
ખી પીવાથી ધણુ સારો પ્રાયદો આપે છે, શળ નીકળતુ હોય તો એરડાના 
મૂળનો કાઢો કરી તેમાં હિ'પગ તથા સંચળ નાંખી પીવાથી શળ દખાય છે. 
કટિર્‌ાળ એટલે કેડમાં શળ નીકળતું હોય તો! મૂળના ફાઢામાં જવખાર નાં- 

ખી પોવો, તેથી કફને લીધે નીકળતુ શૂળી તેમજ છાતી અને પીઠંતુ શળ 
પણુ મરે છે. ધતુરાના ઝેરમાં લાલ એરડાનાં મૂળી પાણીમાં વાકી પૌવાની 

ભલ્લામણુ કરવામાં આવેલી છે. 


એર્ડાતાં 'ખાન સોજે ઉતારવામાં સારાં છે. પાત ઉપર્‌ તેલ લ- 
ગાડીને વરાળીયાં કરી સોજળાવાળા ભાગપર બાંધવા. ગભવતી સ્ીનાં રતત 
પાકે છે તેમજ છોકરૂ' ધાવતું હોય છે ત્યારે પણુ ઘણી વખત સ્તન પાક્રો 
આવે છે, તારે એરડાનાં પાન સ્તન ઉપર મૂકવાથી સોજે હલષ્દો પડે છે. 
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અતે દુધ ઝરતુ' બધ પડે છે. આંખ ઉઠવામાં જ્યારે આંખે સોશ4 થઈ 
આંખ ડોડા જેવી પાકી આવે છે ત્યારે એરડાતું પાત જરા ગરમ કરી 
આંખે બાંધવાથી સોળે હલકે પડી જય છે, તથા આંખતે! ખટકે પણ્‌ 
બેસી જય છે. ૬ૃષણુના સોશ્નપર 'પણુ એ પાન બાંધવામાં આવે છે. વાળે 
નીકળે છે ત્યારે વાળાતાં સોન્નપર તે પાન બાંધવાથી સોજે હલકો 
પડે છે એટલુજ નહિ પણુ વાળા બહાર આવ્યા પછી તેનતાપર એર ડીઉ 
મુકવાથી તે નરમ રહે છે અને જલદી બહાર આવે છે. 


એરડીઉ' તેલ એટલે એરડાનાં ખીજ જેને એર'ડી કહેવામાં આવે છે 
તેને પીલવાથી અથવા ઉકાળવાથી તેલ નીકળે છે તે. આ તેલ દવા ત- 
રીકે ધણાએક રોગમાં અપાય છે, તે તેલ વાયુને દૂર કરી દસ્ત લાવે છે. 
આ તૈલ એકલું પીવુ ધણુ વશમું છે માટે તેને દૂષની સાથે, ચાની 
સાથે અથવા ખબીન્ન કરાઇ કડવા રસની સાથે પીવુ' ઠીક પડે છે. મોટાને 
માટે તેલનું મધ્યમ વજત ખે રૂપીઆભાર છે. સખ્ત કરોઠાવાળાને ચચાર 
રૂપીયાભાર એરંડીયા તેલથી પણુ બરાખર દસ્ત થતો નથી. ખે વર્ષેની અ- 
દરનાં બાળકતે ઉમરના યમાભુમાં થોડાં ટીપાંથી છેવટ ખે આનીભાર પાવું. 
ખેથી પાંચ વર્ષનાં બાળકને પાવલી ભાર અને પાંચ વર્ષની ઉપરનાં બાળ- 
કને એક રપોઆ ભાર, ગેવી રીતે તેની માત્રા છે. અજણુમાં એરડીઉ 
તેલ સારે! ફાયદો કરે છે કેમકે તેથી તહિ પચેલે ખોરાક બહાર નીકળી 
જાય છે, તે પેટમાં ક'ઇ દરદ હોય છે તો તે બ'ધ પડે છે. આમવાત 
એટલે મરડાના દરદીને દરદ સાથે ઝાડા થયા કરે છે. આંતરડાંમાં મળ 
અથવા કાંઇ ખેોન્નદાર્‌ પદાથ ભરાઇ રહે છે ત્યારે મરડો થાય છે. ન્યાં 
સુધી એ મળ અથવા ભાર આંતરડામાં ભરાઈ રહેક હોય છે ત્યાં સુધી 
ઝાડા બધ થતા નથી. આવા મરડામાં સથી પરેલાં એર'ડ લૈલતેો જાુ- 
લાખધ જરૂર આપવો. સુહેતે કાઢો કરી તેમાં એરડીઉ તેલ નાખી તે પી- 
વાથી આંતરડાંના મળ છુટા પડે છે અતે પેટને વાયુ દુર યઇ દુઃખાવો 
તથા મરડા બંધ પડે જે. મરડામાં ઝાડો થયા કરે છે તેથી ઘણા લોકે 
જુલાબ લેવાતી આનાકાની કરે છે અને આંતરડાંના મળના તુરત નીકાલ 
નહિ થવાથી મરડા વધી જઇ પરૂ તથા લોહી પડે છે. નવા મરડાના દરદી 
ને મારે એર્‌ડ તૈથતે! જુલાબ સવૉત્તમ ઉપાય છે, આવો એક જુલાબ 
લઈ લીધા પછી કોઈ પણુ ગ્રાહી-સ્ત'ભન દવાતો ઉપયોગ કરવો. પેટની 
ચુ'ક, ગુલ્મ, વાયુ વગેરે પેટતા ઉપદ્રવામાં એરડીઅ'તે! જુલાબ સારે! છે. 
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એરીયા તેલતો જુલાભ કોમળ વિરેચન હોવાથી ડાડટરે બાળકોને માટે 
તેની બહુ ભલામણુ કરે છે. દેશી વૈ બાળકોને માટે જેવી હરડેની ભ- 
લામણુ કરે છે, તેવીજ રીતે ડાકટરે એર્‌ડ લૈલની ભલાામણુ કરૅ છે. બા- 
ળકાના પેટપર તેલ લમાવવાથી પણુ ઝાડે! ચાય છે. ગળેના ૨- 
સમાં અથવા ગળોના કવાથમાં એરડીઉ તેલ પીવાથી લોહી સુધરી ચા- 
મડીના કેટલાક વિકારો મરી શકે છે. વાતરકત જે પતના નામથી એઓળ- 
ખાય છે, તેવા ભયકર રોગની શર્વાતમાં ગળે!ના કવાથમાં એરંડ તૈલનું 
સે4ત ધણા વખત સુધા કરવામાં ચાવે છે તો લોહીમાં મળેલો વાયુ દુર 
થ૪ લોહી સુષરે છે અને વાતરકતતો અટડાવ થઇ નય છે. એરક, 
ગગલ, તથા ગોમૂત્ર ત્રણે વમ્છુ મેળવી પીવાથી વધરાવળતોા રેમ મટે છે. 
તધતું દોષવાળી સ્્રોએ જેમને અટડાવ બરાબર ન આવતો હોય અથવા 
[તેયમ વગર આવતે છેય તેવી સીએ ને પથમ એકાદ એરડ લેલના જી- 
હા!બ આપવા સારા છે. આ તેલ્લ રેપણુ છે એટલે ધારાં તથા પાદાંપર 
ચોપડવાથી રૂઝ લાવે છે. ?પઘણુના રે! ગમાં એર' તલ દુધમાં અથવા ગોમૃ- 
ત્રમાં આપવુ, અને ?ષણ્યુપર તેલનાં પોતાં મુકવાં. વીંછીના ડખપર ગર - 
ડાત ખી ( એર'ડી ) ફોતરી ઉતારી જરા ધસીતે ડખપર દળાવવુ-તેમ૦# 
પાનનો રસ અવળા કાતમાં નાખવો. એ પ્રમાણે બે તણ્વાર કરડાથી ઝેરે 
ઉતરી શય છેઃ સપદ જૂ પર્‌ પણુ એરડાનાં પાનના રસ તોલા ટ-૪ લઇ 
તેમાં એક તોલે પાણી ઉમેરી પાવો, તેથી ઊલટી થશે. અને ડખ ઉપર 
એરડ'નાં પાન વાટીને બાંછવાં. કાચતી ભુકો પૅઢમાં મયે8ી હોય તો તે 
કાઢવા માટે એરડ તૈલ પીવુ, 

આવી રીતે એર'યતા પંચાંગમાં એવાં તો ઉમદા તત્તો રહેલાં છે 
% તેથી જુદા જાદા ધણા રોગો મટી શકે છે. નને એરંડાનાં મૂ, પાન, 
તથા તેના બી%ના તેલતે જુદા જુદા અનુપાતથી યુક્તિથી વાપરવામાં 
આવે તો આવી એકજ વસ્તુ ધણાએક રોગોને મટાડી શકે છે. પરમેશ્રગ્તી 
પપાથી આ પજ્ધે આપણા દેશમાં સવત્ર ઉત્પન્ન થતાં જેવામાં આવે છે; 
પણુ ખેઠતી વાત એ છે કે આપણે એવાં ૬ૃક્ષોતી ઉપેક્ષા કરીએે છીએ, 
એટલુંજ નહિ પણુ તેના સકડો ખાંડી બીજ ( એર'ડા ) વિલાયત જ 
હાથી તેનું પારદશક તેલ ( €૩૦૦ મા ) થઇ આવે છે, ત્યારે તે આ- 
પ'ગા ઉપષ્રોમમાં આવે છે. 
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( 1૨ » 
અકસ્માત ઈન થાય ત્યારે શું કરવુ! 
માત ઈજ થાય ત્યારે શં કરવુ? 
ક ભ્ણાપલા1ઉ & 111૫1908. 
શરીરના કોઇ ભામપર્‌ કાંઇ અકસ્માત ધ્રન્ન થઇ આવે ત્ય.રે બીજી 
વધારે સહિસલામતી ભરેલી મદદ આડી પહોંચતાં પહેલાં સ.માન્ય રીતે 
આપણે પોતે પોતાની મેળે તાત્કાલિક ઈલાજે કામે લગાડવાની જરૂર છે 
તેવા ઉપચારો ઠર્વામાં નીચેના નિયમો તરફ લક્ષ આપવાની જરર છે. 


૧. બતેલ અકસ્માત અથવા ઇક્નિવી હકીકત મેળવ' તથા ઇજ 
વાળી જમા નકકી કરવા સારૂ ને દરદી શુધિમાં હોય તો તેને અતે શુધિમાં 
ન હોય તો, જે કોઇ તે વખતે પાસ ઉમેલ ટોય તો તેને કેટલાક પ્રક્ષ પૂ- 
છીને ખાત્રી કરવી જેઇએ. 

ર. ભે દરદી બેશુદ્ધ હોય તો તેતે જમીન ઉપર એક પામાભર સુવા- 
ડવા, અતે માથા નીચે નાતુ' ઓશીકું મકી માથુ તથા ધડ એક 
સપ:ટોમાં રહે તેમ કરવું. આવી રીતે જુવાડવાથી શ્રાસોશ્રાસની ફયા વષા- 
રે સેરેલાઇથી ચાલી શકશે. ષીડપર એટલે ચતો પાટ સુવાડવાથી શ્રાસની 
કિયા એવી સહેલાઇથી નદિ ચાલી શકે. પછી તેના ગળાપરનો ગળપરા 
તથા છાતીપર્‌ અને પેઢ ઉપરનાં કપડાંનાં બટન છુટાં કરવાં કે જેથી તે- 
નું શરીરપર્‌ કાંઇ પષ્તુ '#બાણુ યાય નહિ. 


૩, માં તથા છાતીષર ઠંડું પાણી છાંટવું અને પછી લુછી નાખવુ. 
જતે પાણી પી શકે એમ હાય તો થે! ઠંડુ પાણી ૫.૪ દેગું. આવા અક- 
રમાતો માં કેટલાક મ્ેકદમ વાન, બાંડી વગેરે માદક ઉત્તેજક પદાથો પાઇ 
દેછે, તેમ' પાવાની ઉતાવળ નહિ કશ્વી. એવી વસ્તુઓની જરૂર જણાયાનાં 
કાં લક્ષણા માલમ પડે તોજ તેન ઉપષ્ોગ કરવે. 

૪. કઈપણુ અકસ્માત બન્યા પછી તુગ્તજ રક્તસ્!વ ફરવો સલા- 
હકારક નથી. 

૫. એક પછી એક અવયવોતો તપ:સ ટરવે।, જે કોઈ ભાગપર 
લોહી નરે પડેતો લક્ષમાં લેવું કે તે કપ્રાંધી આવે છે, અને પછી ર્‌કત- 
સત્રાવને અટકાવવાના ઉપાયો વોઈજના. શરીરને હલાવ્યા વિતા માત્ર સ્પશેવડે 
શરીરની બહારની અ'દૃતિમ'ં કાંઇ ડ્રેરફાર થ્રયો હોયને તે તેત્રવડે ભરાબર 
તપાસીને જેવો, 


( ૧૩૪) 


%, જે શરીર્‌પર ફાંઇ સ્પટ પિ ચિન્હ માલમ પડે તો તેતે! એન 
કદમ ઉપાય કરવો, 

9. ૪”ન થયેલા માણુમને એક જગાએથી ખીજ જગાએ લઇ જ- 
વઃતી જરૂર પડેતો તેતે સુતેલી સ્થિતિમાંજ લઇ જવો વે!ડાપર કે ગાડીમાં 
બેસાડીને કે પગે ચલાવીને તેતે કદ્દીપણુ લઇ જવે નહિ. 

૮. દરદીને નકામો બોલાવ ખોલાવ કરવો નહિ, તેમજ તૈની પાસે 


બીન્નએઓનતે નકામા બોલવા દેવા નહિ; અતે જરૂરતાં માણુસો સિવાય બી- 
નતઓને ક્બ્તુ આપવી. 


#. ભયકર ઇન થઇ હોય તે! શસ્ત્ર વૈદની તરતજ મદદ લેવી. 

૧૦. અકસ્માતોમાં શસ્ત્ર વૈદ કે ડાક્રટરને બોલાવતી વખતે ક્રેટલોક 
હકીકત તેજ વખત પુરી પઃડવી કૈ જેથી તે યોગ્ય એઓનજરો અતે ઉપ- 
ચારો સાથેજ લઇતે આવે અને દરદીને તુરત ઉપચાર પહોંચી શકે. 





૨ક્ત સાવ. 
31૦૦11૪. 


શસ્રતા ધાથી કે બીજા કારણુથી જ્યારે શરીરના કોઇપણુ ભાગમાં- 
થી લોહી વહેવા માંડે યારે તેતો તુરત ઉપચાર કરવાની જરૂર છે. આવા 
ઉપચાર વખતે શરીરમાં લોહી કેવી રીતે ફ્રે છે તથા લોહીની નાની 
મોટી નસો! શરીરના કયા કયા ભાગમાં આવેલ છે તે જે જાણુવામાં રોય 
તો વધારે સુગમ પડૅ છે. શરીરમાં બે જતતુ' લોહી ફરે છે; ૧ શુદ્દ અને 
અશુદ્ધ. શુદ લોહી હદય ( લોહીનો હેજ ) માંથી શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોને ધોરી નસે! મારફત પહોંચે છે, અને અશુદ્ધ લોહી શ્રરીરૃના જીદા 
નદા ભાગમાંથી, લીલી નસે! વાટે હદયમાં પાછુ' આવે છે. શુદ્ધ લોહી 
રગે ચળકતા કીર્મજી રંગનું હોય છે અતે અશુદ્દ લોહી ઝાંખુ અ- 
ચવા કાળુ હોય છે. જ્યારે ધોરી નસ કપાય છે યારે તેમાંથી શુદ રાવું 
લોહી ક્રટકૈ કટકા તુરી પડે છે અતે જ્યારે લીલી નસ કપાય છે ત્યારે 
તેમાંથી ઝાંખા ર્‌ ગના લોહીની ધાર્‌ થાય છે. તોપણુ જ્યારે ધોરી નસ 
અવયત્રના ઉડાણુતા ભાગમાં કપાય છે લારે તેનો ઉડા 'શામાં 
ખવરોધ થવાને લીધે તે લોહી ને કે ધોરી નસતું હેય છે 
તોપણુ તે હોવુ' જોઇએ તેતા કરતાં વધારે કાળુ' થઇ નય છે. મોરી 
ધેરી તમમાંથી રક્ત અ!% થાય તે! તે ભયકર છે -અવે શગ્રોપચાર વિના 


શા, 


(૧૩૫ ) 


અધ પડતુ નથી. લીલી નસોમાંથી લોહીતે! સ્રાવ ભય'કર નથો હોતો અ- 
ને ધણુ કરીને શસ્ત્રાપચાર્‌ વિનતા અટકી નય છે, ધોરી નસોતે રડંતસ્રાવ 
જરી રહે છે અને લીલી નસોનો સ્ત્રાવ બંધ પડી જાય છે તેતુ' કારણ 
તેમની રચનાના તફાવત ઉપરથી અતે લોહીના ફરવાની ગતિ ઉપરથી માન 
લમ પડી શકે છે. ધોરી તસે! સ્થિતિસ્યાપક નળીઓ છે અતે પોતાની 
અંદરના સ્થિતિસ્થાપકત્વ ગુણુને લીધે જ્યારે કપાય છે યારે ખુલ્લી રણે 
છે અતે લોહીને હૃદયમાંથી શરીરની ઉપકલ્લી સપાટી સુધી ખે ચી લઈ નય 
છે. લીલી નસે! સ્થિતિસ્થાપક્ક નથી અને તેથી જ્યારે કપાય છે સારે બધ 
પડી જવાતે! તેતો સ્વભાવ છે અને લોહીને શરીરતી સપાટી ઉપરથી 
લઇ જય છે. 


રક્તસ્રાવ કાંતો રકત વાહિની નસોમાંથી ખહાર્થી થાયછે અથવા 
ઉ'ડી ગયેલી નસેમાંથી અ'દરતા ભાગમાંથી થાય છે. મે।ટા કદની ધોરી 
નસ સિવાયનો બહારતો રક્તસ્રાવ જ'દગીતે ભાગ્યે તુકસાન ડરેછે. ઘણું 
કરીને ધબાણુ થવાથી અથવા તે દરદી મુછીત થવાથી તે સ્રાવ અટઢકેછે. 
ધામાંથી ચાલતો રકતસ્રાવ આંગળી અથવા ખુચના દબાયુથો ધણુ કરીને 
ખ“ધ પડે છે. તે ધા જે હાડકાના ભાગ ઉપર હોય છે તે! તેમાંનો રક્ત 
સ્રાવ જરર અટકે છે કેમકે તેનાપર્‌ દબ!ણુ બરાબર્‌ આપી શકાય છે. 


નાડનેો રડતસ્ાાવ--નસકદેરી ઝુટવી. નસકોરી ત્રણુ કારણુથી ઝુટે 
છે. નાક અથવા મગજપર કઇ ચોટ કે પછાટ વાગવાધી અથવા મગજ 
પર્‌ લોહી વિશેષ ચડી જવાથી અથવા રકત પીત્તના રોગમાં કે તાવ અન 
ને એવા બીજ મ'દવાડતે લીધે આવેલી અશડિતમાં શરીરમાં લોહી બહું પાન 
તળું ને ઓછુ થઇ જવાથી નાકોડી જુટે છે. જે કાંધ વાગવાથી નાકોડી 
જટે છે તો માં મગજ અતે પીઠંપર પાણીની ધાર કરવાથી થોડી મીની- 
ટમાંજ રકતસ્રાવ બ'ધધ પડી જાય છે. જે તે નનરી રહે તો ત્રણુ ચાર રૂ।. 
ભાર ઠંડુ' પાણી લઇ તેમાં કફ્ટકડીનો ભુકો ચપટી ભરીને નાંખી તે પાન્‍ 
વતી નાકમાં પીચકારી મારવી. જ્યારે મગજમાં લોહીના વિશેષ ભરાવાથી 
નસજેરી જુટે છે, અને કદાચ વખતો વખત રડતસ્્રાવ થાય છે ત્યારે ખો 
રાક હલકો કરી તાખવે[, ઝાડાનો કાંઈ કબળે હોય તો જુલાખ લેવો, અ 
ને રકત સ્તભક દવાએ લેવી. જે માણુસ લોહીથી બહુ ગભરાઇ ગયેલ 
હોય ચહેરો લાલ થયે! હેય અને વાર્‌વવાર માથામાં દરદ તયા ચકરી આવ- 


તી હોય તે માણુસને થોડી ધોડી નાકોડી જુટે એટલે નાકમાંથી ર્ફતસ્્રાવ 


(૨૩૬ ) 


ચયા કરે એ ફ'યદા કારક છે, કુદરત પોતેજ ખે.તાની મેળે રસ્તો કરે છે 
અતે તેથી જે રક્તસ્રાવ અત્તિજેરમાં ન હેયતેઃ તેનો અટકાવ ન કરવો. 
નને ત્ર#ન ફારણુથી એટલે અતિ નબળા લોહીને લીધે નાકોડી કુટતી હે” 
યતો લોઢી તથાશકિત વધે એવી દવા લેવી અને ખોરાક વધારે સારો લે- - 
વો જેઇએ, શડીલા રકતસ્ધ્વમાં એટલે નસકેોરીમાં લોહીનું વણેવુ' બહુ 
નર્થી થતું જોય અને બ'ધ ન પડતું દોય ત્યારે દરદીને સીધા બેસાડી 
અને તેના હાથ માથા ઉપર ઉંચા રખાવી પાસેના માણુસે પકડી રાખવા. 
મતલબ કે નીચુ માં નહિ ધરવું, કેમકે તેથી લેહીતે વધારે ગતિ મળે 
છે. બર અથવા થ'ડા પાણીમાં ભીજવેલ લુગડું કપાળ ઉપર મુકનું. રકવ 
સ્તભક દવાઓનું બારીક ચુણું કરી સુઘાડવું અને આંગળી તથા અગુધા 
વચ્ષે નાકતે પકડી અરધો કલ્ઞાક સુધી દબાવી ખેસવુ'. જો આ બધા ઉપ- 
ચારેોથી પણુ લોહી ખધ ન પડે તે. 'નઆાકનાં બન્તે નસકારામાં લીંટ 
અથવા લીંટના જેવા બારીક નરમ કપડાના કટકાની વઢ કરી ચડાવવા. 


જળોના ડખનેપ રતસ્રાવ--મજખુત માણુસને લગાડેલ જળેનાં 
ઠૅખમાંથી રક્તન્નાવ થાય છે તેને બંધ ફરવાની જરૂર પડતી નથી; તે 
ઘોડા કલાકમાં એતી મેળે બ્ર પડે છે. પણુ જે દરદી બહુ નબળા બાં- 
ધાતો અથવા ખાળક હૉય તો લોહીનો એકદમ અટકાવ કરવો જેઈએ. ઠંડુ 
પાણી અથવા આંગળાથી કરેલુ' દખાણુ ર્કતસ્રાવતે બંધ ડરે છે, અને એ 
ઉપચાર વખતે લગભગ એક કલ્ઞાક સુધી નનરી રાખવાની %૪રૂર પડે છે. 
છેવટ જળાએ ડરેલા ડ'ખમાં ફટકડીની ચપટી દબાવવી. લીટ અ- 
ચવા રૂતે સ્પીરીટમાં ખોળીતે તે જળોાએ કરેલા ડખના મૉંમાં દબાવી મુ- 
ઝવુ'. કાસ્ટીકનતી લાકડીને છેલી અણીવાળી કરી તે અષી જળોાના ડ ખપર્‌ 
અડાડવાથી પણુ રડતસત્રાવ બંધ પડે છે. 


દાતને। ર્કતત્રાવ--દાંત પડી જવાથી અથવા કહાવવાથી ક્રેઇ 
કોઇ વાર્‌ તેમાંથી ખેહદ લોહી વહેછે અને ઘણી સુસ્કેલીયી બધ પડેછે. 
લી'ટ અથવા તેતી ગેર હાજરીમાં નર્મ ફપડાનો ફટકો દાંતતા ખાડામાં 
દાખલ કરવે!, દાંત ભી'સીને બંધ કરવા અને મોં ઉઘડી ન નય તેને 
મારે માથા અતે હડપચી વગ્ચે મજખુત પાટો બાંધવો. આમ કરવાથી 
અદર સુકેલા લુમડા પર્‌ દબાણુ થતાં લોહી તુરતજ બંધ થઇ! જરે. લગ 
ડુ મુકવાને બદલે નીકળેલો દાંત પાછે તેના સ્થાનમાં મુકોને ઉપર્‌ પ્રમાણે 
મો બધ કરવાથી લેહ વહેતું અડકે છે, 










“શર સ પૂત થામહવય સમાન વાજાં શેક્યોને કેહધના કરવાને કી 
દ જદા રુ સજી 'ેટયાક' વદ રોઃ ઉપશ વિષે સાલે 

“પાસે કાપેલા હૈ રપરેલા છે 3 કેળા મેર કેર,* અને દે” નિશાળમાં 
.. “લી ચેઇએ.. : અકસોસની. તાવ ક છે. ઝૂ: “નોટની. અંને. નકરી. 
હ મણની, મોપડીઓ ન માદન' કોકરાઓ 'ધરમાંથી'- પૈસા ચેરીને પણુ. ખરીદી 
: “. વાંસે છે, 'થારે જે સન ઉપર તમામ” વિશાઓ,” શાક, અને સુખનો. 
થા જ ધાયો “રચાય. જે, “લેવા * “બશીવોદરપ વિષય" ઉપર શેમજું- માણસોનું” જ 
હ “પણુ લક્ષ એેશાયું નમો અને તેથી આઓ 'શવીત્મે' ઝુ અધકારમાંજ 
પડી રું છે! તેનાપર્‌- અજવાળુ પાહનું, એ દરેક સહદે અતે સેસ. 


ક કિમાની દેશીભાઇનુ' કતગ્ય છે;' . હુ મારાથી બની શકે તે આ વિષયો મ 
 : તત કરૂ'છુ', અને અવિવેક તે થશે, પણુ મારે કહેવુ" પડે છે ક, આઓ 
' વિષયમાં ગુજરાતી ભોષા દારા. પ્રઇ્એ નથી કરજે, એજે પયત. નિઃસ્વા્ેઃ પ 
પસયણુઃ મે કરવા માંડલ છે, જ કરનરાએ” કરે છે... . પણુ | “આ. 
હેતુ વધોરે સારી ₹ તેં પાર્‌. પડે, લેને. મારે. ચાસ નાચેસાં _ હો ના ૧ ર 
સર્વ સમજુ સહદેવ દ યુન. બેચવાની રજન હહું છુક ક 
મારા લખેલા તિબધેો છપાવી. પ્રસિદ્ધ “કેરમાં માટે માત્ર” પામી ક 
ખરે 3 મારે ફૂ. પ૦). આપે તેમને તેમાંનો શ્વેક ' નિખઘ- “અમેય. કરવો, 
પ એડશુજ નહિ પશુ. “આ યત્ન કરવાને. જે હેમુ. છેતે હેતુ સારી. સતે-પાર પરે: 
તે માટે પોતાની નાત જતમાં અષત્રા. ચિ ચ્છા ગ્ર ૦ ઇસુ" કરા ધ ભારે ટે તેની કિ ઃ 
ક ન પેશ્૦. જ પે વૈમતે. કિત. લી પી. વના આપવ પ 






















ે ન ક. તરીક" આપ્યા, । નીચે મે માચ એક, ત્ભિ ધા ન ક. ક 
કે. માસેઅ. કહેવાના. 'ઉપાષ. ૦-ર-નં ન  આશંગ્તાના ૧૪ ટ લિહમે....-૨-૦ ન જ 
પ ઊચર્વ, ૦. દ ક -૦૦૦૦-૨-૦' શ -ઉપચાર્‌.. *કેક૪૪? ક" નકન કકે ન 
બાળલગ્ન... ન શ મ મળોધાન: #*૨૬૦૦૩૫૦૦.૦૦૦ ૦૦૦૦૯૭ ૦ન્ફ્ઝ૪.. 
. ન ત્સ વવિશારીતે ર કરવી. ભનને “૯ - “. ૪ર. ૪ ક્પાફે"ક ના ૧૧૯૪૭૪ કચ દ ૦-ર-૦. કા 
ર નિ સહનુચવો.... ૬-૬૬ ૯૪૯૦૬૪૯૭ ર ર વહાર. મ૪?. શ્રકક ઝં કકક * સ! -૦-ર-ક ન અ” 
ન માતમ. સલાહ મકા ૯-૨ “ન્છ: 2 ૮ ક પ ન 
“માનો. ભતુકમે શ્રહેલા તેષુ" કપાયો ફે અને ગાયો” આ રે પાન. પ 
._નિયામાં, 'શરૂ શે છે. આરા છે કે; આં શેખોની કરિમ્મત સમળનારા. 

હ હરમ * મા દ. વતમ. તંતી: મદદ ક આપકે કે. અપ ?." ક 
ક ક મુઈ શેકપતર. ” 2 જ 


ઈ 
ર # ક # નાડ કછ, 
ક 














ન ગચ માસની ભટ 

ગયો ત્રાસના” હમા અક ઉપરે ગરજે જીલ 
ભલે! વ મગસ્ક ૧. ખજામેલે છે. તઃ જક શો છે; ન 
જાઈ ગ્રાહકાએ. અુક્ાસો. 'પૂછાજો- હ્તો તે ખારી અ ક કરતો. એને કફન 

ન જુદો જુદો -% વભ લખવામાં અલે, નથી, તેને કટે ન યુ ગાડીએ છીએ. ક 





ઈફ" 7૦ 4 
વળ ખુ હુ. ક કકમ પા ઇ શ દિ યાં ન મ ક 
ર. ન ન નના એ. ઈ “૦ દ 
# કા કે ક ક ક | 2 358. ત્ર 
ટ્ર જ ્ ૪ ચન # ૬ -્‌ 4 દ 7 ક ન 1 
* ** કટકે જ હ ૪ ૦૦, ૦૨” ન દ ી યિ 
ન ન શ ન રું ક ડિ છટ જક ક..જ “7 કુ પ નૂ” ૬ " ૨, ૧ 2 કન “ક #”"અ. મ 7 કકે ટ ક 2525529 
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કમ. અ કમની સડ વહે લાં.” ન “પર્‌. વેદ એન નામાં વૈક ન 'શનાં. ક 
સમ બી મીક તજ ધ્યાન ખેચી: તેમા. નામઃ ભરી: મોફક્રવા.. તયા વિત મેંડળન પા 
તેં તેતે ર માટે મંલ્રામુ. ક્રવાં. અમાસ. વિવેકી વાથ તાસશોને _ _વિતાતિ છ 
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ક વગની. પરિ શિર હિ શ હો બહુધા. તેમના સુથુને માટે થતી ફેમ ર 
મેના હરતા અર નવ અ ના ન્‌ જે મા , વિશેષ થતી જવામા: માવે છે; અતે ન 
“જોવી અધ ધીધા.. ઉત્તમ દવાએ અ ધઃ મોં. રી મ" જોય: છે.. પણુ, વત. ક 
ન એવે, ભાયો 1. છે કે, ખોલે તેતાં. મોર વેચાય છે; અને ખાટો ખોર પણું . 
છ શે મઘ ર બરે મ હી. મ્ૃમલો પૂકાતાં પ પી જલા ભેવાથમાં, આવે છે.. સારે માફ પ 
એર્‌ વાળા ખાએ માન્ય ચ માટે લુ જઇએ? ધાતુ. પોષ્ટિક, ગોન ક 
ળીએા અને. માનિક પિલ્સ 'જ રાતમાં” “હમર ચાલી છે, એતે અલખત તે * 
આખી ટાતિક દવાએ ઝા વધતા પ્રમાણમાં 'કટલોકતે ફાયદાકારક નીવડતી' ન 
' હરે; અમારી આ 'વોષિક  ગાળાઓન॥દ. સ બંધમાં 'અમો “વધારે લવા ચ - 
હાલા નથી; “ઢીલી પડેલી વીર્ષ વાહની રગે. મજબુત કરવામાં, તે અરર 
ન આ ઊમરડેલી છે. અને તેથી હતે. ફન મુરૂષત વાળી. 
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તિની જ. બતાવટ- હોવાથી ફોઈ પરેજી વિના નિર્બયપણેં -- 
વાપ રી ચ જથ છે. જ મુર્ષોના. વીર્ય એનેડ- ર૪. સબધી શ્વ વિકારોને? ક 


#- 













“ડોડા શર ર્તા. સવે અવયવોને : સુદઢ “કરે છ; સર્વ મ્રુમંરતા' જુના. મ 
ર ન (પરમા)તા ર ગે દુરસ્ત કરે છે. સ્વપ્તાવસ્મામાં... વીર્યપાત, . વી વીવેઆઓવ; મો 


જાને જનનેરદ્ેય ૦ વ્યાપારના અતિયાગથી ઉસ. થતા નાના પ્રાસ્તા ના. 
ર ક છ ક શેને. આ ગોળાઓ. જરર. મટાડે, છે, આ શાતા ગભાશયેની અને હુ. 
ર કબ ધી હયાત હ ર! કરે. કે. અતે. સાચન્‌.: ) કમા ઉપર તે અદુજ : સાદ 
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નીચેની લીટીએપર લક્ષ આપવા 


તસ્દી લેશો? 


આપના તરફથી લવાજમ ન મોકલાયુ' હોય તો હુવે વેળાસર 
મોકલવાની મહેરબાની કરશે! અને ભેટતુ' પુસ્તક ખ્રહ્મચર્વે મ'- 
ગાવી લેશે।. 

ચાપાનિયુ' વે. પે. કરીને લવાજમ મ'ગાવી લેવાને! અમારો રી- 
વાજ ઘણુ।!એક સરલ ગ્રહુસ્થોને સારો સગવડ ભરેલે। લાગૅલે। છે. 
પણુ કોઈ કોઇ રાજેશ્રીએ તેમાં પોતાનું માન ઓછુ થયેલુ' 
માનતા જણાય છે. તેમણે હવે પોતાની સગવડે તો મોકલવું 
જોઇએ છીએ. 

ગ્રાહક ચઈ લવાજમ સોકલવામાં જેએ અમારાપર ઉપકાર ડરે. 
લે! માનતા હાય તેમણ્‌ મહેરબાની કરીને ચડેલ લવાજમ મે! 
કલી આપી ચોાપાનિયુ બધજ કરવું. 

આ ચાપાનિયાની ખુજ જાણુવાવાળા ભાવીક વાંચનારાઓની 
સ્યામાં વધારે થતો જય છે, અને તેથી ચીનના સાહઠકારેનાં 
નામ અસે અમારા લિસ્ટમાંથી છેકી કાઢવા માંડયાં છે. 

એવા પણ સાહકારા પડેલા છે કે, ચાહક થતાં નવલશા હીચ જ 
ખનતા અને પેસા માગતી વ'જત શરમ ભરેલાં બહાનાં કાઢત] 
નેવામાં આવેલા છે. 

આ ચોપાનિયુ દ્રવ્ય પ્રાત્તિને માઢે નથી પણુ સારા ઉપયોગી 
વાંચનના પ્રસાર માટે છે. 

એવે। છૈ હેતુ લક્ષમાં રાખીને, કેટલાક ભાવીક વાંચનારાએ, જેઓ 
પુરા પૈસા ખરચવાને અશક્તિ જણાવે છે, તેમને ખનતી સગવડે 
આ ચોાપાનિયાનાો લાભ આપવાને અમે ચુકતા નથી. 

આ ચોપાનિયાનાં ગ્રાહકોની સ"ખ્યામાં વધારે થાય છે તેને! 
તાભ ગ્રાહુકેનેજ આપવામાં આવે છે. 

માટે અમારા ગ્રાહકોએ વધારે નહિ તો એક એડ ગ્રાહુક વધારી : 
આપવાનું માથે લેવુ' નેઇએ. 


ય -: શ... તરિ, ક... છ ન ર? 
“જાચહતખવાળનવાામમાણઇ -..-._._ ક સ “ખૂણા 
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પુસ્તક ૪ છુ. સપ્ટેબર્‌ સને ૧૮૯૮ અક હ સે! 


ન સ્ત્ઝ ન્ન્ન્ન્- ન્ન ન“ કનવ અજ ---ક* ન 


“નૂર કાથી 





સ ઝ મન વ્‌ 

કમાવવદર. 
દ. 

13 3-5 ૫ 111'૫ (૫4, 

ડધખ'થપીડિરા# 


થ્રી રમેશની પેર "થી પકટ થયેલ “રસેશ વૈઘ વિત્તાન ' ચોપાનિ- 
યાના અનુ”ધ ચવુખ્ટય ( અધિકારી, વિષય, સમધ અને પયોજન) માં 
વ્યુ છે કે, આ ગ્ર'થના જે વેધકને! વિષય છે, તેના આંધકારી રસેશ 
છ કમક વૈઘકિલ ની મહત્તા એટલે સુધો છે ક જા હું યથાય કહું તો 
મકળ બઘછાંડની સચના વઘવિઘાને અનસરીનેજ થઇ છે, થાય છે, અને 
ચશે ચ નથ્ળ ગસશકત નવમ છે. વિષયમાં પુ પથમ એમજ ડણેલ: 
છે કે, રસેશે આ 'યધાંડને જે રચનામાં ગાઠવ્યુ છે તે સમયમ વઘવિદ્યાના 
નિયમાને અનુસરી રે।ગાદિડથી થતાં મૃત્યુ વિગ્રે દખા મટાડવા માટે૦/: 
છે. આ બાબત પણ્‌ મવિસ્તગ સમજનય તેમ 1 યો લખવાપર લક્ષ 
આપ્યુ છે. સબ'ધ પણુ રસેરા સાથેજ મુખ્ય છે, જ બાબત પણુ વિસ્તા- 
ર સંહત લખવામાં આવે છે. પ્રયોન્ટતમાં પણુ લખલ છે કે, “ રસેશ વૈ- 
ઘ વિસાન ' એટલે રમેશ વૈધ એવું વિજ્ઞાન ખેમ અથે કરવાથી રસશ 
પાતે બેવ ઠર છે; તેથી તેના જ 1નયમે। તે સર્વને બચાવવવાના ઉપાય રૂ- 
પજ છે. આ ચાર પ્રતત પ્રથમ અ'કમાં ડરી છે, તે સ પૂખ રીતે પાળી 
વાંચનારા વિદ્દાનોને મસન્ન ડરવા આ 4થમ વિષય યારબ્યે છે. 


૨૧. જડ જ 

૧સશ પૌતજ ભવ ૪. 
રસંશ પબુ પોતેજ વૈઘ છે એ સિદ્ઠતા કરવા પેહેલાં મવ સુવિચાર 
પુરષોની સમક્ષ મારે થમ વૈઘ અતે વૈઘના કબૈતું રવરૂષ [સહ ડરવાની 


ખણભન :-૪-ન્‍માઇઇ* આભમનાનકાફતતન૦ પડાય? ૭% ૪૪ બજનઇનશન ૪ ડૂસનતા લત, હા. આનાનાઈઇ--ક૦.૩૦૭-૦૫૯તા૨૦૬મા/ળ૧ત૪મ૪ન૦૦૦૪૦મમ૯વાજડનરરળતીનમાપત, રએ ટિ અંડા૪નાજ--૦૦૦૦૪૦૦૦ાાર ડરારરકીનાનવરન્ઓાવાબક-.વસઇનાજનનાન---. -મ૦૦૦૫ ૦૫૦ (થ# ૬૦. “૦૦૦૦ નમ દ 4 # શજાખ્નકેડાાકા સાર, 


# કૃ “રસેશ વૈઘ વિઝાન ” એ નામના આગળ મસહ થતા પ્રસિ- 
& ચૂ્‌પાનિયામાથી, 2, ઈશર, * 





(૨૨૮) 


આવસ્યકતા છે; કેમકે એ વાતનો નિશ્રય કયો વિના ઇશ્વરની વૈઘતા નિડસ”- 
દેઠ સિદ ચાય નહિ, માટે આગળથી? આ સિહ્દાન્ત મૂત્રરપ્ે સમનવુ છું 
તે એડેઃ--સ્વસ્થ#ત અને -વ્યાધિનિમરહું એ વૈદ્યતું કર્મે તેને જે સ પૂણુ રીતે 
“તણે ને પાળે પળાવે તે વૈઘ, 


કુવે પ્રસંગોપાત મારે જષ્ણાવવાની જરૂર છે કે, રસેશ ધમેના સિ- 
હાન્તોના મેથમાં એક આ પણુ સિદ્ધાન્ત છે કે, પશુની અપાર શક્તિ અ- 
તે રચનાને મનુષ્યે સ્વમતિયી માપવી, કે તે આટલીજ અને આટલા કા- 
રષુ સારૂ છે એ એક મ્હોટી ભૂલ છે; ડેમકે તે સ'પણું જણુવુ એ અને- 
ક આવરણુને લઇને આપણી અડકલથી અશકય છે તોપણુ શાર અતે 
યુક્તિથી આપણી કલ્પનામાં આવે ત્યાં સુધી તે કહેવુ' અને તેવુજ આચ- 
રષું, તેનાથી નવા નિયમમાં લાભ અતે પળાતા નિયમમાં નુક્સાન ન દે- 
ખાય «ત્યાં સુધી તેજ માર્ગ પુણ્યરૂપ સમજવે એ ર્સેશ્ાસા મનાય છે અને 
તેધી આ લોક તેમજ પર્લેકમાં કલ્યાષ્ટુ છે. 

થ્રી રસેશના નિયમોને અનુસરી રસાયુર્વેદમાં વૈઘવિઘા મુખ્ય ખે બા- 
બતમાં વહે'ચાયલી છે. જેમ કે રોગી અને નિરેગી, રોગી અને વૈધ, નિ- 
દાન અને ચિકિત્સા, દુઃખ અતે સુખ, ખેદ અને આનદ, અજ્ઞાન અત સ્નાન 
ઇત્યાદિ. આજ સુધી આ બધી બાબતમાંની પ્રયમની કનિષ્ઠ કેરીની કહે- 
વાય છે, ને બીજ ઉત્તમ પ'ક્તિની મનાય છે; પણુ રસેશ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે 
બધી સુખર્પ તેમ સધયોજન પણુ છે. રસેશ સૂત્રમાં કહ્યુ છે કે:-- 

ર અફ્પાઃ શસ્યાઃ લઅત: લષામાઃ । 
સગયોઝન : સ્થા ₹લે 1સ્‍્ચનાઃ ॥ 

ભાવાથ--રસેશની કરેલ બધી રચના સુખ આપનારી, સાચી, ચૈ 
તન્‍્યવાળી, કામનાવાળી અને પ્રયોજનવાળી છે. ા 

આ સુત્ર ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કૈ, કોઇ પણુ પ્રકારની ખરાબ વ- 
સ્તુ સકળ ખાહ્યાંડમાં ર્સેશે ર્ચેલજ નથી, અને દેખાતી ખરાબી તેના વે.ગ્ય 
ઉપયોગના અજ્ઞાનથી છે; માટે જે પદાર્યોથી પ્રસગોપાત સુખ વધે અને 
દુઃખ એણું થાય એમ જે આહાર વિહારમાં વતાવવા તે વૈધનુ* પ્રચમ 
મૃત્ય છે, ને તે પમાણે વર્વવામાં પ્રમાધ્યી મતુષ્યતે કાંઇ રોગાદિ દુઃખ થાય 
તે મટાડવુ' એ વૈઘનું ખજુ ફૃત્ય છે. દૃષ્ટાત તરીકે સમજવુ' જેઇએ 
કે, શોર સલામ્યાસી ગીવનીચા માન્‌ એટલે ધી, દૂધ ખાવાનો હ્‌ા- 
વરો એ જીંવેત વધેક છે, આવી રીતે જે ધી અને દૂધને જ વિતની અન 
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ભિન્હિ્તા કારષુરૂપ કહેસ છે, તે સામનવીત જવરમાં ખાવાથી જછીવતત * 
શક ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરે છે અથાત્‌ ઉસ્‍્કેરે છે. 

દુનિયામાં જે કાંઈ ૬:ખરૂષ લાગે તે રોગ, નેસુખરૂષ લાગે તે આન 
રેગ્ય એમ સામાન્ય નિયમ છે. તેમ છતાં હાલના જમાનામાં વૈધ તિવાની 
ટુકી હદ કલપાઇ ગઇ છે. તે એટલે સુધી કે, અમુક સખ્યાના રોગે! જેન 
વા કૈ-જ્વર, અતિસાર, અશે વિગેરે પાંચ પચીસ દરદોતું સાન, અને તેને 
મટાડવાના ઉપાયો ગુર્‌ મુખથી ન્નણે અથવા વાંચીને વૈઘ થાય તોપણુ 
થવાય છે; પણુ સવે જગતનુ જેમાં કલ્યાણુ રહ્યુ છે તેવી વૈઘવિવાનો વિન 
સ્તાર્‌ અતિ મ્હારો છે કે જે સમજવા મારેજ આ ચોપાનિયાનતે જન્મ છે. 

આપણુને રોગ થવાના મુખ્ય શીતતે ઉષ્યુ એવાં ખેજ કારણો છે, 
તેમ શેગ મટવાના પણુ તે ખેજ ઉપાય છે. જેમ કે શિયાળામાં શીતથી 
યયેલા રામને ઉષ્ણુતાથી મટાડાય છે. આ હેકાણે શીત (ઠંડ ) ફૂપી રેમ 
અતે ઉષ્ણુતારૂપ તેનું ઔષધ થાયછે. તેમજ ઉન્ફાળામાં ઉષ્ણુતા ( ગરમી ) 
૩પી રોગને શીત જળ ( બરક્‌ વિગેરે ) ઉપાયોથી દૂર્‌ કરાય છે. આ ડેંફા- 
ણે રોગનુ કારયુ ગરમી છે ને શીત ઓષધ છે. એવી* રીતે સુખ અતે 
દુ:ખનું પષ્યુ સમનનું. 

અખિલ બ્રહ્માંડમાં સર્વ સુખની ઈચ્છા કરેછે. સુખ મેળવવાની અન 
નેક યુક્તિઓ પ્રાચીન સમયથી રચાતી આવી છે અને રચાય છે, પરતુ 
સુખ સું અને દુઃખ શું તેનું સ્વરૂપ પ્રયમ સમજનગું “નઇખે. શાઅકારા 
લખે છે કે, મવ ડ દાટ સુ ગતિ જ વેથ્નીયં છુ: ભં એટલે: 
કે અનુકૂળ જણાય તે સુખ અને પ્રતિકૂલ જણાય તે દુઃખ, પણુ ડુંકામાં 
કહિએ તો વસ્તુતાએ આપણે જેતે દુઃખ માનીએ છીએ તે ૬ઃખ% નથી: 
પરતુ સમયપરત્વે આપણા સુખનું સાધન થઇ પડેછે. તેમ સુખ પખ્યુ રે* 
ગનું, કારણુ થઇ પરિણામે ૬:ખરૂપ દેખાય છે મારે એ મનાતું સુખ- 
સુખજ નથી. 

હવે વિદ્દાનો વિચારો કે, રોમરૂપી દુ:ખ કરનાર શું? અને આડૅ।- 
ગ્યરૂપી સુખને આપનાર રું? 

જુઓ કે પૃથ્વીના પ્રાન્ત માત્રમાં પરમેશ્વરી સસસુખસ બ'ધી વિચ્રાટ 
આપણા આર્વેવત્તેના વિદાતોના વખણાય છે, ને તેને ( એવા વિચાર ડર- 
નારને ) ઈશ્રમવતારનું' માન આનદિન પર્વત આપણા તરથી મળતું 
આત્યુ' છે, એ સર્વ સિદ્ધાન્તમાં હાલ સમય કેટલાકએ નિપ્પક્ષપાતી વિ. 
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હરાતો વેદાન્તશસ્રતા વિચારી બેટ માતેછે. અ। 1સદ્દાન્તમાં #રગત દ:ખ- 
૩૫ નેયુ' છે, અતે છહાલેક પયત સર્વ દુઃખરૂપ દેખાડ્યું છે તેનું ફળ 
એ કે મોક્ષ મળે, મોક્ષનું સ્વરૂપ એકે અસ'ત ૬: ખની નિબત્તિ તે પરમા 
નદની પાધતિ. અતિ ૬: ખી તે મદારોગી, ને પરમાનદની પ્રાપ્તિ તે સ'પૂર્ણુ 
નિરોગી. આ સર્વ આત્મામાં ધટાવ્યું છે. સ્થૂલ, સૃજ્ટમ ને કારણુ દેદ્ર્પી 
' ક્રેગ, આત્માને લ.ગ્યા છે તે ટાગવાતે1 ઉપાય શોધ્યો છે. જ્યારે આત્મા 
સ્થલ, સૂદ્દમ તે કારણુ દેહથી જીદો પડે, ત્યારે તે પોતે સ્વસ્વરૂપને પામે 
,છે એટલે પર્ષ્ાર્ષ થઇ નયછે. પર્ભદ્મનુ, સ્વરૂપ સત ચત તે આન 
દરૂપ છે. સત એટલે સાચું , ચિત્‌ એટલે ચેતન્યરૂપ, આન'દ એતલે સુખરૂપ. 
, આ ઉપરથી સમ્ન્નય છે કે, બહ્મ પોતે રસેશ ધમ પાળેછે (વઘે 
ધમે પાળેછે ) અને તે બહ્મ રસેશથી ભિન્ન નથી; મારે સ્વસ્થત્રતતે નાધિ 

. નિઝૃહફપ ધપૈઘનુ' કાયે કરનાર રસેશ હોવાથી રસેશજ આદિ વૈવ છે. 
સ્વસ્થજૃત્ત ( નિર્વિકાર સ્થિ/ત ) અતે વ્યાધિનિગ્રહ ( ૬:ખપ્રદ વિડા- 
રેનુ' શમન) એ વૈઘનું મુખ્ય કામ છે, અને આ ખેમાં પણુ સ્વસ્થ#ત્ત 
પધાન અને' વ્યાધિ નિગ્રઠ એ ગોણ છે. કારણ કે સ્વસ્થરૃત્ત પાળનારને 
દુખપપ્રદ વિકારો પીડતાન# “તથી. અને વ્યાષિાનિગ્રહ તે! જે જને સ્વસ્થરત્ત 
ન પાળે તેએને શિક્ષારૂપ વ્યાધિ થતાં તેની પીડાનો અનુભવ કર્યા પછી 
. માયશ્રિસની પેઠે કરત્રા પડેછે. એ રીતે સર્વે શકિતમાન પરમેશ્રરે સ્વસ્યરૂંપ 
રક્ષણુ અને સુખરૂપ એટલે રોમ રહિત માગ ગ્ૃહણુ કરેલ છે. ત્યારે આ- 
પણે તેને અનુસરીને ચાલવુ' એજ પુખ્યરૂપ પ્રબત્તિ કહેવાય એ નિઃસદેહ 
છે. અને ઇશ્વરમાં બ્યાધિનિગ્રહપણું ( જે વેઘનુ લક્ષણુ ) તો લોકપ્રણત્તિને 

અર્થે છે. કેમકે ગીતામાં કહ્યુ છે કે:-- 
ચસણાગરતે કજ્રેઇ સ્તસફેવેલરો તતઃ । પ 
સ્રચરપ્રતાળ છુરતે જોવતસ્સટ્નુવસેતે ॥ 

અશે--ડત્તમ પુરૂષ જે જે આચરૈ છે તેમજ ઇતર જન આચરૅ 
.છે, અતે તે ઉત્તમ પુરૂષ જેને પ્રમાણુ ફરે છે તે પરમાણું અન્ય મતુખ્યોા 
અતુસરે છે. આઘી એમ સમજાય છે કે, શ્રેઇ મનુષ્યો અને તેતા તાળ! 
ના ઇતર મતુષ્યો, એ ઉભયને લેવાના ખાધ સ્લોકમાં રહેલ છે. શ્રેષ્ઠ મનુ- 
પ્યોએ ઉમેશ એમજ ધ્યાનમાં રાખવુ કે, હું' જેવું આચાણુ કરીશ, 
તેવીજ માર તાબાના, સર્વ મતુખ્યો વતે'સુક રાખશે; માટે પોતે સિહાવસ્પ્રા 
.(પોત*તે.ફશુ' ફર્તમ્ય રહેલ તથી એવી અવસ્થા ) માં હોય તો પષ્ય મે- 
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ગ્યાચરગુ ડરે, ને તેતા તાબાના લે!કો તેના આશ્ચરણુને પમાષ્યુરુપ માતી 
અનુસરે. આવી રીતે પુણ્યરૂપ પ્રષ્સિના ષશ્રમ ષ્ગતેક રેશેરાજ. છે માટે 
તે સવૌત્ટ છે; અતે તેતુ' બહમાસ્વરૂપ સચ્યિદાન'દની પૂર્ણું સ્થિતિમાં છે. 
તો તેની ઇચ્છા અનૃસરવાતે યોગ્ય એવા આપણે' પણુ તેવી રીતેજ તેના 
નિયમને અનુસરવું, કે જેથી આપણા સશચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપના ત્રણે અ શન 
ના પરમાણુ સમાનતાથી અભિકહ્દિ પ્રામીને પુણુ સ્થિતિને પહોંચે. 

ઉપર કહ્યું તેમ થવામાં સત્‌ અશ ચિત અતે આન'દ અશને। પરશાન 
ભવ ન કરે, ને ચિત અ'શ સત ને આન'દ અશતેો પરાભવ ન કરે, તેમ 
આનદ અશ સત ને ચિત અ'શનતો પરાભવ ન કેરે એમ બળે અશ 
પણુ એક એક અ'શને પરાભવ ન કરે એવી પુણ્યરૂંપ પ્રસ્‍ત્તિ કરવાથી 
જીવનસુડિતનતે વિદદેઘસુડિતરૂપ પુર્ષ સ્થિતિએ પહાંચાય છે એમ લક્ષ રભ- 
વો. જેમકે શરીરમાં વાત પિત્ત અતે કફ રહેલ છે, તેતી સમાન અવસ્થા 
શરીરની આરેગ્ય સ્થિતિનું કારષુ છે. પણુ તેતી વિષમતા અતેક ઉપદ્ર- 
વાતે ઉત્પન કરી અ'તકાળતો અનુભવ. કરાવે છે. આ વાતાદિક ત્રણેના 
પોતાની સમ વિષમતા ને લીધ થતા અનેક ભદ આયુર્વેદમાં લખેલ 
તેમ આ સત્‌ ચત્‌ અને આનદ એ ત્રગુ અંશતે પણુ પસાર થઇ શકે 
છે જેને કેટલોડ વિચાર ઉદાહરણુરૂપે નીચે દશાવુ' છું. 

૧ સત્‌ પ્રધાન અને શયતતે આનદ હીનનુ' ઉદાહરણુ. 

રાળન હરિશ્રન્ર ચિત અશ અને આતદ અ'શતો વિચાર ન કરી 
માત્ર સત અ'શને છેક સુધી વળગી રલ્વા તો પરિવારમહુ દુઃખી થયે, 
અને ચડાળને ધેર વેચાયો. અતે ઇશ્વર મળ્યા તે તો અ'ત:કરણુતો સ્વ 
ભાવ છે કે, જેમાં ચિત્તના પરમાણુ પબળપણુાએ ચોૉંટાડવામાં આવ તે મળે. 

ચિત્‌ પધાન અને સત્તને' આતદ હીનનું ઉદ્ાહરષ્યૂ. 

નિરાલબ સમાધી, અજગરવુ જીવવુ, ભક્ષાદિતું' વધવુ' ઇત્યા,દે. 

૩ આન'દ પ્રધાન અતે સતતે [ત્‌ હીનનુ' ઉદાઉરણુ. 

રું સંગનો અતિયોગ. નિદ્રાતા આંતિન્ોગ ઇત્યાદિ. * 

૪ સત્‌ અને ચિત્‌ ઉભય પધઃન અતે આન'દ દીનનું ઉદાણસ્ણુ. 

સાવ રોગ મટાડે તથા જવિત વધારે તેવુ ઔષધ છતાં સ્વાદરહિત 
““ે ખરાબ દેખાલવાળું હોય કે જેને જેતાંજ આન'દ ઉડિ ન્તય તે. 

પ સત્‌ અને આન'દ ઉભય મ્ેધાત અતે ચત્‌ હીનૃતું ઉદાહરભુ. 

વિષાોધધી ખાઇ વા તીગો કરી વિષય બદિ કરવી. 


(૧7૨) 


૬ ચિત્‌ અંતે આન'દ ઉભય પધાન અતે સત્‌ હીનનું ઉદાદેરખુ. 
કોઇ યોગી પહાડની ગુફામાં અમર થવા સારૂ એપધીનો કલપ કરે 
નં જમતથી જૃદાં જૂદાં રહેવામાંજ માત્ર આન માને પરંતુ ઇશ્વર તરક 
બીલકુલ ધ્યાન નહિ અને કેવળ જીવવુ ને જૂદાં રહેવુ' એટલુ કરૈ તે. 
છ સત્‌ ચિત્‌ અને આનદ ગ) ત્રણે હીતનુ' ઉદાહરખુ. 


મરીએ તો સુખ થાય તે માટે જેમાં મહાપાપ છે એવી આરમ- 
હતા કરવી. 


૮ સત્‌ ચિત્‌ અતે અઃન'દ એ ત્રણું પધાનનુ' ઉદાહરખુ. 
રસેચ નિયમાનુસાર ચતુવેગ ( આયુષ્ય, આરોગ્ય, આખર તે આનદ ) 
સચવાય તેમ પુન્યરૂપ પ્રરૃત્તિ ફરવી. આવી રીતે ત્રણ અંશની સમાનતા- 
”અભિ?હટિ કરીને રસે*્વર ( વિશ્વ ઠત્તા )ના પૃણું સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપને 
અનુભવ કરવો તે. 
નન” “કકક 


સહેલા ઉપાયોનો સંમ્રહ, 
4 (૦011000101 0 19 8 10૦1110103. 








અરૂચી--(૧) લીંખુ તથા આદુતે રસ સમભાગ, તેમાં એટલુંજ 
સી'ધાલુણુ મેળવી જમતા પહેલાં ચાટવુ. (૨)જમવા ખેસતાં પ્રથમ આ- 
દુની કટકીઓએ। મીઠામાં કે સીધાલુણુમાં મેળવી ખાવી. (33 આદુને! રસ 
મધ નાંખી પીવે! તેથી અરૂચિની સાથે શ્વાસ તથા ઉધરસ તથા કફ્‌ હે- 
ય તે પણુ ભટે. (૪) રઇ, જરૂ હિંગ તથા સુંઠ એ ચાર વરતુઓને 
કલાડામાં જરા જરા રોકી તે તથા સીધાલુખુ એ પાંચેનુ' ઝીણું ચૃણું 
ગાયના દહીં'માં મેળવી પછી તે દહિ'ને લૂગડેથી ગળી લેવુ' અંતે તેમાં 
એટલી૦# બીજી ગાયની છાસ, મે?ીવવી આ છાસ પીવાથી તુર્તજ ખાવા- 
ની રૂચિ થાય છે. (૫) લી'ઠીપીપરતુ' ચૃણું ગોળ સાથે ખાવું. (૧) કડુના 
થોડા કટકા કચરી તેતો ઉકાળા કરી પીવો. આ છેલ્લા ળે ઉપાયથો અરૂ- 
ગીની સાથે જ્ણું તાવ હોયતો તે પણુ મટે છે. 

ભમ્તિ મ'હતા--(1) સુઠ, પીપર તથા ચિત્રાનાં મળતું ચૂર્ણ કરી ઉતા 
પાણી ભાથે દ્રાકવુ (૨) ઝેર કચે!લાં ધીની 'અદર તળી તેની ફાકી ૧ ૨- 
તીથી ૧ વાલ લેરી. (3) પીપરી મૂળાના ગ'ઠોડાની ફાટી ર્‌ વાલ, પાણી- 
માં અગર્‌ ગોળની ર્‌ાબડી કરીતે પીવી, (૪) તીખાં અગર લવીંગ થાવવાં. 


(૧૪૩) 


સ્મગ્નિસાં બળલુ--આંબાનાં કે આસોપાલવનાં પ.કેલ્ાં પડેલાં પાન 
ન બાળીને તેની રાખ દાબવી કે માખણુમાં કે તેલમાં મેળવીને ચોપ- 
ડવી. (૨) પીપળાના ચડ ઉપરનાં સૂકાયલા છેડીયાં તથા ન્ેડાનુ' કે બી 
ભુ જાનું ચામડુ બાળીને તેની રાખ માંખણુમાં મેળવી ચોપડવી. (૩)કન- 
બળી ચુનાના પાણીમાં અળશીનું તેલ, તલનું તેભ કે રોપરાનું તેલ સરખે 
વજને મેળવી કપડુ' ખોળી બળેલા ભામપર મુકી રાખવુ. (૪)ખાપરોષાને 
શુકો ૬ખાવવે।. (૫) ટોપરૂ' બાળીને દાબવું' અગર માખણુમાં મેળવી 
લગાવવુ' (૫) જરા ચામડી દાઝી હોયતો ફકત તલતું તેલ લગાડવું. (૧) 
'ફેલ્લો ઉઠેતો સોયથી ફેડવો પણુ ચામડી કાઢી નાખવી નાહે' તે ભામ 
ઉપર ચોઃખા અગર ધઉ'નો બારીક આરા ભભરાવવા અગર રૂનાપે!લ મુક- 
વા. (૭) આંમળાંની કે ત્રિફળતી રાખ ધી અગર તેલમાં મેળવી ચોપડવી. 
(૮) બાવળની ક્રલની ભુકી ભભર્‌!વવી. («) બકરીની લીંડીની રાખ ખ- 
મેલા ભાગપર ભભર્‌ાવવી. (૧૦) બળેલ! ભાગ ચોખ્ખો યઇ ભૉં રાતી આ- 
વે ત્યારે ફકત ઠંડા પાણીનુ પૅ'તું' મુકી રાખવુ. 


અણણું--સીંધવ અગર મીઠું, સુઠ, મરી તેની પ્રાકી સવારમાં છા- 
સમાં લેવી. (૨) ચિત્રાના મૂળનું સણુ ગોળમાં મેળવી ખાવુ (૨) નગોડનાં 
પાન વાટી થોડા રસ કાઢી તેમાં મીઠું નાંખી પીવો. (૩) હીમજ, સું 
તથા સીંધાલુણુનું ચૂર્ણું ગોળમાં મેળવી ખાવુ. (૪) સુદ, લીંડીપીપર અને 
હરડેતુ' ચણુ ગોળની સાથે નિત્ય લેવાથી આમથી યચેલ અજશે, હરસ તેન 
મજ મળબધને પ્રાયદ્લોે કરે. (૫) ચીત્રે, ખોડી અજમોદ, સીંધવ, સુ'ઠ, મરી 
એ પાંચ અગર મળે તેટલી વસ્તુનું ચૂણુ ખાટી છાસમાં પીવુ. આ ચે 
પાંડુરીગ તથા હરસ વાળાને પષ્યુ ફાયદો કરે. (૧) ધાણા તથા સુઠનતો ઉ- 
કાળા પીથાથી આમવાળું અજીણુ અને શળ પણુ મરે. (૭) જેતે નિત્ય 
સવારમાં અજણેની શ'કા રહા કરતી હોય તેણે હરડે, સુઠ, અને સીંધા- 
લુષ્ુની સવારમાં ફાકી ઠંડા પાણીમાં લેવી. (૮) ખાધેલા અનાજનો ખરાબ 
પાક થઇ છાતીમાં તથા ગળામાં બળતરા થતી હોય અગર ખાટા ગચરકા 
આવતા હય તેનો ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે, કાળી પ્રાખ તથા હરડ ને સાન 
કર તથા મધમાં ચાટવી. (૪) અજમા તથા સ'ચળની કાકો અજીણુ તેન 
મજ અદ્રાને મટાડે. (૧૦) કાળી જીરી ર થી ૪ વાલ મીઠાની સાથે ચાન 
વી પાણીથી ઉતારવી. (૧૧) કોડામારી પાવલી ભાર પ્રાકવી (૧૨) ધોમાં 
તળેલ ઝેર કચલાંતી ફાકી ૧ રતીથી ૧ વાલ. 


(૨7૪) 


અતિસાર ( ઝાડ ')' (1) અજર્ણતા ઝ ક હેય તો પથમ એક ડિ- 
વસ લાંધણુ કરવી એ સર્વીત્તમ ઉપાય છે. બીલીપળતું' ચુખ્‌ દહીંમાં લેવુ. 
(ર) શાળ દહીમાં નાંખીને પોવો ર થી ૪ વાલ તેથી લોહીમાં ઝાડે પણુ 
મરે. આમવાળા ઝાડામાં (૪) હર? દારૂદળટર, વજ, મોશ્ર, સુઠ અતે અંતિવિ** 
ષતે। કાંદો. (પ) ઉંરડે, અતવશ, હોંમ, સચળ, ઘે।!ડાવજટ અતે સીંધવ તેને વાથી 
ઉના પાણીમાં ફ'કી લેવી. (૬) ઇદ જવ, અતવસ, બીલીના ગરભ, મોથ, વાળો 
અને કચરો એને કાઢો ધણા દિવસના જાના લોદીવાળા તથા રાળવ,ળો 
ઝાડાને પણુ "મટાડે. (૯) સુટતે એરડાના પાનમાં વાટી અગ્નીપર્‌ પકાવી 
ખાવી. (૮) ધાણા, વાળે, ખીલીનો ગર્ભ, અતે સુ'ઠ તેનો કાઢો. આમ 
વગરના ઝાડામાં (ઇ) ઇદ્રજવ, મે.થ, ધાવડીના જલ, કાચાં બીલા, લોદર, 
સુઠ, અને મોચર્સ તેનું ચૃણ્‌ છાસ તથા ગોળમાં. (૧૦) સુ, વરીયાળી, 
દીમ?૪, ધીમાં શેકોને તેની ફૂાકો સાકર સાથે આપવી. (૧૧) પેટમાં કાંઇ 
ટકે નહિ ત્યારે જવ વાટીતે તેનુ” પાણી પીવુ (૧૨) લોહીના ઝાડામાં કડા- 
છાલ અને દાડમનાં કાચાં ફળતી છાલ તે બખે ભાર્‌ લળ ખાંડી પોણા- 
શેર પાણીમાં ઉકાળી ચાર રૂ।. ભાર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી મધ નાંખો પીવા. 
(૧૩) પાકાં બીલાંને ગરભ ગોળમાં મેળવી ખાવા અગર બન્ને દહીંમાં નાંખી પી- 
વાં. (૧૪) નન ખુ, આંખે।, અને આંબલી તેનાં કૃણાં કુણા પાનવારી તેના રસમાં મ- 
ધ તથા ખફરીતુ' દુધ નાંખી પીવુ. (૧૫) ગાયના દુધતું માખણુ મધ તથા સાકરમાં 
ચાટવુ. (૧%) સુખડને ધસી તેના પાણીમાં મધ, સાકર તથા ચોખાનું ધોણુ 
નાંખી પીવુ. (૧૭) ઇસબગુલ એડલે એથમી જીરૂ તેને પાણીગાં પલાળી 
સાકર્નાંખીને પીવાથી અગર શૈકીતે દહીમાં પીવાથી સવે પ્રકારના ઝાડાને 
રકે છે, (૧૮) કળીયુતાતું આછરેલું' પાણી ઝાડા ઉલટીને રોકે છે. (૧૪) 
તડકામાં રખડવાથી ગરમીને લોધે થયેલ ઝાડામાં આંબળાતું પાણી, અથવા 
ખડસલીઆપિત્તપાપડાતુ, પાણી ધણું સાર્‌' છે. (ર૦) પેચોટટીનતા ઝાડામાં 
ફટકડી અને ગોળ, (૨૧) અજણુંના ઝાડામાં વખમો વાત ૧ થી ર. 

આઓંકડી--(૧) ૧ થી ૨ રતીભાર સસુદર ફળ સુંઠૅેતી સાથે લેવુ. 
(૨) બે*આનીભાર અજમાની ફાકી. (૩) અ[ીણુ ન થી ના રતી. (૪) 
ખાંડી (૫). મરીની ચા, (૧)૪દીનાની ચા. (૭) આડુતે। ર્સ. (૮) બાટલીનતા 
ગરમ પાણીનો કે -ગરમ મીઠાનો, કે ટરપીટત તેલ ચોપડી ગરમ 
કૅપડાનો। શેફ, 
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હ 
વનસ્પતિ વણેન. 
100 ૪૦1%&010 481014 1 ર્વાંલ્ઢ. 
(ગયા અના પૃષ્ટ ૧૩૨ નું અનુસંધાન ) 
એલચી, 
( સ. છા; મ. વેલદોડા;હિ. “શ્ાયેચી;બ. ઇલાચી ; તા. ૪લાકા;ઇ. કારડેમાંમ.) 
વણેન--હિ'દ્સ્તાનમાં મલબાર, કોચીન અને ફણાટક વગેરે ગરમ 
ધદેશેમાં તેની પેદાશ થાય છે, તેની શીંગો ભોૉંયમગની શીંગાની પેઠે મૂન 
ળને લાગેલી હોય છે. એલચી ધણી જાતની આવે છે. આપણાં બજારમાં 
ઝગદી, મલખારી અને ધોળી એવી ત્રણુ ”ાતની આવે છે જેમાં કાગદી વ 
ધારે ઉ'ચી ગણાય છે, આ સિવાય મોટા એલચા આવે છે, તે ધણુ કરીને 
જગલી એલચીની નત છે. તેના દાણા પગુ બન્નરમાં વેચાવા આવે છે. 
એલચી મુખ્ય કરીતે મુખવાસની વસ્તુ તરીકે વપરાય છે અને તેની સુગ- 
ષી તથા સ્વાદને માટે મીઠાઇઓમાં નાંખવામાં આવે છે. 
ગ્ુણુ--શીત”ઃ છે; ત્#રા ફડવી, તીખી, લધુ, પિત્તકાર્ક, મુખ તથા 
મસ્તકનું શોધન કરનાર, ગભપાતક અતે રૂક્ષ છે; તથા વાયુ, દમ, કક, ઉ- 
ધરસ, ઉર્સ, ક્ષય, [વેષદોપ, બસ્તિરેગ, કડ ઠરોગ, મૃત્રકૃચ્છ, અસ્મરી, ત્રખ્ 
અતે કડુ એટલે ચેબ *વે ગ્યાધિમાં દ્રાયદો કરે છે. 
ઉપચે।મ--ઔઓ ક તરીકે તેતો ઉપયોગ બહુ ચતો જવામાં આવતો 
નથી, સીતોપલાદિ અતે એલાદિ ચૃણુ જે ક્ષય, અને ઉલટી જેવા રોગપર્‌ 
સારૂ' કામ ડરી શકે છે તેમાં એલચી પડૅ છે. ખીન્ન પણ્‌ કેટલાંક ઔ- 
પધોામાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. ધણીવાર જમ્યા પછી મોળ આવ છે અ- 
ને અછોછી તથા ઉછાળા આવે છે તેતે એલચી ખેસારી દેછે. એવે વખતે 
આઠ દશ એલચી ચાવી જવી. એલચીથી ખોરાકનું જલ# પાચન થાય 
છે. મુખવાસથી મુખની શુદ્ધિ થાય છે. ડઠ ખેસી ગયો હાય તો એલચી, 
ચણુકબાબ અને સાકર મોમાં રખવાથી કઠ ઉધડે છે. પેટતી ચૂંક તષ! 
આરો તેનાથી મટે છે. ઠંડી હોવાથી કેટલાક ઠંડા લેપમાં અને આંખનાં 
અજનેોમાં તેના ઉપયોગ થાય છે. પેસાબનતી સાથે ધાત નય છે તેમાં 
એલચી અને શેકેલી હોંગનું ચૃણુ કરી ૧ વાલ પમાણુમાં લેવું, કેટલીએક 
છેોઈડીએને પ્રદરના જેવો સફેદ સ્ત્રાવ થાય છે તેમાં તેમન્ટ સ્રએઓના પ્રદ- 
રમાં એલચી, વાંસફપુર, બદામ, ગળાસત્વ અને સાકર અથવા તેયાંથી ર? 
મળી શકે તેવું ચૃણુ દુધમાં લેવાથી ફાયદો થાય છે. એલચી ચાવીને કાન: 
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માં નેર્ધી %ુક મારવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે છે. નેપાળનો રેચ વાળવા 
માટે અથવા તેતી ગરમી એઈઇછી કરવા માઢ એલચીને દછી'માં વાટીને પી- 
વી. એલચીદાણા, કેસર, જાયફળ, વાંચકપુર, નાગકેસર, અને શ ખજર્‌ એ 
છ વસ્તુનું ચૂણુ કરી દરરોજ બે વખત મધ ધી તથા સાકરમાં મેળવીતે 
એકક ખે અઠેવાડીયાં સુધી ચાટવાથી લોહીવા, અને પેસાખમાં પડતું લોહી 
અટકે છે. એલચીદાણા તથા સીપધવનું ચૂષણુ ધી તથા મધમાં ચાટવાથી 
કફ મઢ છે. 
એળીચે!. 

વણન --એળીયો એ કુવારતો સુકવલો રસ છે. કુવારતી આ દેશમાં 
સવેત્ર પૈદાફા થાય છે અને ઔષધ તરીકે પાચાનકાળથાં પધસિદ્ટ છે. એ 
ઝુ'વાર્‌ વિષેનુ' વષત જુદ આપવામાં આવશે. અળોયો આપણા દેશમાં ખ- 
નતો નથી, તેમ ઔષધ તરીકે તેનો શું ઉપયોગ છે તે વિષ પણ્‌ આ 
દેશના પ્રાચીન ગ્ર'ેમાં ડયાંધ' લખલું જેવામાં આવતું નથી, એળીયાની 
પ્રથમ બનાવટ સોકાટ્રા નામના ટાપુમાં થયેલી કહેવાય છે. તેના ઓપધ 
તરીકે ઉપમષોગ પ્રથમ ગ્રીક લોકો કરવા લાગ્યા અને તેમની પામેથી મુસ- 
લમાન લોકા શીખ્યા. મુસલમાન હકૉમો તેતો ઉપયોગ આ દેશમાં કરવા 
લાગ્યા અતે ત્યારથી એળીયાના આ દેશમાં ઉપયોગ જાણવામાં આવે! 
એળીયો હજી પણુ આકિકા અતે અગન્તાતથી આ દઢર- ક કધ આ 
વેં છે. આ દેશમાં ફક્ત કાઠિયાવાડની દક્ષિણ આવેલા ન્તફ્રાબાદનતા સીધી 
લાકા એળીયો બનાવે છે, પણુ તે બુન થોડા જથામાં બને છે. મુ'લારના 
રસમાંથી એળીયો ખનાવવાની રીત એવી કહેવાય છે કે, ભૉંયમાં ખાડે 
ખોદી તેમાં ચામડું પાથરગું. તે ખાડાના કિનારાપર્‌ ઝુવારનાં કાપી લાવે- 
લાં તાજા લદ્રાં મૃકવાં, જેથી તેમાંથી રસ %રી ખાડામાં પાથરેલા ચા- 
મડાપર્‌ પડે તે સક?! જાવ તેનું' નામ એળીયથો. આ એળીયો ચળકતા પી- 
ળા રંગનો હોવો જેધએ, પણુ ચામડાના પાસથી તેમજ તેની અદર ધૂળ 
માટી વગેરે ભળવાથી અને ઘણે ઠેકાણું ફૂર્વાથી કાળા પડી જય છે. ખા- 
વાના કામમાં લેવા માટે તે એળીયાને શુદ્દ કરવાની જરર છે. એળીયાને 
શુદ કરવાની સહેલી રીત એ છે કે તેને પાણીમાં ઓગાળી તે પાણી ૩ન્‍ 
પડાવતી ગળી લેતું અને પછી તે પાણી અગ્તીના તાપથી અગર્‌ સર્યન્ય 
તડકાથી ઉડાવી દેવુ. 

ઝુ'ગ--સારક, રેચક, તથ્રા તડઝ લાબૂતાર. 
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ઉપચાગ--બ ..ઝડ *. 1 દરદીએને માટે એળીયો ધણી સારી દવા 
છે. તે એક્લો લેવા કરતાં ખીજ દવાએની સાથે લેવા વધારે અનુકૂળ છે. 
એળીયો, કલભો, તજ, તથા કડ એ ચાર સરખે વજને લઇ તેની લીં'મુના 
રસમાં ગોળી વાળવી. ખખે ત્રપ્યુ તમ્‌ વાક્ષની એક કે ખે ગોળી સુતી વ- 
ખતે લેવાથી સવારમાં સાફ દસ્ત આવે છે. ખેતતાખ અને દિસ્ટીરીયા 
વાળા દરદીઓને ધાય કરીને ઝાડના ડબન્ન હૈય છે, આવું દરદ ઉપડી 
આવે છે ત્યારે દસ્ત સાફ્‌ આવે એવી દવા આપવાની ન૪૨રછે અને તેમાં 
એેળીઓ હિમ તથા ગુમળની ગાળી વાળી આપવી યેગ્ય છે, કેમકે એ ત્ર- 
છે દવાઓ દસ્ત સાફ લાવવાની સાથે ખચતાણુને શાંત કરે છે. ત્રકતુ લા- 
વનાર દવાઓમાં એળોઆ અને ગુગળની ખાસ અસર બ્નેવામાં આવે છે. 
સ્ત્રીઓના કેટલાક તઠતુ સબધી રોગે જેવાં કૈ ત્રડતુનુ ચડી જવું તથા ત્રઠતુનુ' 
મનિયમિત રીતે દેખાવું, આવા રૈગમાં ગુગળ, હીરખોળ, વગરે ખીજી દવા 
એની સાથે એળીઆનું સવન થોડા દીવશ કરવાથી આશમ થાય છે. હર્સ* 
વાળા ૬ગ્દીને પણુ એળીઓ માકક આવ છે. એળીયે પિત્તો સ્રાવ કરે 
છે અને તથી પિત્તનાં દરદ જેવાં કે કમળો, યકૃત એટલે લીવર્‌ અને 
'રલની ગાંઠ ઉપડી આવ છે તેમાં એળીયાનો જીલાબ ફાયદો કરે છે. પ? 
ચરૂકમાં અળીયો તથા ડેકામાર્ળાનો લેપ ચાપડાય છે. 

એળીયામાં આટલા બધા ગુખ્‌ છતાં તે વાપરવાની કેટલીક સાવચતી 
રાખવાની જરર્‌ છે. ધણા દીવસ સુધી રેચ તરીકે એળીઓએઓ લેવાથી મરે 
થઇઇ આવ છે તથા પૂ બળે છે. વળી ગભવાળી સ્ત્રીઓને ચાલતાં સુધા 
એળીઓો આપવા નહિ જેદ!એ, કેમકે તેમાં તડતું લાવવાનો ગુણ હોવાથી 
નએેળીયાના સવનથી વખતે ગભપાત થઇ ૦૮વાનો ભય છે. ધારાં તથા બ- 
ળેલા ભામપર એળીયાનો મલમ અગર કુ'વારતા મરભ બાંધવાથી તેવા ભાગ 
સારા થીય છે. વાળા ઉપર એળીયેો ચાપડવામાં આવ છે, 
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શરીરની ક્રિયાઓ. 
[11161010114 
એેન્જીનાનું દાત? 
માણુસનું શરીર એ એક જવતા સયા જેવું છે. જેડી રીતે અ-- 
નને ગતિમાં મૃકવાને માટ બળતણુ, હવા અતે પાણીની ૪૪રૂર છે. તેવીન૮ 
રીને મ!ગમનું શરીર, જે એન્જીતતા જેવુ છે, તેતે ગતિમાં મુકવાને 
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અશ્રવા છવતુ રા'મવાને ખારક, પાણી અતે હવાની જરૂર છે, એન્છનને ' 


ગતિમાં મૂકવાને તેમાં બખળતણુ પાણી અને હવાની જરૂરીયાત ઉપરાંત વિ 
રેધમાં હાંકનાર એન્જીનીયરતી જરૂર પડે છે; પણુ માણુસમાં એ ગતિ 
સ્વભાવ સિદ્ધ પામ થયેલી હોવાથી બહારતી મંતિની તેને ૦૪૨૨ પડતી નથી. 
આ સ્વાભાવિક ગતિ શરીરમાં કાયમ રહેવા માટ માત્ર તેતે ખોરાક, હવા 
તથા પાણી જેવા પદાર્થીની «૪રેર પડે છે. શરીર તેના જન્મની સાથેજ 
એછા વધતા પ્રમાણમાં કોધ્તે કોઈ પ્રકારે સદૈવ ક્રિયા કર્યો કરે છે, અને 
જેમ એન્છન ધુમાડા અને રખ જેવા નકામાં પદાર્થે બહાર ફરેકે છે, તેમ 
શરીર પણુ ચામડી, ફેપ્રસાં મળાશય અતે મૂત્રાશય દ્ારાએ નિર્થેક પદા- 
થીને પસીનો મળ ત્થા મૂત્રના રૂપમાં બહાર કેી દે છે. એન્જીન માંહેનાં 
બળતણ, પાણી અને કવા, નને કે એન્જતથી ખુટી ન્તય છે, તોપણુ તે 
એન્જનથી અલગ રહે છે, પણુ માણુસ જે ખોરાક, પાણા અતે હવાને 
શરીરમાં લે છે તે ક્ષષ થતા પહેલાં, શરીર્તી સાથે મળી જય છે, અને 
તેથી શરીરમાંથી મળ, મૃત્ર તથા પસીના રૂપ જે જય છે, તે તેતો ક્ષય 
સમજવો. માણુસ જેમ વધારે મહેનત કરે તેમ તેના શરીરતો ક્ષય વધારે 
થાય છે. ચાલવું બોલવુ, વાંચવું, અને આંખના મટકાં સરખી ક્રિયામાં 
પણ શરીર [થી કાંઇક ક્ષય થતો જમ છે. જીવતા શરીરમાંથી નિરંતર જે 
વસ્તુનો ક્ષય થયા કરે છે તે ક્ષયના બદલો ખોરાક, પાણી, અને હવાથી 
પુરો થાય છે. શરીરતા જે અવયવો આ વસ્તુએને ગ્રણણુ કરે છે તે અ- 
વવા તે વસ્તુઓને શરીરના પોષણુરૂપ બનાવે છે, શરીરના નિર્‌તર્‌ થતા 
ક્ષયતો અટકાવ કરે છે, અને પછી શરીરની ગરમી અને ગતિ કાયમ રા- 
ખવા માટે એજ અવયવો તે પાધણૂની વસ્તુઓને ખુટાડી દે છે. ખારાક 
તથા પાણી લેવાને માટે મોટ, હવા લેવા માટે માં તથા નાક, ખારાકને 
હોજરીમાં લઇ ૦/વાને માટે અન્ન નળ અને નકામા પદાથૌને શરીર બહાર 
ફે'૪ી કાઢવા માટે આંતરડાં કામ કરે છે. જ્યારે ખાધેલા ખોરાકનું બધ્લાઇને 
લોહી થાય છે ત્યારે તે લોહી એક નળી વાટે હદયમાં ન્નય છે. હૃદયમાંથી 
તે લોહીને પાછું ધકેલવામાં આવતાં તે ફ્રેક્સાંમાં જાય છે, ન્યાં પ્રાણુવાયુના 
સેોગથી તે સ્વચ્છ થાય છે, અતે તે લોહીમાંતાો અસ્તચ્છ પદાથે જેને 
અગ્રેજમાં “ કારમોનિક એસીડ ગ્યામ ” કહે છે તે એન્જતના ધુમાડાની 
પેટ બહાર નીકળી જય છે. ફેફસામાં લોહીનો મ્હોરો ભામ ખપી જય છે 
અતે શરીરના પોધણુ માટે જરૂરતી ત્રણ વસ્તુએઃમાંતી એક વસ્તુ-હવા-એ 
ફેફસાં મારકૂત પુરી પડી શકે છે. ખોરાકનું જે લેડી બને છે તે શરીરની 
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નિરતર્‌ ગતિ અતે ક્રિયાને લીધે ક્ષષ પામતા કૂણુગાએતે નવા ઉદપન્ન ફરં- 
વામાં કાપ લાગે છે, અને એન્જનમાં જેમ કોયલા અતે પાણીથી તેની 
ગરમી કાયમ રહે છે તેમ શરીરમાં તે વડે ગરમી રહે છે. આ ગરમીથીજ 
રારીર ચંચળ અને ચૈતન્યવાળું રહે છે. માણુસ જતનું' શરીર જે જુદાં 
જુદાં કાર્યો કરે છે તે બધાંને ક્રિયામાં મૂકનાર તેમાં રહેલો “ આત્મા ” 
છે. ખોરાક, પાણી અતે હવા માત્ર શરીર અતે આત્માને સાથે ન્નેડી ર- 
ખવાનુ કામ કરે છે. કોઇપણુ ફાર્યતી ઇચ્છા થવી, એ મગજતું કામ છે, 
જે તતુએની મારફત ક્રિયા કરે છે. માણસની ઇ.્છાથી કાર્ય કરવાની 
જ્યારે કે/# અવયવને જરૂર પડે છે ત્યારે તેની “ ઇચ્છા ” જ્ઞાન તતુઓ 
દ્દારા ક્રિયા કરૈ છે; અથવા જ્યારે કેોઈઇઇ માણુસ જાવે છે, સ્પે કરે છે, 
સાંભળે છે, સ્વાદ લે છે અતે સુધે છે, ત્યાર આ સાનની લાગણીઓના 
ખખર સાન ત'તુદારા મગજને પહોંચ છે. જ્યારે હાથને ઇચ્છાથી નહિ 
પણુ બહારના બળથી ગતિ આપવામાં આવે છે ત્યારે તે તે કાર્ય ગતિ 
ત'તુઓથી યથાસ્થિત [થાય ઇે; પણુ ળ્યારે 'ક્રિયા કરનાર “ ઇચ્છા ” 
હોય છે, ત્યારે તે ગતિત'તુ ઉપર સાનત'તુ દારા ક્રિયા કરે છે અતે યારેન્ટ 
હાથને ગતિમાં મૃકી શકાય છે. અસ'ખ્ય તતુએ જે કેટલાક અવયવો અને 
આખા શરીરપર પધરાયેલ છે તે અન મગજતી વચ્ચમાં એક એવી વસ્તુ 
છે કે જે અવયવા અત શરીરના જુદા જીદા ભાગા તરક ઇચ્છાની શક્તિને 
દોરી જવામાં અને ત ભાગોમાંથી મગજને માટે લાવવામાં અતે મગજને 
તે સમાચાર પહાંચાડવામાં દૂત અશ્રવા મારફૂતીયાનું કામ કરે છે. આ 
વસ્તુ “કરોડ ૨૦૦૭ ” છે. શરીરમાં એવા તતુઆ ઘણા છે, પમુ આ 
“ કરોડ રજ્જીઓ ” શરીરના મુખ્ય ત'તુએ છે, અને માણસના શરીરની 
કેટલીએકુ ગતિઓને ક્રિયામાં મૃક્વામાં સૈથી અગત્યનો ભાગ ભનવે છે. 
આ વિષે કરાડ રજજી અતે ગાનત'તુએ વિષેના વિવચનમાં વધારે સમજ 
આપવામાં આવેલી છે. 
-----સર્્.૭૭૦.#-ૂ%------ 


અકસ્માતો. 
શ ્ટાંવેદાઇક & 2111]00309. 
શરીરનો! આચકે-ધડકેા* 
બદુકની ગોળી વાગે) સાંધો ખડી ન્ય, પેટ અગર પેડુ ઉપર્‌ ધા વા- 
ગે અને અગ્નિથી સખ્ત દઝાય ત્યારે શરીરતે એકદમ ધકકો લાગતાં દરદી 
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બૅબાન પદ ગત પા? ભાવ ઉપર પં છે, શરી:માથા ત«્તારે ધળ લા'બ્ર 
વહી કય છેત્યારે પણુ આ થાત ભત છે; ભયથા, &ઠહથી, અન ઝેર 
ખાવામાં આવ છે (યાક પશ આ :િ્થાત થઇ ન્તય છે. આવી રીતે પડેલા 
માષમનું શરીર્‌ ઠડગાર થદ' «ય છે અત તે અરધા બેભાન થઇ નતય છે; 
નાઠી”નબળા લાગે છે, અન થાસાશ્રાસ પગમુ નહિ પાખી શશ્નય 
ગવા ધીમા પઠી નવ છે' શરીર્પર અતે મુખ્ય કરીતે કપાળ ઉપર દડા 
પૃરસૅવાનાં બાદા બ'ઝે છેં; ગ્તાયુ બહુનજટ નબળા પડ છે અન ચામડી 
સ્પશ ગાન રહેત બની તનય છે. બધી કશ્થિતે લગભગ મૃછાને મળતી 
આવ છે. કેટલાક કેચોમાં પથમથી ઉછાળા, છેડકી અત ઉલટી થાય છે. 
“ત ઇન બરડાતી કરેયત, પેટને, છાતીને, કે ગ અવયવાને થઇ હોય છે 
તા તેનો ધ3કા વધારે સખ્ત લાગ છે. જ મગરને ૬4 પહાચો ન્તય છે 
તા ખેશૃદ્દિ વધારે આવી «તય છે, જે કે શ્રાસોશ્રાસ જલદીથી ચાલતા 
€ાય છે. ધળી વખત દારના નિશાની પેડ માખ્સ-* ભયાનક થાવ છે. ઉલરી 
ચવી એ આશમનું ગિન્છ છે. આરામ થવાનાં સોથી અનૃકુળ ચિન્હા એ 
છે કે. શરીરનો પગના ભાગ ચતેજ (ગગ્મ ) થવા માં” છે. અનત દરદી 
જરા બેચેન જણાય છે, તથા પષડખાભર ચવાના વત્તિ બતાવ છે, ધાય 
કલાકમાં «વચા ગરમ થવાથી તાવ આવ્યા છોય એવું «ખય છે, ચહગ 
જ મારે છે અન_ નાડી ૦૮લદી ચાવે છે તોપખ આરામ ધવાતા હાય 
છે તા આ નચિન્દ તરતન# અદસ્ય થાય છે. અને તદત આરામ થાય છે. 
નો આશમ ન થગતેો હોય તો તાવતાં ચિન્યા વધે છે અને થોડ કલાક 
પૂછી સ્નાયુના વેગ ધણા વધીને દર્દી નખાદ' «તય છે. હાથનાં કાંકની 
નસો ફપે છે, ખચેની અને તળા દેખાય છે, નચા નબળા થાય છે, ગામી 
2" શ ૫ છે અને હેડકી તધા ઉલટી પણ્‌ થઇ ચાલે છે. વખતે આંચકા 
ગાલે છે. માટાં કરતાં છોકરાંઓમાં આંચકા વધારે સાધારણ હોય છે. 
નતખળાં અને નાજુક માણસો મોડાં ગુધરે છે. ખેશદ્ેનાં ચિન્કો જક્ષદા 
પસાર થઇ! «તય અથવા કોઇ! કાઇ વાર્‌ સાવચતી આવતા પહેલાં ૪૮ કલાક 
«ટલા સાંખો સમય વીતી નનય છે. 


ઉપષચાર૨--મગજને લાગેલા આંચકાની અસર દૂર થયેલ ન છાય ત્યાં 
સુષી હદય તથા કેફસાંતી ક્રિયા અતે શરીરની ગરમી ફાયમ રાખવી, એ 
પહેલા મુખ્ય ઉપચાર છે. દરદીને ગાદી ઉપર અથવા તકીઆના આધાર્‌ 
“બભાપીને ગવા'વા જે લોદી વધારે ગ્યું નહોય અથવા જખમ મારા નહી- 


(૬૫૬) 


ય તા તત ખે કામળામાં લપેટીને સવાડવો. ગરમ પાણીના શાશા અથવા 
ગર્‌મ કરેલી ઈટા ફૂલાલીંનના ગરમ કપડામાં વીંટીન દરદીના પગ પાસ અથવા 
અગલ નીચે મુકવી અતે તેમ કરવામાં દરદી દાઝ નહિ તેની સ ભાળ શ- 
'ખવી. ગરમ ખાંડી અથવા ખીને દાર અને તે નખપે તો દરાહ્માસવ ત્રૉન્ન 
ભાગતુ' પાણી મેળવી ચમગ ચસચે વારવાર આપ્યા કરવો. લારી બહુ ગ- 
યુ હોયતો ભાંડીનો ઉપયોમ ન કરવા. રક્તસ્રાવ બધ નપઠે#ત્યાં સુધી શે- 
ક બાય માત્ર પમ જ લાગુ ડરવા. વળી એ પણુ યાદ ચખવું કે સાવચે- 
તીનાં સારાં ચિન્હ માદામ પડ્યા પહેલાં દરદીને ખેડા કરવા નહિ. સાવચે- 
તીનાં સપૃષ ચિન્હો સ્થાપિત થયા પછી અને દરદીના શરીરમાં ગરમી દાખલ 
થયા પછાં જુલાબના અને ઠંડા ઉંપચારેની ૦૪રર છે. 
મગજના આપચકે!? 

માથામાં સોધી રીતે કંદ! ધા વાગવાથી અગર ખીજ રીતે કોઇ યાં- 
ત્રિક આંચકાની ૬6ન થવાથી મગનું કાય એકદમ અઢકી પડે છે. આ 
[ક્થ(તતા જુદા જીદા દરજ” છે, હલકા આંચકામાં દરદી એકાએક અશક્ત 
મતી ન્નય છે, અવયવો કપવા લાગે છે. અન ચાલતાં ચાલતાં અડખબડીયાં 
ખાય છે. એન વખતે કાનમાં ફાંધ વાગતો અવાજ આવ છે અને આંખે 
અંધારા આવે છે. દરદીને અંધારા વાળી જગામાં થોકે વખત સુવાડી રા- 
યાથી આ ચિન્જે જલદી દુર થાય છે. વધારે આંચકો લાગ્ને! હેય તે 
દરદી જડ, ફિકા અને ખશુ&્ઠ બની નય છે. ત્વચા હંડી અને તાડ તખળી 
થાય છે. આંખનાં પાપચાં બીડા!' નતય છે, કૉકીગા સ કાચાદ! નય છે, 
અને હાથ તમ્રા પગ ધણુ કરીને શરીર ઉપર વળા નય છે. શ્વાન 
સાશ્રાસ ધીમા તથા નિયમિત છોય છે; અને જ દરદીન ઉચ અ- 
વાજે જગાડી ખોલાવવામાં આવ છે. તો આંખા ઉઘાડ છે ઉતાન્‍ 
વળા ઉતાવળે જવાબ આપે છે અતે યૂરી ખેશુદ્ બને છે. મગજ ૬- 
ખાણમાં આવલું હોય છે તો શ્રામોકાસ બહુ જેરથી ચલે છે અને ૬- 
રદી નનગતો નથી. કાંદક વખત ગયા પછી દરદી ખેચતપળ હલે છે ઉલટી 
કર્‌ છે અને શુદ્ધિમાં આવે છે પણ કેટલાક ૩્લાક સુધી તમર ખાઇ ગભ- 
રાયેલે ઉંધમાં પડયો રહે છે. એથી પણુ વધારે સપ્ત આંચકામાં દરદી 
અતીશય ખેશુહ્દ બની નય છે, શરીરની સપાટી [કા વણુની અત હઠી 
પડી જય છે, નાડી અશકત તેમજ અનિયમિત થાય છે અને શ્વાસોશ્વાસ 
શૂ[ફૂલે થાકલે આવે છે. મગ? તાં આંચકાતાં ચિન્ડે! શરીરના ધક્રાને મળતાં 
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જ કોલ મ. પણુ. મે સ ધ. રતે પરજ વાથી તેમાથી મપકેલ આ. 
ચિન્હો વધારે. સમ હોંમ છે છ તેટલા માટે મશજને છઃ થયા ધિતાલા થે. 
ન શરિકિ ખકા ઝરતાં મંચ એશુહ્િ વધારે આજે છે જ 
ક પ મગજને સ સાથારણુ આંચદ 3 રાણસના ! શોનું. રય નથી, યે, 
'તોપણુ, ,તૈ મગજમાં કેટ શીફવાર:. કમે ન 
ધ્ર કરી ગભીર્રૂપ પકડે. છે; તું શગજ થાર્‌ વારે ચૌડવ' ૪. જઈ ન શિશ્ન ક 
“તયે છે, અથવા વરૂ વગેરે પીવા પછી. વધારે જલદી થી. આવેશમાં સ 
આવી જાય છે; આંખ અને. કાનમાં કાંઇ' ખોડ આવે છે; શારીરિક અ ને. 
“માનસિક નબળાઇ પ્રાત થાય છે; અતે વખતે ટ્ષષિક કે જાથુ- મવ અ 
અર્‌ કરે છે. શ્ગજને- ધકકો: લાગ્યા” પછી” સ'પૂર્ણુ રીતે આરામ' થમા પહેલાં 
- જેલોકો મગજને થમ આપવા જેવો ફામમાં લાગે છે, તેમને ઉપર્‌ . 
પ) કખી પ્રનત રહીઃ તયે છે, માટે આવા ખનાવમાં દરદીએ ગક્લત, નહિ- કરતાં 
.  ખહુજ ધીમે ધીમે કામ લેવુ, કે ૦થી મગજમાં એવી કાંધ પણુ માડી જ 
અસર ધર્‌ કરીને રહેવા પામે' નહિ ર 
_ઉપચાર-- સગળજને. ધડક” લાગે: કે તુર્તન દરદીને. અધધારા ઓરડા- _ 
જ ક. મ લેવો, ડૉક તથા છાતી ઉપર્તાં કપડાં ર કરવાં, માથુ જરા ઉચુ ર- - 
.: ખવુ”,. અતે ડાં પાણીથી ભી'જવેલુ કપડું કપાળ ઉપર્‌ મુકવુ." વધારે _ 
. સખ્ત પન થઇ હેય અને દરદીનુ શરીર હેડુ પડી ગયું હોય તો દરદીને * 
ગરમ કપડાંથી 'લપેટવો, અતે ગરમ પાણીતા શીજ્ઞાઓતે ગરમ ફપડાં વી. 
“ટી તે શીશાએ પગનાં તળા તથા બગલેોમાં મુકયા અતે હાથ, પમ તથા _ 
“હથેળીઓને સારી રીતે ધસવી. દાર્‌ અથવા ખીજ ઉત્તેજક દવાએ નહિ * 
આપવી. પણુ દસ્દી ગળે ઉતારી શકે એમ લાગે કે તરત જટા પાણી પા-. 
_ વુ. જ બેશુહ્ધલાંબા વખત સુધી જરી રહે તે હીમ ખે આની ભાર, સા. 
“ખમે આની ભાર્‌, એરડીયુ, તેલ બે રૂપીઆભાર અતે ગરમ પાણી અર 
ધો શેર એ સર્વ સાથે મેળવીને 'તેની પીચકારી પુ હેથી  દેવી.. આવાં, પ 
ધણા કસો જે વધારે નનેર વાળા ઉપાયોની ધાંધલ કરવાથી કથળી, યે - 
. “છે તે આવા સાદ્ય ઉપચારેથી ધણી સારી રીતે સારા થઈ 4 શકે. છે. દરદી * 
_ ને ઉંધની દવા વગર્‌ સ્વભાવિક રીતે ઉધ આવે એમ કરવુ'. શુહ્ધિમાં આ-- 
શ પછી દરદીને. શરીર તેમજ મનતો સારી ₹ તે” આરામ આપતો, ઝાડે 
ક સાથ રહે એવી. સારક દવાએ દેવી, અને હલકો પોષણુ કારક. ખોરાફ- દવો. 
ક જ *ઉસેજક પદાર્થો આપવા નહિ. આટલું કર્યો છતાં ફાઇ ચિન્હો માકી_ મ ર 
ન ના _ ડોક કના પાછલ કા । ભાગની ગર્દનપર્‌ શની : સખ્ત પટી મારતી... ન અ 























ઘરવેદુ. 
મ્ડોટા કટનાં રોયક્ષ ષ૦૦ પરનો મથ 
સોથી ઉપયોગી તથા સોથી સસ્તો. 


0 કમત. 


અગાઉથી રૂ. ૧ા પાછળથી ર. ર 
ગૂજરાત આર્ય ઔપષધશાન્ળામાં નામ નોંધાવે. 


અમૃતવધ્યી. 


દવાએની પ્રસિદ્ધિ હાલમાં તે। બહુધા તેમના ચુણુતે માટે થતી હાય 
તેના કરતાં જહેર ખબરેના જેરથી વિશેષ થતી ન્નેવામાં આવે છે; અને 
એવી અ'ધાધુંધીમાં ઉત્તમ દવાએ અ'ધારામાં રહી જાય છે. પણુ વખત 
એવા આવ્યા છે કે, બોલ્ષે તેનાં બાર વેચાય છે; અને ખાટાં ખોર પણુ 
“હેર ખખરેોની ખ્યુગલો [ંકાતાં ખપી જતાં નેવામાં આવે છે. યારે મીઠાં 
બોર વાળાએએ જૈૌન્ય શા માટે ધારણુ કરવુ' જઇએ? ધાતુ પૌધિક ગે- 
ળીએ અને ટીનિક પિલ્સ જગતમાં ઉભરાઇ ચાલી છે, અને અલબત તે 
ખધી ટાનિક દવાએ એછા વધતા પ્રમાધુમાં કેટલાકને ફાયદાકારક નીવડતી 
હશે; અમારી આ પૌછિક ગાોળીઓના સબ'ધમાં અમે! વધારે બોલવા ચ 
હાતા તથા. દીલી પડેલી વીષે વાહોની રંગોને મજખુત કરવામાં તે ઘણીજ 
ઉત્તમ તીવડેલી છે અને તેથી તે ગોળીઓ પુરૂષત્વતતે આપવાવાળી છે. 
ફૂકતમ્વનસ્પાતતી જ બનાવટ હોવાથી કાંઈ પણુ પરેજી વિના નિભંયપણે 
વાપરી શકાય છે. સ્રી પુરૂષોના વીર્ય અતે રજ સબધી સર્વ વિકારોને 
મડગડી શરીરતા સર્વ અવયવોને સુદ્રઢ કરે છે; સર્વ મકારતા જુના ધમેહ 
(પરમા)ના રેગતે દુરસ્ત કરે છે. સ્વપ્તાવસ્થામાં વૌર્વેપાત, વીયેસ્રાવ, 
અતે જનતેદ્રય વ્યાપાર્તા અતિયોગથી ઉત્પન્ન થતા નાના પ્રરારતા વ્યા- 
[ધએને આ ગોળીઓ જરૂર મટાડે છે, આએના ગભાશયની અને ત્રડતુ 
સબધો કૂરિયાદોને દુર ફરે છે, અને પાચનત ક્રિયા ઉપર્‌ તે બહુજ સાર્‌ 
કામ કરી શકે છે, 





લનાળવવનતી, જજ ૫૯ઝ-૭--૦"૨નાાઇ 


યેય વિધાના વિલાસીએને માટે એક સારી તક. 


ટાકા ાશડગાઇનાઉયાંસ#નકસં 


શરીર સરક્ષણુના મહતતે સમજવાવાળા. રૃહસ્થોતે વિસ્ાપના કરવાની 

“ રારીર સર્ટ્ષણુ * મન કેટલોક એવાતો ન નિબ'ધો મારી 
ર લખેલા વૈયાર પડેલા છે કે જેતી ધેર ધેર, અને દરેક નિશાળમાં 
લાણી થવો જેઈએ. નુર વાત એ છે ક, નાટકની અને નઠારી 
વાતાતી ચોપડીઓ તાદાન છોકરાએ ધરમાંથી પૈસા ચોરીને પણુ ખરીદા 
વાચ છે, વારે જે સાત ઉપર તમામ વિધાએ, રાજા, અને સુખને 
પાયેડ રચાય છે, તેવા આશીવાદરૂપ વિષય ઉપર સમજુ માણસોન 
પણુ લક્ષ ખેંચાયું તથી | અતે તેથી આ સવૉત્તમ સાત અ'ધકારમાંજ 
પડી રથયું છે! તેનાપર અજવાળુ પાડવું, એ દરેક સહદય અને સ્વદેશા- 
ભમાની દેશીભાધતુ' કત્તેવ્ય છે, હુ 'મારાથી ખની શકે તે આ વિષમમાં 
યત્ન કર્‌'છું, અતે અવિવેક તે થગે, પણુ મારે કડેવુ' પડે છે કે, આ 


[વિષયમાં ગુજરાતી ભાપા દાર કોઇએ નથી કવો એવો યત્ન નિઃસ્વાથ 
પરાયણુ મે કરવા માંડેલો છે, જેની બૂજ કરનારાએ ફરે છે. પણ અ! 
હેતુ વધારે સારી રીતે પાર્‌ પડે, તેને માટે મારા નીચના સંકલ્પ તરપ 
સવે સમજા સહંદયોનું ધ્યાન ખેચવાની ર7 લઉછીઃ-- 

મારા લખેલા નિબધા છપાવી યાસિદ કરવા માટે માત્ર છપામળી 
ખચે માટે ર્‌. ૫૦ ) આપે તેમને તેમાંનો એક નિબધ અપખા કરવા 
એટલુજ નહિ પણુ આ યત્ન ફરવાનો જે હેતુ છે તે હેતુ સારી રીતે પાર ૫૭ 
તે મારે પોતાની નાત જાતમાં અથવા ઈચ્છા ષ૦ લ્હાણી ફર॥ માટ તેની 
૫૦૦ ) પ્રતો તેમને કિમત લીધા વિનતા આપવી, આ દરૈક નિબ'ધ રયલ 
ભત્રીશ પૈછ લગભગ ૧૫૦ "2ને! છે, 

તમુના તરીકે થોડા એક 1તબ'્ો નીચે આપ્યા છે:-- 
આરોગ્ય મા ઉપાય ૦-૨-૦ અરેગ્યતાના ૧૦/ 1નયમે।...૦૬-૩-૦ 
“હઉઅવય.. સિ કહ દે અન 7? સ્ત્રાન્ઉપચાર.,.. ....- “# ક કક૯ત બજ્કો રૂ ઉ 

ખાળલગ્ન. ડક 05255 ૦-૨૧-૦ ગબોાધણાન.-... 9. કક ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦” જ-૦ 

સતાતશારીતે ઉત્પન ઝુર્‌વી. પ્ન્ન્્ન ન્ન્છે “|ાછારે 4--ક૦૧૦૦૧૦૬૩૪ કકક ૯૯૭ *૪ક૦”ને“-€ 
શડતુચયી, &ફફ ૯ ૫૧૫૪૬૬૨૮૦૬૪ #ભઉ-કુ--૬ [વહ્દારે,??? કકક ૦૦૭૦ ૧૫૦૬૭૦૦ 
ભાળાપચાર...... ાઝપા#જખ્ન્છ “પરે ક સ૦૫૩૦ #૦-૨--૦ 
માતાઓને સલાહ. ,#*૦૦-ર્‌--૦ 

આમાના અતુકમે પહેલા ત્રણુ છપાયા છે અને ચોથો આ ચોપા- 
નિયામાં શરૂ થયો છે, આશા છે કે, આ લેખોાતી ઉમ્મત સમજનારા 
ગૃહસ્થો આ વૃત્તમાં બતતી મદદ આપશે કે અપાવશે. 


તત્રી- “વેઘકલ્પતર્‌ ” 








(પ? પ 


જેક ક 'ી ઉપધેગી મિર્ષચા ચરચનાર 


માસિક પશ, 
કૃ. 01081131.₹ 8110001064. 419 1510. 


પુરંતક જુ યું ફે અકરોસ્બર સતે ૬૮૯૮. અક ૧૦ સે? 





આગમાંક- કક પિકો લભન કનવ ન ૪૦ ૫૫૬-ાઈ૦૭૦/#૦૦૦-: વમ /₹૪૬૨૧મં$# ૪૨, મર રભરજમાનન-ાજયાકરાંમ્ી# 


કમક ાનટન-ડ ર૧૦૪ ડડ અઈ ડના ન્ય ી-૦.ઝ૬.૩- ૯૧? ૯૦. 





તત્રો 


ગૂજરાત આર્ય એયધશાળા 


યમદાવાદ# 
ખૂન્‍નનજાઉયનીનાિઝનુન્વએનઝ 


વિષયાનુકમ. 


વિષય, પૃષ્ટ, | વિષયઃ 
કરણા પરક્ષેક ગમત અથવા સહેલા ઉપાપોતે, સંગ... શ 
ઝંડુ વિર્હુ ...........-૦.. ૧૫૩ | રારીરતા ધાતુએ......... ૧૧૭૩ 
ર્સાયૂવેદ,..... ......9* ૨ ૧૫૪ | ધાતુઓતે રૂપાન્તર કરમ ... ૧૬૫ 
મહા તેદાન કારા 





અમદાવાદ--“પ્રજનબધુ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં મુદ્દાંકિત 
વરરર્ષેક સ્લ્ય 
પોશ્ટેજ સામે રૂ. ૧1 અગાઉથી. પાછળથી રૂ. ૧11. 


હ 
ન 
| વેધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી 
ી 


શઇઝાટ#ફળઝકકઝ 


(સર્વે હક સ્તાધિન. ) 








ક ક જક દ ય દુ ક હ કકક ક ન 2૬ 5 ભ * ન ય "0 03*5 ન ક પિ ક 2૫" ન ર કન 2 ડિ ડ્‌ 
નિ ક ક શ" * ૬. છ ર ન ક શ 7 “૧ 5 પા આ ક #જ # દ ક કિ ૬: જડ 5 કક પ ક 
ક ર ના જ જક ન્ટ ક જ ક ક ું મે હ # ન ફુ ટ કઃ ઈ કુ જ :#- ઈ ન "નમ ક? " પ્ર ન કે. 3૪ મન ક્યે ઈ રે ન ઈ. “૪ થિ 
ધ ધટ. ર ક. દ અડદ ૩૬૩. ફે દ "૨ જ ક # દ ઇ પ જ રપ ન, મ ક, ક મક ઝડ . વ. ક. ર, ક કિ 
ળી ર ક ક કં ર ક. ક જ પ? દં શૂ 0 ર જઇ જિ ક * જ" કો ૨ મા”, જ. ક સ શૂ 5 ૧૪ ની ડે જેડ “૪ [5 કફ નિ ક કે ક તિ ક નજ ર જ ? ક 2: ક. ન. 
દ િ ન" મ . ર ક ર ક પ ક સ ન સુ નિ ળ . જિ કા કથ કે નિ રિ ન ટ કી રે શ અ 8 ક ક  " * કુથ * ક ક જ ન 8. ક 
જ ક જક જ ક દૂ-૪ કા જ હિ મર શ શા છ જ મ. “ સ પભન યે ડાઇ 8 ॥ ન ક 
જ, ॥ ૧ દ ન ક પ" ટ દિશ  . પે 4 રી ક દ ક દ દ. ન ર સિ જ 
“૨ દ # ક ન રર જ પ હી ક ક ક દ નકા ર થા ક | ડિ સ ર ન છે 
8 હ ટ મિ ॥ ન ક ક ર ઈ રી જ ક દર જે દ 0. ક, દ. નન દ્‌ ર ની કે મં ક ઉ ઈ  *અ ર “જ. ક કને ક જ દ ક માં હ ધ બિ 
ક જ સ ન જક ક જ ન મા ક 2 સ ક ક જ જ દે કત જી. ક જ # શ" કક ક છ # 
સિ દિ ર પે, ક ક ; પ - - મ ર રક ક કળ ન મિ ી પ ન ર છ ક. ક સ્ટ ન જ શિ શ ક જ રે જ ન ક ક 
ક ૧ ી ડિ જ ના ચુ દ પી કદિ ર. મા જ ય 7 * દ જ; સિ માક ક ક ન ર ક ક # ડી 
કિ જા ી ક ક ! ટ રિ ન જ ર ન પા 1મ દ મ ઇળ ઈ ઇ ક ઘર 





“૧. આપના. તપથી. ઉપ. ન કરૂ સમ સ્રા હવે સવારે. 
નેન મહેરાની ક ર ને પક પુસ્તક ,ઝકાચયે કે 







પા કો પાનિ ન ર યુ” થે. પે. . કરીને ૯ લવાજમ * સ માવી દેવાનો અમારા જ 
લા કા મેકર સરલ લ સારે સક» શરહો, દ્રાગેવે હે છે." 








વહેલ તે કલ ન. 
_ શ્રાહુક- થઈ ૯ શં લાજ સાલવા હ જેઆ-.- ણ ર ઉકા કરે. ન 
જ લે માનતા હોય તેમણે. મહેરબાની. કરીને. ચડ લનાજમ મન. 
આ કલી ભાપી ચોપાનિચુ'બ'ધજ કરવું. ન જ 
રા આ ચાપાનિયાની ખુજ જાણુવાવાળા જાવીક- નૉચતારાએનો' 

સ્યામાં વધારે મતે “નમ છે, અને તેથો ચીનના આાકુકારાતાં પી 
'નામ' અપે અમારા જ્ઞિસ્ટમાંથી છેડી કાઢવા માંડય છે, * 


એવા પણુ સાહ્કારો પરેલા છઠ જ્‌ ગાડુક થતાં નવક્ષશા સ” ર 
ખનતા. અને પેસા માગતી વખત શરમ, શરેલાં અહાનાં કાહતા * 
_ભેવામાં બાવેલા છે??? 5 ! 
4 થય ક્રૂ થાપાનિયુ' ક્ર્મ . મ્રાસિને, શ્રાટે નથી. પણુ સારા  ઉપધોગી ય 
. ખેગ “ચનના પ્રસાર સાટે છે. ક 
ટ. ભેવેો હેતુ લક્ષમાં રાખીને, સહલાક બે દરે, જેઓ 
સુરટ્પૈસા ખરચવાને. અરા્તિ જણાવે છે, તેમને બનતી સગવટે 
આ થોાપાતિયાનો લાશ આપવાને અસે : ચુકતા નથી. _૨ 
૬. આ ચા વાનિર: શતાં ગાહકે ની સખ્યામાં. અધાર થાય છે છેતે ન રા. 
ય . લાભ ત્રાહેક્ોનેજ આપવા? મં આવે ષે. પ ન 
૧૦ માટે અમારા ગ્રાહકોએ વધારે. નહિ વ મેક મ કઃ ક શરાહા કેક વષારી :' 
હ. જાપવાતું, માથે, લેવુ ૯ જેઇ અ) અ 


ી ત પ કઝ કલ. 2. ડો 




















વેદ્યક લ્પૃતરે. 


ભાગાબાજામનરાઇતનારલપાજા લત ઉપર વાતવકકેસરીવાવસ”ભાસરસા€પતર,જ-ાલમનયાના્ારવાનડવુનીટિ બ નાડાાક..ા-રતતાટતપાકતાસાનનચાકમાવારનવવસમપ#ન-કારાાળાભ્લાપદત/રરિરેન.ા.તનતત૦મ-(તમથરમટરમગાસામકાઈશઅમ 


પુસ્તક ૪ થુ, અકરાબર સવે ૧૮૯૮. અ'ક ૧૦ સે! 


માં મેમમકારણાફંલ# 4 ન્વમાણિરકામનઝ ઇમામત તાક કન વવતમ૦૦ ૪ "જશ શમી નનમત માના ૧ શત દકડમવ૦૦તઈસઉમ્છ/૦ખન૬૦૫૦૨૫૦ ૩૦૫૫૫ થા: નયનરમતતરાતનાઈઈ બગુનૂરન નત, સક ૦શ૦ -૧૦૦-% નાતના કુનફિજ અ ઉખળ્તમત?ર 0 "3૯ વનમ દ૧%%૧૧૪૬૬૦ “ણામ 


કરણા પરલેો।1ક ગમન. 
. ખચવા 
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પ વકાઇન્યાનાતામંતાક 


ને મઝંડુ વરહ. 


કરાત ઇક સાજઝતાઝાથરરટડંઇમટઝફ, 


( વૈઇ .વે દુલૈભદાસ વિ. શ્યામજી ધવ રચિન. ) 
શાર્દૂલ [વેકીડડિત, 

કેલાસે સૂણિ વાસ ઝંડુ ભટનો, સ'તાપ પામું અતી; 

વારવાર વિચાર્‌ થાય ઉરમાં, મુઝાય મારી મતી; 

જેની કીર્તિ અખડ ભૂતલ વિષે, વેગે કરી વિસ્તરી; 

હા! અવા નર રતન શું' વદિ ગયા, સાક્ષાત્‌ ધન્વતરી, ૧ 

બનુ ગિત્ત હતું સદૈવ કુમળું, દાની ખરા જે હતા; 

કાન સાંભછિ લેશ દુઃખ પરતું, જે દુઃખને પામતા] 

દેખાતી હત્તિ પખ જ ખુ૩્ષતી, દષ્ટિ ઘ્યાથી ભરી: 

હ! એવા નર રત શું વ૧હિ ગયા, સાહ્ાત ધન્બ'તરી. 

જની સવ સ્થળે ષભાતર પડને, જેતે જનો પૃજતા; 

નેના દરેતથી મજલ થઇતે, સૌ લાક રાજ થતા 

જેતુ' વતન શુદ્ધ દેય સરખું, શકા ન એમાં જરી; ક 

છા | એવા નર રતન શુ' વહિ ગયા, સાક્ષાત ધન્વ'તર. ૩ 

જખ કોધ અનંગ લોભ મનતે, જીત્યા હત! સર્વથા; 

સાયા સિદ્ધ હતા અધીર નહતા, જેની ન વાજી ૬થા; 

જેણે એપધ અન્ન વશ્ન અરપી, પૂરી પ્રતિત! કરી; 

હા! એવા નર રત્ત શ વહિ ગયા, * ત્તઃત્‌ 'નવતરી, % 

મશ્ોરા તણિ માતિમાં પ્રથમ જે, ધખ્યાન સાર થયા; 


છી 


પૂપ# 


પામ્યા વિશ્વ દિતૈયિનુ' બિર્દ છે, તે અગ્રમામી ગયા ! 

જેણે ઉત્તમ ખાનપાન પટના, 9*જછી ન ઠયારે કરી; 

હા ! એવા નર્‌ રત્ન શુ' વહિ ગયા, સાક્ષાત્‌ ધન્વ'તરી* પ 
જેશું જીવન આપવા જગતતે. કેવા પ્રયોગો કયી ! 

જેણું સ્વાધે સમસ્ત ત્યાગિ મતથી, દુઃસાધ્ય રોગે હર્ષા; 
જેણે આમ અપાર્‌ દ્રવ્ય ખરચી, આરેગ્યતા પાથરી; 

હા એવા તર્‌ રતન શું વહિ ગયા, સાક્ષાત્‌ ધન્વતરી. & 


અપૃષયુ. 





કપ 
રસાયુવેદ. 


પિ £.111'066 


(પૃટટ ૨૪૨ તુ અનુસંધાન ) 





આત્મરેોગના નિદાનની આવશ્યકતા. 

જેની, વધધટ થવાધી રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તેતે દોષ કહે છે, ને 

તે દોષનાં શરીર અને મન એ ખે સ્થાનક છે. શરીરના વાત, પિત્ત તથા 
કક એ ત્રણુ દોષ છે અને મનતા રજ તથા તમ એ ખે દોષ છે એમ 
વાઝ્ભ્ટ લખે છે, અમારા માનવા પ્રમાણે મનના દોષમાં તો સત્વગુણુ 
પણુ જ” હી શકાય છે. કેમકે સત્વગુણુમાં જ્યારે હીન, મિથ્યા કે અ- 
તપ થાય ત્યારે તે પણુ રોગનું કારણુ થઇ પડે છે. હવે જેમ શરી- 
રતા ત્રણુ દોષની વિષમતાથી અનેક શારીરરોગ થાય છે અને તેની અનેક 
પ્રકારતી ધ્રિકિત્સા આયુર્વેદમાં લખી છે, તેમ મનતા દોષની વિષમતાથી 
પણુ અનેક માનસિક્ર રોમ થાય છે, જે રોગો શરીરના રોગની ઉત્પત્તિમાં 
ખહુ ભાગે સહાયતા કરે છે. આ માનસિક રોગોની ચિકિત્સાના સખ'ધમાં 
“ ખુદ્ધિ, ધર્ય અતે આત્માદિક પદાર્થનું વિજ્ઞાન ” આમ લેખ લખી ટુ 
કામાંજ વાગ્ભટે પતાન્યું છે, જે લેખ ચરક, સુશૂતના લેખ ઉપરથીજ લન 
ખાયો છે. આથી સમજાય છે કે, પ્રાચીન વેદ્યશાસ્કકારોએ મનના દોષની 
નિજશ્તિતા ઉપચારો વિસ્તાર પૂર્વક દશીન્યા હોય એમ જણાતું તથી, પર- 


૨૫૫ 


તુ વિચારી જેતાં મનના રેગ તેમજ તેના ઉપાયો જુવાની પ્રત્યેક બાલ 
યા ૬હદતે અતિ આવશ્યકતા છે, કારણુ કે, શરીરના રગતી ઉત્પત્તિ તથા 
તે મટવાના ઉપચારો! વિગેરે મુખ્યત્ે કરીને મનને” આધીન છે. માટે 
આ ડેંકાણે રસાયુર્વેદ્માં પ્યમ અમે માનસિક રોગ અને તેની નિભત્તિતા 
ઉપરો ઉદાહરણુ સહિત દશેવવાને પુણ્યરૂપ પ્રારંભ કર્યો છે. 


8 શામાાાાકકાામતમાઇઇટતટમણ 


આત્મનિદાન. 


અઆત્નિદાનના છ ભેદ:- 
૧ મછાનિદાન. ૨ માંડલિકનિદાન, ૩ ન્નતિનિદાન. ૪ કાલનિદાન. પ 
રશાનદાન. ૧ પ્રેત્યેકનિંદાન. 


છએ નિદાનતાં સ્વરૂપ. 


૧ મહાનિદાન- મહાનિદાન એટલે સકળ 'સૃદિતા મતુષ્યાદિ પ્રાણીને 
રેગાદિ ઉત્પન્ન થઇ નાશનુ કાર્ણુ મળે એવો વ્યવહાર કલ્પાય તે, 

ર્‌ માંડલિક નિદાન-માંડલિકનિદાન એટલે એક મળી મળીને પોતા- 
ના નિયમો રસેશ ધમતા ધોરણુથી ઉલટા ખાંધેૅ ને તેથી ને રોગ કે મૃ- 
ત્યુની ઉત્પત્તિ થાય તે. 

૩ જાતિનિદાન-#નતિનિદાત એટલે પુરૂષ નતિ, આ ભત્તિ, પશુ 
કિવા પક્ષીની ન્નતિ, બ્રાહ્મણુ નનતિ, ક્ષત્રિય નતિ, વૈશ્ય ન્નદિ, અને શૃદ્ર 
જાતિ ઇયાદિ ન્નતિમાં નિદદિત આચરષુધી જે રેગ કે મૃત્યુ થાય તે. 

૪ ડાભનિ$ન એટલે બાલ્યાવસ્થા, તફરણાવસ્થા અને ૬દવસ્થામાં તે- 
મજ છ ત્રડતુઓમાં જે કામ કરવાતાં હેય તે નત બતી' શકે અથવા જેમ 
કરવાનાં “હોય તેમ ન થતાં વિપરીત થાય અને તેથી જે રોગ કે મૃ 
ત્યુ થાય તે. 

દેશનિદાન-દેશનિદાન એટલે જે દેશનાં હવા-પાણી આપણુને અનુ- 
મૂલ ન આવે અથવા તે સ્વભાવીક સાસંન ન હોય તેમજ જે દેશના મ- 
નુખ્યાની ષકૃતિ કે રીતભાત પ્રતિકૂલ યઇ પડે અથવા તે સ્તભાવિકજ સા- 
રી ન હેય અતે તેથી જે રોગ કે મૃત્યુ થાય તે. 

૬ પ્રત્યેકનિદાન એટલે જે મનુષ્યને આહાર-વિહારતા અનિયમિનપ* 
ણુથી રોગ કે મૃત્યુ થાય તે. 

55553555: 


1યદ્‌ 


મહાનિદાન. 
મૂલસૂતર. 


। સમત્રજતમને।વૃત્તિતૈષમ્ય' મહામૃત્યુનિદાનમ્‌ 1 . 


ભાવાથે--સમમ્ર મનુષ્યની મતોશૃત્તિની વિષમતા તે મહાનાશવું' નિદાન, 


# 


૧ 


ણુ 
૩ 


૪ 
કા 


દ્‌ 


ટ, 
૮ 


ટન 
૧૦ 


મનુષ્યના મનનો વિષમતો દર્‌વનારાં વાકયે।* 
ર્સેશગાયત થફી લજય નને 'ગુણુહીતૃ, ગાણાં ગર્‌જી ગાય ! 
“શ્રરઘી અવળો તે નાસ્તિકને નમે ! 
રસેશનિયમમાં લક્ષ ન દે ને કૉલ્પેત ફાયદા કાટો ખાંધે ! 
ધમત” વાતમાં ધ્યાન ન દે તે પાપની વાત સાવધાન થઇ સાંભળે !, 
આયુખ્યતે ઇશ્નરાધીન ગણે ને સડેલું અન્ન સાચવીને ખાય ! 
કહિપત ષ્ીસ્તિ મેળત્રવા કોટિ ત ખસ્ચે ને ખરી જીત્િ મેળવવામાં 
એક ખારેષ્ે ન વહેંચે ! 
નામ ન્યાયતુ પણુ આદર અન્યાયમાં ! 
નાષતી નીતિ પણુ આચરણમાં અનીતિ ! 
વાવટો. વિદ્યાનો તે “આંગણું અવિવાનુ ! 
મિષ મદદનું પણુ લક્ષ લઇ લેવાનુ ! 


૧૧- હિ પાસે હથિયાર તે દયાળુ "પાસે ડડિકો પશુ ન મળે ! 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪. 
દો 


૧૬ 


દ ૭: 


૧૮ 


૧૪*; 


જ ૦ 
૨૧ 
ર્‌ર્‌ 
ડે 


ભભકો શણ્‌ાળવાતો જે ભતલળ 'મૃખે 'શખવાતીઃ ! 

સુખ સસ્તાનું ભાં દુઃખ દેઉયટાળનુ' ! 

“સાદર '્રતિષિતિ ને -“વતિધાવ'ત 'ેવલે ! 

ખોઠઢા ચુણ લખેલ ઓસડ ઝટ ખપે ને સાથા મુણુ પી એ સડતી 
સામુંગે ન જાએ! :“*: * 

સ્વરક્ષણુ સમજાવવામાં ને લક્ષ લડાઇમાં ! 

દખાડવાની દયા ને વિચાર્‌ વટલાવવાતે। ! 

ચત્રાણેલ શ્રિષયતી ચચા ને પ્રભૃત્તિ 'પેદાશમાટે ! 

નશ્રતાસાં' સટખટપણુ ને વ્ય-માક્તિ વાતોમાં ! 

મદદ મ્હેડે કહેવામાત્રની ને દગો દેવાતુ' દિલમાં- “ “ 
સમાધાની સુત્રવવામાત્ર તે કિયા કતલ ડરવાની ! ' . 

મત્રતા મ્હાડે બતાવવાની ને દુસ્‍્મનાઇ દિલમાં ! ' 

ઉપરનો આડ'મર આપવાનો ને. લક્ષ લુંટી લેવામાં ! 


રપ 
ન 
૨૭ 
ર૮ 
રહ 


૪૩ 
૮૪ 
૪ય 


૪% 


૪૫9 
૪૮ 


૪૪ 


ઉપ 


સલાહ સુધ રવાની પણુ ઉપાય ઉખેડી નાંખવાનો ! 

મડાણુ માન માટે પણ ઉઘોગ અપમાનને ! : 

આવકાર આવો આવાતેો પણુ જણાય ન્નએ જએ “વું ! 
ખોલે બેસો બેશે પણુ આભાસ ઉમે ઉડોનો ! 

બતાવવામાં વેપારની ૬૨ પણુ ત'ત્ર તોડી “પાડવાનો ' 
દેખાડવું દાસત્ત પણુ આરભ ઉપરી બનવાના ! ' : $ 
ખરા વિદ્દાનનો ખપ નહિ ને ડોળધાલુને ૬૨૦૦ન દેવા !' 
કહેવામાં ફટુમ્બ પખ્યુ દિલ દ્‌શ્મનનાં | 

શખ્દોશ્ચાર્માં સગાં પણુ સ'બધ શત્રુતા સરખો ! 

ચોવીસ તાવ ચીતરે ત્યારે સાત લિ'ી જેટલે સાર "સુજે ! 
બસો શૈબ્દ ખોલે 'તેમાં ખે શ” ખોધતા હોય ! 

યુસ્તકઝનુ' નામ પાડતાં પણુ ન આવડે ને ગણાય ગ્રથકત્તામાં ! 
પેસે પાસે હોય તે ગુણઢીન પણુ પોતાના ગુણુ છપાનિયામાં છપાવી 
છત્રપતિતે છેતરે ! 
કહવાય કવિ પણુ પિંગલને। તે। પવને ન વાયે। હોય ! 

ધમડ ગુરૂનો ને ગુ'મુ ગુલામનેો ! 

ગુણુ ગોતવામાં ગમાર તે દોષ ગેતવામાં ડાહ્યા !' 

ગુણી મનાય ગપ્પી ને દે.ષિત મનાય ડાજોા ! 

કલ્પિત ઉભા ડયા હોય તોપણુ સાહ્ષિ કહે તે સાચું ! 

અભ્યામે અધિક ને અકલે ઓછે ! 

ચોપાનયું ચતુર રાઇ ચચોવવા પ્રકટ કરે પણુ વિષય સાફ વલખાં મારે 
પોતાનું ઉ ટર્વદુ' છુપાવવા ખીન્ન ઉપર ઉટરવદના આરોપ મુકે | 
પોતાની મૂર્ખતા છુપાવવા મહાતને મૂરખ મનાવવા ! 

સખઅધધવિનાનું સોર્યા કરે તે શાણા ને માલવાળ' મિત ભાધણુ કરનાર 


મણાત્મા તે મૃખે ! 


ચોખ્ખો ચોર છતાં સાખીત ન થાય ત્યાંસુધી શાહુકાર ! 
શાહુકાર છતાં પ્રતિષક્ષિનતા ઠાંછ રકમ પરડીને પેદા કરેલા શાક્ષિઓથી 
જરર જેલમાં ખાય ! 


વવિ'ભર જે માલ મફત આપે તે માણસ પોતાની મેહૈતતના હકથી 


પણુ મૉંધો વહેંચે ! 
સાચા ખોલાથી સુધરે એમ સમજે તેપ'શુ ખપમાં લે ખોટા ખે!લાને | 


૧૫૮ 


પ૧ પ્રતમાકતો અ,ધાર આચરણુ ઉપર તહિ પણુ શાક્ષિતા શબ્દે ઉપર ! 
પર શરમ વગરતી સ્ત્રીને યુધરેલ ગણે ને કુલિન નારીને કુલટા ગણે ! 
પ૩ ઉપરની ઉજ્વલતા ને મનમાં મલીનતા ' 

૫૪ સાખુએ સો વાર ન્હાય પણુ પવિત્ર પાણીને પડખેય ન જાય ! 

પપ દાનત દેખાડે દેવાની પણુ લોભ “લેવાતો ! 

૫% ઇ#યા દેખાડવાતી પણુ હર્ષ હિસામાં ! , 
પ૭ ઉપરનો આન તે ભીતરમાં ભડકા ! 

પ૮ દેખાવ દોલતમ દતો પણુ ખિસ્સો ખાલી ! 

પ૪ સભામાં જય ત્યાં સોગણું માન ! ને બાઇડીપાસે બદામતો 

૬૦ વતનમાં કે.ઇ વૈદ ન માતે તોપણુ છપાવીને છતે થાય ! 

૧ ધમિ વૈદસાથે ધંધ મચાવે ને પાપી વૈદને પાસે રાખે ! 

૬ુર્‌ સાવ સાચુ હેય તોપણુ મફતનું ઓસડ માલવિનાતું, ને પ્રપંચી 
વૈદતુ' પાખડિ પાણી પાંચ રૂપિયા આપીને પણુ લે ! 

ઉત્તમ જાતિતુ' અભિમાન રાખે પણ્‌ મકત મળતી અપવિત્ર દવાને 
આરેગે ! 

%૪ વાતો કરે લાખ પણુ લાગણીવિનાની ! 

%૫ સ્વાથેસુધી સ્તેઠ ને સયો પછી શત્રુ ! 

૬% દયા દભની તે દીનતા ૬દમાની ! 

%૭ વિલામાં જઇએ વિવેક પણ વરતાય વિવાદમાં ! 

૬૮ ગાદિયે જઇએ ગુણ ત્યાં ઉત્પત્તિ અવગુણની ! 

૬૯ સગામાં જેઇએ સ્તેહ પણુ રાખે શત્રુતા | 

૭૦ ધમાં જેપ્ઠએ ધર્યતા અને ધ્યાન, તેતે બદલે ધધ ! 

૭૧ પુરૂષમાં પરાત્રામતે બદલે પરાધીનતા ! 

૭ર ગોળી અરડુસો કે આંબલીની ને છપાવે નતાંમ જપ્પન રોગ હુરી' 
૫9૩ ગોળીમાં ગુષુ વધારવાનું જ્ઞાન નહિ પણ લોકને લેભાવવા મારે લાખે 


હું ૧ 
દળ 


ગુશુ લખે ! 

૭7 અમૃત એષધનેો અનાદર ને વિષાોષધિ વ્હાલી ! 

૭૫ વિચારવત વૈદ વ્હેમી મનાય ! ને ગપ્પી તે ગુણુવત ગણાય ! 

૭% ખોટું ખોલે ને ખુશામત કરે તે ખપતો માણુસ ને સાચુ ખોલે ને સન 
ભ્યતાથી ચાલે તે માલ વિતાતો મનાય ! 

હ કહેવાય કૃલીત પષ્મ આચગગ અકૃલીનનાં ! 


હતા, 


ર 


૧૫ 


૭૮ પાજના પ્રપંચથી રજ તે સાલસના સદાચાર્થી ઉદાસિન ! 

૭૭ માબાપ મુખે ને પોતે પંડિત ! 

૮૦ વરની વરણાગીમાં વીસ હનર વાવરે પણુ જવિત જાળવવામાં જઇ 
ન ખર્ચે | 

૮૧ પોતાનુ' ખોલનુ' બ્કાલ રાખે ને બીજે બોલે તે બકવા માને : 

૮૨ ઉદપત્તિ અન્ય દેશની ને આહાર અન્ય દેશને ! ” 

૮૩ દરદી દાશુક દેશનો ને સારવાર શીત દેશની ' 

૮૪ બ“ ને ખાસુદી ખાંનારનો ઉપાય એક ' 

૮૫ ચાલચલણુ ન્તે1:માં ચિત્ત નહિ પણુ અમુક આવડયુ' એટલે અધિ- 
કાર મળે ! 

૮૬ સ્તપતિતે સુખ ત આવવા દે પછી પરાયાના હાથમાં શય ત્યારે પસ્તાય 1 

૮9 સ્વદેશાભિમાતમાં શરમાય ! અતે પરદેશાભિમાનમાં પાતિદા ગણે ! 

૮૮ ખપતી હોય તે પણુ ન ખાય તેવી વસ્તુ અણુખપતા આરેગે ! 

૮# ચોવટે ચોખ્ખા ને ખાનગીમાં ખરાબ ! 

«૦ ગમે તેમ કરી ઉપરીને આન'દ આપવો એજ ચાકરીનું ચાતુર્ય ! 

«૧ આપે તે ઉત્તમ ને ન આપે તે તરતો ! 

ઇર ભણેલના ભાગ્ય કરતાં વગ મેળવનાર્તુ વિશેષ ભાગ્ય ! 

«૩ જ્યાં ઉપરી શાણે ત્યાં સહાય કારક સુસ્ત ! 

«૪ ન્યાં સહાયકારક સારા ત્યાં ધણી ઢગવગરને ! 

પ દરજ્જે દૈવી ને ભોગવનાર ભાડખાઉ ! 

૧% દરજ્જે દયાળુનો પણુ હિ'સકના હાથમાં ! 


ઇ૭ દરજ્જે દેશહિતનો પણુ પરદેશીના પમાં ! 
«૮ દરજ્જે દાતારતો પણુ કજાુસપાસે ઝુચી ! 


«છ ઉપર્‌તી ઉદારતા પણુ વિચાર વટાવ લેવાને ! 

૧૦૦ વિવેક વાતોમાં પણુ અવિવેક અ તરમાં ! 

૧૦૧ રસેશ નામપર રીસ ને ખેલાડીનાં નામ ખાંતેથી લે ! 

૧૦૨ દયા દશાવવાની તે કરતા કલેનજની ! 

૧૦૩ વખાણું વાડયવિલાસમાં ને નિદા નાભિથી ! 

૧૦૪ ઉદારતા ઉપરથી ને કજુસાઇ કેળવણીમાં ! 

૧૦૫ ઉત્તેજન આડબરથી ને ભાગી પાડવુ' ભાવથી ! 

૧૦૬ દાન દેવુ' તે દેખાદેખીથી તે પાપમાં દે પૈસા પ્રાતિથી ! 

૧૦૭ કેળવણી કમ્પાઉન્ડરતી પ્ણુ તહ! ને દમામ જાએ તો કકર 


૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 


૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૧ 
૧૧૫૭ 
૧૧૮ 
૧૧૪૯ 


૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 
૫૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 


8૬૦ 


સાહેબનો ' “ . * 

સારો માણુસ શરમમાં રહે ! ને ફરેલો' તે ફ્ાંવી જાય ! ' 
ન ભજે૪એ ટયાં 'તિભેદ તે જ્યાં ભ્નેઇએ ત્યાં નહિ ! 
વિશ્ષભરે જેમાં વગે કયો નહિ તેમાં વટાવવાસ્તે વગે. કરવા ' 
સ્વઅગના ઇશ્રરી નિયમને એળખે નહિ પણુ દેવિ ચમત્કાર દશાવ- 
વાનો દભ રાખે ! 
કામ કુપાનું ત્યાં ફદ રચે ફેોાજતેો ! 
પળાવત્રો ધમે પણુ આરભ અધમતો ! 
સ્્રીતી શોભા શરમ પણુ તેની શરમને સાચવવ ન દે તે રસુધરેલ ! 
સ્ત્રીને પ્રભુએે કરી પરતત્ર તેને સ્વતત્ર કરવા શેર મચાવવે ' 
ખાટાને ખરિયત ને સાચાનં સપડાવવા ' 
નિદક પુસ્તક નક્કી ખપે ને પ્રશસિત પુસ્તકતો પસે પણુન મળે ! 
નિંદક તે નર્‌ ને ન તિંદે તે નાદાર! 

વિષયની વાતે! વહાલપથી વાંચે ને જીવતના ઝાડને ઝાંખીનેય 
નજુઅ/, 

ડહાપષખયુ મેળવવા રદેશાટન ડરે ને સ્વદેશહિત નહિ શ્રવણે ધરે ! 
પવિત્ર પુસ્તકનાં પાનાં પ્રમાણુ પણુ સાચા અથેનેો શ્ષોાધપગુ ન ડરે! 
પોતાના દોષથી પોતે ત ડરે પણ ખીન્નને ડરાવે ! 
સાર્વાળી વસ્તુ અસાર લાગે ને અમાર વાળા સાર લાગે ! 
સુધાર્વાનાં સાધન હેય તે બગાડવાનાં બારણાં થઇ પડે | 

જવનના માગેને જણે નહિ ને મૃત્યુના માંગેને માન દે ! 

નિદાનના પ્રકાર ખે છે. સતન્નિકુષ્ર અને વિપ્રકૃદ સજ્લિકૃદ એટલે ત્વ- 


રિત ફળ મળે અને વિપ્રફૃટ એટલે કાળે કરીને ફળ થાય તે. આ વાડે 
અતઃકરષ્યુતી વિષમતા દેખાડનારાં છે. આ વિષમતા સમમ મનુખ્યના મ- 
નમાં આવે તે મહાનિદાન, મ“ઃલિના મનુખ્યમાં આવે તે માંડલિક્ન નિદાન, 
નતિમાં પ્રસરે તે કાતિનિદાન, કાલના યોગે થાય તે કાલ નિદાન, દેશના 
ચોગે થાય તે દૈશ નિદાન અતે પ્રત્યેકમાં થાય તે પ્રત્યેકનનિદાન સમજવું. 


ચોપાઈ પુ 
લખ્યા વાકયમાં રાખો ધ્યાન, સહ્ષેપે પટ્‌ કલ્રાં નિદ્યન; : 
હશે હદયમાં નેને સાન, તેજ માનશે સુધા સમાન. 
સાચું લખતાં કેરી કલેશ, સત્યમ બોલતાં વિધ્ન વિશેષ; 
અભ્પાક્ષર ઉત્તય ઉપદેશ, ત્રેરક એ રસરૂપ રસેશ. 


જ૨૨ 
સહેલા ઉપાયોનો સંગ્રહ. 


2. (01001107 બ 1૨૪ 1દિટાાાવ[લક, 
(ગયા અકેના પણ ૧૪૪ તું અનુસ'ધાન.) 


આધાશીરી--(૧) સમુદ્ર (ળ બકરીના મૂત્રમાં ધમીને તે મૂત્રનું 
ટીપુ' નાકમાં પાડ્વુ', (૨) વિદ્ાયતી સાખુતું આંખમાં અજન કરવું, અ- 
થવા કાળાં મરીની બારીક ભુકી સુધવી. (૩) ચણોઠીનું મૂળા પાણીમાં ધ- 
સૌને ૭ દિવસ નાકમાં ટીપુ નાંખવાથી ધણા દિવસની આધાશીશી મટે. 
(૪) દુધ તથા ધી મેળવી તેતો નાસ લેવો. (૫) સવારમાં ઉઠીને જલેબી 
ખાવી. (૧) જળભાંગરાનો રસ તથા બકરીનું દૂધ મેળવી તડકે મરમ ફરી 
તેતો નાસ લેવો. (૭) જુલાબ લેવે, (૮) સાકર તથા કેસર ધીમાં શેકી 
તેના નાસ લેવો. («) ગળાનો સસ. (૧૦) ધ્રાખ તથા ધાણા ખાવાં. (૧૧) 
તાજુ' ધી સુ'ધવું. (૧૨) ષીની સાથે એક ગ્રેન મોપ્યી નાંખી તેનુ ટીપુ 
સુધવુ. (૧૩) જળે લગાડવી. 


ખઆામવાત--સાંધાઓમાં રસ ચડવાથી શરીરના સાંધાએ સુજી 
આવે તે. (૧) સુઠ તથા ગળા બખે રૂપીઆ ભાર લઇ તેનો ઉકાળા કરી 
એરડીયુ' તેલ નાંખી પીવા. (ર) સુઠનોા ઉકાળા કરી ઉકાળા જેટલુંજ એ- 
ર'ડી% મેળવીને પીવું. (૩) લસણુને। રસ તથા મામનુ ધી એક ગક તોલે 
ષ્રેળવી પીવુ. (૪) પીપર, પીંપરી %ળીતા ગઠોડા, ચવક, થચિત્રક તમા સુ 
ખે પાંચ વસ્તુવા ઉકાળા કરીને પીવે. 


ખઆસણ (૧) ભાંગની થેપલી આમણુ પર્‌ મુકવી. (૨) હીરાકસી ૧ 
રતીથી ૨ રવી સુધી વજને ત્રષ્યુ તોલા પાણીમાં નાંખી તેતી પીચકારી મા- 
સવી અગર તે પાણી છાંટવું. (૩) એરડીઉડ તેલ, સોનતામખી અથવા હી- 
મજ, ગમે તે એક જુલાબ આપવે।. 


આચકી--(૧) દસ્ત સાફ આવે એવી દવા આપવી, (૨) પેટ, 
પગ તથા ખબોશથી ઉપર સધતુ' પ્લાસ્ટર મારવુ. (3) ઉધ આવે એવા ઉ- 
પાયો કરવા, જેમાં પોટાશ ખ્ોમાઇડ, અરીણ, કલોર્લ હાઇડ્ેટ વગેરે વ- 
પર્‌ય 'છે, 


૧૬૨ 
આંચકી--(બાળડતી) (૧) ગોવર્ધન ચણેટી ભાર માના ધાવણુમાં 
કલાક કલાકને અતરે ત્રણુ વાર પાવું. (૨) બાંડી ગરમ ડરીને શરીરપર 
ચોળવેઇ, (૩) ડુંગળીતો કાંદો કાપી નાક આગળ ધરી તે સુ'ધાડવો. (૪) 
ડયાલોમેલ ૩ થી ૪ ગ્રેન, સેન્ટોનીન ૨ ગ્રેન, સાકર ૧૦ શ્રેત, એ ત્રણે વરતુ 
મધ તથા પાણીમાં મેળવી પાવી તેથી જુલાબ થ૪ આંચઝી નરમ પડશે. 
(૫) ખાળકને ગળા સુધી ગરમ પાણીમાં ખેસાડનુ' અને માથે ટાટું પાણી સીચવું. 


ખાખ ઉઠવી--(૧) અફીણુ, જુલાવેલ ફટકડી અતે લોદર-એ ત્રષુ 
સમાન વજતે લઈ તેમાં લી'ખુનો રસ મેળવૃલો પછી, લેહઃતી કડછીમાં 
જરા ગરમ કરી આંખોપર્‌ લેપ કરવો, (૨) જેઠીમધ, ગેરૂ, સીધાલુણુ, દા- 
ફઇળદર્‌ અને રમાંજન ( રસવ'તી ) એ સર્વેને પાણીમાં વાટી આંખો ઉ- 
પર્‌ બહર લેપ કરવો. (૩] હરડેની છાલ, સીધાલુણુ, સોનાગેર્‌ તથા રસ- 
વ'તી સર્વેને પાણીમાં વાટી આંખો ઉપર્‌ લેપ કરવો. [૪) લોદર, ર્સવ'તી 
અને જેઠીમધ એ ત્રણુતે બારીક વાટી કુવારના પાઠાના ગરમાં અથવા 
પાણીમાં મેળવી પોટલી કરી આખોપર મુડયા કરવી. (૫) મોર્થુથુ ૧ રતી 
પાણી ર્‌ ર॥ ભાર; ઝીકસલદ્દાસ ૨ રતી પાણી રૂ ૨॥ ભાર; તે ખેમાંની 
કોધ્પણુ દવાનાં ટીપાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત નાખવા. 


ગમાખતે શગ--(આંખના સર્વે રોગનો સામાન્ય ઉપાય ) (૧) 
ત્રિ્ળા એટલે હરડે, ખેડાં તથા આંબળાં, તજ, જેડીમંધ એ સર્વેતુ' ચૂણુ 
સ'યાકાળે ધી તથા મધમાં ખાવું. (૨) ત્રિશળા, જેઠીમધ, લોહભસ્મ 
એ સરવે વરતુએ સમાન ભાગે લઇ ધી તથા મધમાં સાય ફાળે ચાટવી, 
(૩) લોઢાના ઠામમાં ત્રિક્ળાનો કાઢો ધી નાંખી રાખી સુકવો અતે સાંજે 
જમ્યા પજી પીવે. (૪) ત્રિકૂળા ચૂૃણુ ધી સાકરમાં ચાટવુ, * 


આજપ્મી--(૧) ગરમ પાણીનો શેક (ર) પોટીસ બાંધવી. 

ઇ'દ્રિ જીલાબ--(૧) સાકર સોનામખી ( મીહીઆવળના પાન ) એ 
બન્ને એક એક તોલે લપ પાણીમાં રાત્રીએ પલાળી રાખવાં અને સવારમાં 
પાત ચોળી કપડછાણુ કરી તે પાણી પીવુ. 

ઉતવા--(૧) વરીયાળી તથા ખડી સાકર એક એક તોલે એકત્ર 
મેળવી ખાવી. (૨) ગે ખર્તો જુલાબ અથવા ચુરણુ સાકરમાં, 

ઉ'હરનો। કરડ--(૧) અર્ીણુ પાણીમાં ધસીને લગાવવું (૨) ખીલા- 
ડીતું હાડમુ ધસીને તે લગાડવવુ, (૩) ઉદરતી લી'ડી વાટીને ચોપડવી. 


૬૬૩ * 


ઉ'દશ્નુ' ઝૅર્‌--(૧) ખોરૂં ટેપર્ર મુળાના રસમાં ધસીને લમાવવુ.. 
(૨) લેોબાનતુ સેલ' લગાવનુ'. (૩) સોનામખીનું નિય સેવન ફરવુ. 

ઉ*દર્વા--(૧) અ'ોલતા લાકડાતો ધસારો પાણીમાં પીવે. 

'ઉલટી--[૧) ગળોનો રસ અથવા ઉકાળા મધ તથા સાકર્‌ મેળવીને 
પીવો. (૨) આંબળાનો રસ મધ સાથે પીવો અથવા આંબળાનુ ચૃખણુ મ- 
ધમાં ચાટવુ. (૩) ગુલાબ અથવા લીખુનું શરબત પીવુ' અથવા લી ખુતા 
રસમાં સાકર નાખી પીવે, [૪] બાળકની ઉલટીમાં સ!કર તથા નયકળ 
જરા જરા મેળવી ધાવણૂમાં કે પાણીમાં પાવાં. (૫) બાળકની ઉલટી તથા 
ઝાડામાં પીપર, કાકડાશી'ગી, મજ, અમે નાગરમોથ એ ચાર્‌ વસ્તુતુ' ખા- 
રીક ચૃણુ કરી ઉમર પ્રમાણે મધમાં રોજ ત્રણુ વાર આપવુ -ચટાડવુ' અ- 
થવા તેમાં ધાવણુ કે પાણી મેળવી પાવું, પિત્તના તાવતી ઉંલટીમાં-(૬) 
ખડસલીયેો પીતપાપડે પલાળીને તેનું પાશ્‌ી પાવું, જવની પોટલી પાણુી- 
માં રાખીને તેતું' નીતરૂં પાણી પાવું; દ્રાખ, સુખડ, વાળો, મોથ, જેઠીમધ, 
ધાણા એ ખધી વસ્તુઓ ભેગી અથવા એકાદ ખે વસ્તુ પાણીમાં પલાળી 
રાખી તેનું પાણી પાવું. (૭) લીંબડાતી અ'તરછાલતું પાણી. 

ઉન્માદ--(ગાંડપણુ) (૧) અષીણુ ૧ રતી ધેલછાના જુસ્સાને દબાવે 
નેં દરદીને નિદ્રામાં નાંખે છે. (૨) શૈધેલે! મોર્થુથુ ન રતીભાર દરટક ઓ 
પવે।.. (3) વાલ વાલ ડપુર ચાર વખત આપવુ. (૪) ઉ'ધ લાવનારી દવા- 
એ આપી દરદીને ઉ'ધમાં નાંખવો. (૫! ચાર તોલા ભાર્‌ ખાશીનો રસ 
ત્રણુ વાલ કઠનું ચૂણુ અને અરધો તોલે મધ મેળવી પીવો (૬) અરધા 
ર્‌।. ભાર ક્રેળાંતાં બી, ૪ વાલ કઠતુ ચૂણુ મધમાં મેળવી ચાટવુ. 

ઉર્‌ઃક્ષત--(છાતીનો જખમ) (૧) અષીીણુ લોહીનો અટકાવ કરે છે. 

'ઉ'દરી--(૧) ટ'કણુખારના પાણીથી માથુ' ધોવું. (૨) લી'બુતા ર- 
સમાં અરીણુ મેળવી ઉંદરી ઉપર્‌ લગાવવું. 


ટ 


શરીરના વાતુઓ. 
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દડ 


જે પંદર્થ વડે શરીરનુ! ધારણુ ચાય છે તેમે ધાતુ- કહેવામાં આથે છે. 
પ્રાચીન મેલ્રક મત ખમાણે શરીર ધાર્યુ અને પોષણુ ફરતાશ શરીરમાં 
સાત ધાતુગા છે, ગક સાત ધાતુએ નીચે પ્રમાણે છે:-- 
૧. શસ" શરીરમાં તૃપ્તિ-તશવટ કરે છે. [ ૪ સેદટ-સ્તેહત એટલે ચીક,સ લાવેછે. 
ર. શત-શરીશ્માં જવન આપે છે | પ.અસ્થિ-શરરીતે ષારે-ટટાર રાખેછે 
૩ માંસ-લેપત કરી અવયવાનેજોડેછે [ 5. મજજા-હાંડકાની નળીએ। ભરેછે 
૭, વીર્ષ-ચરીરનુ સહ્વ છે, જેવડે પ્રજા ઉતપ્ન યાય છે. 
જે તામથી ગભોશય માંઠેના ગલેનું બધારણુ અતે પોષણુ થાય છે, 
એજ કમથી રરીરનાં અંદરના ઉપલા સાતે ધાતુએખું ઉજારેત્ર બધા- 
રભ થતું હેય એમ સમન્નય છે, અને તેથી પ્રાચીન અભિપ્રાયને અનુસ- 
રએ સાત ધાતુગએા સબ'ધી પણુ કાંઇક સમજણ મેળવવી «રૃરની છે. 


રસ--ખોજીક્ના પ્થમ પાકને “રસ” કહેવામાં આવે છે. સારી રીતે 
પકવ થયેલ આહારનો જે સાર (સત ) તે રસ છે. તે સ્ક જળરૂપ, પ- 
વાહી, ધોળે, ઠંડો, મધુર, સ્નિગ્ધ અને ગતિવાળા છે. આવો રસ આખા 
રારીરમાં છે, તોપણુ હદય એ તેનુ' મુખ્ય સ્થાન છે. આ રસ ધોરીનસ 
માર્ગે યધતે સવે ધાતુઓમાં જઈ તેમનું પોષણુ કરે છે. મદ અસિ વડે 
આરારતો આ રસ વિદધ્્ધ એટલે દાઝેલા અમવા બગડેલો થઇ નય છે. 
વિદગ્ધ થંવાચી તે તીખા ક ખાટો થાય છે આવો બગડેલા રસ ધણા રે- 
ગ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા ઝેરનું કામ કરે છે, સાધારણુ ખેલલીમાં તેને “રૂ 
સવિકાર્‌ ” કહેવામાં આવે છે. 


ર્કત--આમાશય એટલે હોજરીમાંથી ન્યારે આહારનો રસ યકૃત્‌ 
એટલે કલૅક્નમાં «નય છે ત્યારે ત્યાં પિતના સયોગવડે રમ પામીને તથા 
પરિપડવ ચધંને તેનો શકત નામે ધાતુ બને છે. રક્ત પણુ આખા શરીરમાં 
રહેલું છે. રક્ત એ જવને! સવીત્તમ આધાર છે. આ રક્ત સ્નિગ્ધ, ભારે, 
મધુર, તથા ગતિવાળછીું છે. છત બગડનવાથીં પિત્ત જેલુ' ખાટું થઇતે વિકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિકારતેં લોહી-વિકાર કહેવામાં આવે છે. યકૃત્‌ એટલે 
કલેજું અને પ્લીદા એટલે બરીલ એ રકતનાં મુષ્ય સ્થાન છે. 


સાંસ--રકતમાં રહેલા ચ્યમ્િવર્રે પડત થયેલુ' અને વાયુવડે ધત એન 
ટકે ધાટું' થયેલુ રપિર્‌, એનૃ'જ નામ માંસ છે. લે!હીના સ્થાનમાં ગયેશ્લો 


૬૧૬૫ 


રસ તેજ લોહી, તેમ માંસના સ્થાનર્મી ગમેલું લોદી જજ માંસ, એમ 
સમજવાનુઃ છે; અતે એજકમે માંસમાંથી મેદ, મેદમાંથી અસ્થિ, અસ્મિ- 
માંથી મજ્જા અતે મળ્ન્‍્યમાંથી વાર્યે થાય છે. ગરેમી યુકત વારુ પોથી 
શિરાઓના જેમ વિભાગ એટલે શાખાઓ કરે છે, તેમ વાયુ માંસમાં પ્રવેસ 
કરીતે માંસતી પેશીઓ ભનાવે છે. શરીરમાં આવી માંસની . પેશીએની 
સખ્યા ૫૦૬ છે, શિસએ, સ્નાયુગો, હાડકાં, અવયવો, અને શંધિઓ 
એ સર્વ માંસમય પેશીએથી વી'ટાયેલાં છે અનેં તેથીન૮ એ શ્વે બળવામ 
અતે ગતિવાળાં રહી ચકે છે, એ વાત આગળ પણુ જષયાયવામોં આવેશી 
છે. માંસતી પેશીઓ પણુ આખા શરીરમાં છે. 


મેદ--માંસ પોતાની અદરનતા અસ્નિવડે પડવ ચશતે વધારે પારે 
ખતૅ છે તેને “ મેદ” કહે છે. આ મેદ ભારે, સ્નિગ્ધ, ખળ આપનાર અને 
શરીરને સ્ક્રળ કરનાર છે. મેદ વિશેષ કરીને પેટમાં રહે છે. 


અરિશ--મેદ પોતાની અદરના અસિવડે પકવ થાય અને વાયુ તેનું 
શેોષણુ કરે ત્યારે તેનું' જે રૂપાન્તર થાય તે “અસ્થિ” એટલે હાડકાં કહેયાધ 
છે. જેમ શૃક્ષ તેની અદરના “ગર્‌” (સત્વ) વડે ઉભ્ુ' રહે છે, તેખ 
શરીર પણુ અસ્થિરૂપ સત્વવડે ઉભું રહે છે, ત્વચા તથા માંસ ગયા પછી 
પણુ ધણે વખત સુધી હાડકાં નાશ પામતાં નથી, કમકે તે સત્વરૂષ છે. 
શરીરમાં હાડકાંતી સખ્યા ૩૦૦ છે. 

 અજ્જા--અસ્થિમાં રહેલા અથિવડે પડવ થયાથી જે ધટ સાર 

(સત્ર ) થાયછે તથા પરસેવાની પેઠે અસ્થિમાંથી છુટા પડે છેં તેતું નામ 
“મજ્જા” છે. આ મજ્જા મોટાં હાડકાંમાં વિશેષે કરીતે અદરની બા- 
૭માં રહે છે, 

લીર્ય--ઉપલા છએ કા છેલ્લો સાર્‌ ભુત ધાતુ ” વીર્યે ” છે. 





* *૪% **અરનન- “એ” આ. “સે. 


ધા તુઓનો રૂપાન્તર માકક 
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શરીરમાં સાતે ધાતુઓની નિર્‌તર ક્યા ચાલ્યા કરે છે. જે ખોરાક 
ખાવા પીવામાં આશે છે, તે પાચીન કિયાના વિષયમાં બતાવવામાં આબે 


૬$૬ : 


તે પમ્માશે; હોજરી અને આંતરડાંમાં પરિપકવ થઈ તેમાંથી મળમૃત્ર જુદાં 
પડે છે, અતે તેમાંથી સારફપ જે રસ ઉત્પસ થાય છે તે ફસના સ્થાન 
હદયમાં જઇઃ હદય માંદેનતા મળ રસમાં મળે છે અને ત્ધાંથી શરીરમાં 
પ્રસાર પામી સર્વ ધાતુએતું પોષણુ કરે છે. 


હદયમાં ગયા પછી આ રસના ત્રણુ વિભાગ થાય છે. ૧ સ્મૂળ, 
૨ સ્મ, અને ૩ મળ. સ્થૂળ રસ પોતાની જગાએ રહે છે, સટ્મ રસ 
ધાતુમાં જય છે અને મળ રસ ધાતુઓના મળમાં જઇ મળે છે. જેમ 
અસ્નિથી શૈરડીતો રસ પાકે છે અને મેલ તરતો જય છે, તેવીજ રીતે 
શરીરતી અ'દરના મળ રસમાં રહેલ અશિવડે આહારના આ આવેલા રસનું 
પાચન થાય છે. પચતી 'વખત તે રસ પાંચ દિવસ અતે દોઢ ધડી સુધી 
પૂવેનતા મૂળ ર્‌સ ધાતુમાં રડે છે, આહારતો રસ આ પ્રમાણે આટલી મુદત 
રસ ધાતુમાં રહા પછી તે રક્તમાં જાય છે, જ્યાં તે એટલીજ મુદ્દત રહી 
માંસમાં ભાય છે. ત્યાં પણુ એટલીજ મુદત ર્‌ી મેદમાં જાય છે. એમ 
અનુક્મમે આહારનો રસ વીર્યમાં જય છે, જ્યાં પહેચતાં લગભગ એક 
માસ લાગે છે. 


આહારતા રસતો ઉપર પમાણે દરેક ધાતુમાં પાક થતાં થતાં તેમાંથી 

મેલ નીકળતો આવે છે. જુદા જાદા ધાતુમાંથી નુદો જુદો મેલ નીકળે છે:-- 
પાચન થતા આહાર રસનો-- 

રસ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે... *.#., ... ***કરે 

સકત ધાતુમાંથી મેલ મ્‌્‌ફમે તે... ... ક... પિત્ત? 

સાસ ધાતમાંથી મેલ નીકળે તે... *** #..કાનન્‌ા શેલ, 

મેદ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે ર .-* પરશેવે!* 

અસ્થિ ધાતુમાંથી મેલ નીકળે તે ... ... નખ 

મજ્જા ધાતુમાંધી મેલ .તીકળે તે ...* ... નેત્રમળ્‌? 

રસ ધૉતુમાંધીં નીકળેલો મેલ જે કક તે પ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઇને ધમની 

માર્ગે શરીરતા મૂળી હકમાં મળી કનું પોષણુ કરે છે. જેર આહારના રસતો 

ખરાબર પરિપાક ન થામ તો રસનો મેલ કફ વધે છે અને સળેખમ વગેરે 

કંપ્નાઃ વ્યાધિ થાય છે. આહારના રસમાંથી મેલ જીદે પડયો પછી સારભુલ 

હાર રસના ખે ભાગ થાય છે. સ્થળ એતે મૂ%્રમ, મુસ્મ રસ શરીરતા 





છ મ ણુતું પણુ કે ઃ કમે થ આપો પો. શરત મોં. ઉ આપશ “ ભને ” પ 
જ. મોમના' વાયુ વડે 'ગસિ : પોમાનેઃ ધમ કા મારાં આઇ વે દ શરસ્ની ન રે ગરશ ક ક 
જ ન ળો કર્‌ શ્રી્તું પોષણુ કરે, કે ક 
પ હ “. અતે. સ્થૂળ ર્મે પ્રાયુવાયુથી ેરાઇને પ પેની ક્ષે 4 શરીરતા મૂ મૂળા સ્ત દ 
વા સ્ત્રાનમાં જઇ યકૃત-પ્લીહરૂપ ભની. તેની સાથે મળે છે...ત્યાં રહેલા અગ્નિ _ 





શે ફરી પાંચ દિવસ પાચન થતાં ગે આદાર- રસમાંથી પિત્ત નીકળે છે. * 


તે પિત્ત સમાન નયી, પ્રશ્ને. ધમની માર્મે હાઇ મૂળ પાચક ક પિત્તમાં રી 
જ ભતેવું પોષણુ ફરે છે. ન 
_પિત્તરૂપ “મેલ જુદો પડયાં પછી. વળી એ સારભુત આદારન્રસના 
સૃદ્દમ અતે સ્થૂળ એવા બે ભાગ થ.ય છે, સક્ષમ ભાગ રજકં અગ્તિર્પ 
પિત્તથી. રક્તરૂપ થાય છે અને શરીરના મૂળ રક્ત-ધાલુવું પોષણ કરે છે 
એટલે ધમની માર્ગે આખા રારીરના ર્ધિરતું પોષણુ કરે છે. : હ 


અતે સ્થૂળ ભાગ ન્યાન વાયુથી પ્રેરાઇ ધમનીએ। માગે શરીરના ૨ મૂ- 
- ળ માંસધાતુમાં મળે છે. પછી ત્યાં પાંચ દિવસ સુધી તેનુ' માંસમાં રહેલા 
અગ્નિવડે ફરી પાચન થઇ તેમાંથી પાછે મેલ નીકળે છે. તે મેલ. વ્યાન 
વાયુ વડે પ્રેરાઈ શિર્રઓ માર્ગે કાનમાંથી બહાર આવે છે. 

પછી માંસ માંહેના આહારતાં સાર્ભુત રસના ખે વિભાગ થાય છે. 
સુક્ષ્મ અને સ્થૂળ. સૃદ્મભાગ શરીરના મૂળી માંસ-ધાતુનુ પોષણ 
કરવા રહે છે. 


અને સ્થૂળ ભાગ વ્યાન વાયુ વડે પ્રેરાધ્ને ધમનીએ માર્ગ શરીરના 
મૂળ મેદ ધાતુમાંના અગ્નિથી ફરી પાચન થઇ પાંચ દિવસ મેદમાંજ રહે છે. 
પાચન થતાં તેમાંથી પરસેવારૂપ મેલ નીકળે છે અને શરીરતી ગરમીથી 
તપીને શ્રિરાઓ માગે રૂવાડાંનાં છિદ્દો વાટે બહાર પડે છે. 9ભ, દાંત, 
કાખ, વગેરેમાં જે' મેલ નીકળે છે તે મેદતા મેલ છે, એમ કેટલાક વિદાનેદ 
નો. મહા છે. 





_ “પછી મેદ ધાતુમાં હં આહાર રસના ની ભાગ થાય છે. સક્ષમ, 
' અને સ્થૂળ. સદ્રમ ભાગ ઉદરમાં રહીને મૂળ મેદ ધાતુનું પોષણુ કરે છે. 


 '_ અતે સ્થૂળભાગ વ્યાન વાયુથી પ્રેરાઇને ધમતીઓ માર્ગે ક્ષરીરનાં મૂળ 
ર” અસ્થિ-ધાતુમાં “તય છે. ત્યાં અસ્થિ માંહેના અગ્તનિશી ફરી પાચન થતો તે 
_ [રસ પાંચ યા સુધી અસ્થિમાં રહૈ છે. પાચન થતાં તથા મેલ નીક- 





૧૬૯ 


ને છે તે બ્યાત વાયુષડે ઝ્રેરાંઇનતે શિરામમો માથે આંગળીએમાં આવીને નખ 
બતે છે. ફવાડાં પણુ એજ ધાતુને! મેલ છે એષ મનાય છે. 


પછી 'અસ્થિધાતુમાં ગયેલ સાર્‌ ભુત રસના બે ભાગ થાય છે. સદ્દમ 
અતે સ્થૂલ સુષ્્મ ભાગ મક અસ્થિ માજ રહી તેતુ' પોષણુ ડરે છે. 


અને સ્યૂળ ભામ ભાન વાયુથી પ્રેશઈ ફિર્એ માર્ગે અસ્થિઓની 
અર મર્જ નામનો ધાતુ છે તેમાં મળે છે. «યાં મજામાં રહેલા અસિન 
નડે પાચત થઇ પાંચ દિવસ તે મજ્ન્નમાંજ રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
મેળ નીકર્થ છે, તે વ્યાત વાયુધી પરાઇ શિરાએ માગે .બન્તે નેત્રમાં 
આધે છે, જે આંખને! મેલ અયવા ચીપડા ફહેવાય છે. 


પછી ભજ્-ધાતુમાં ગયેલ સાર ભુત રસના ખે ભાગ થાય છે. 
સુદ્મ અતે સ્થૂળ, સૃછ્્‌મ ભામ મૂળ મજ ધતુમાંજ રડી તેનુ ષોષણુ કરેછે. 


- ભાને સ્યૂળ ભાગ વ્યાન વાયુથી પરાઇ શિરાએ માર્ગે શરીરના મળ 
વીર્ષે નામના ધાતુમાં *ય છે. વીવો આખા શરીરમાં રહેછે. ત્યાં વીર્યમાંના 
અમિવડે પાંગ દ્વિસ સુધી તેતુ' પાચન થાય છે. આહાર રસ આ પ્રમાણે 
છડટ્ઠી વખત પાચન થતાં તેમાંથી મેલ નીકળતો નથી. નેવી રીતે શેરડી- 
નો રસ અશ્વવા ચાસણી ઉકાળર્તાં તે ઉપર વારવાર મેલ દ્વરી આવે છે, 
અને છેવટ શુહ્ધ રસ તૈયાર થાય છે, તેવીજ રીતે શરીરના આહાર રસનો 
પરિણામ આવે છે. આ પાચન ક્રિયામાં રારીરતી વધધટ ગરમીતે લીધે 
જેટલી ખામી રહે છે તેના પ્માણુમાં ધાતુઓના પાષણુમાં અતે મેલના 
જામાં વધઘટ ચાય છે. 


કેટલાંક માણુસોને કદ વધારે થયા ડરે છે, કેટલાંકને વિત્ત વધારે 
યાય છે, કેટલાંકને કાનમાં મેલ વધારે આવે છે, કેટલાકને પરસેવો વધારે 
થયા ડરે છે, કેટલાંકતે નખ અતે ર્વાટાં ખહુ વધે છે અતે કેટલાકને 
આંખમાં ચીપડા બહું થયા કરે છે, અને ઉપર લખેલા દરેક ધાતુની અન 
દરના પાચનત ક્રિયાના ન્યૂનાધિકપણાધીભ એવુ પરિષ્૩6ામ આવતું હદો, એવું 
આ ઉપરધી આપણે અનુમાન ખાંધી શકીએ છીએ. 


શુભઈ વરલી દાદરતો ખાટલીવાળાની ફાંડ અને મુ ખાણના 
મરીમ લોકો વચે લખત કરવામાં અવે છે કે કોઇ પષ્યુ ગરીમ માણુસને 


કોલેરાની દવા ' બાટલીવાળાનો કુર નુ' કોલેરોલ ' છ મહીના સુધી 
માત આંકવામાં આવરી અને તે માટે મજકુર કાંભ્એ આ લખતપર્‌ 
સહી કરી છે, ૧--૭--૪૮ 
( શાક્ષી ) ખટલીવાળાની કૂં૦ 
હા. લી. બાઢલીવાળા: 
પુષ્કળ સર્ટોફીકેરામાંથી એકજ વાંચે. 

. (:08 913 ઇક. ઉ] ॥1લાતેલાદ લર 0. 
80110839 111110108413;--1.11₹૯8 0/10) ૪૦101 3100 
૪ર ઠઇકદઉતં 00 0100108 11830 10000 ક&3૦ ૦ 9 -8611- 
118 તદ (:0.'ક (ઊળખે0”૦' ઇડ લઉ પ8 ઉ 0₹00)]01088. 
૧110₹0 ૫7683 1106 8 8110(૪10 (.છર૦ 07 કિપ, 

છેક $ુર્‌ સદરારાથી એક અવાજ !!! 

ઝી. શિન એસ્કવાયર મીદ્દયાતા અગર્તા માજી એપીસર અને હાલ 
રશ વનગેોપાળા બહાદ્રેના સેકેટરી લખે છે કે મતે તાવ તતો આવતે 
હતા અતે ખે ડક્ટરાથા વળ્યું નહી પણુ બાટલીવાળા શ્રેગ્યુ મિક્ષચર્‌ 
તવાથી ગમો છે અને પાછો આવ્યે! નથી. 

ખાટલીવાળા એગ્યુ પિલ્સ અથવા મિક્ષચર્‌ અને ખાટલીવાળા 
કા૦ નુ" ' કોલેરેલ ? દરેક ઠેકાણે વેચાય છે. કીં. ૨ ૧) ને મળવા 
અડયખ્યુ પડે તા ડા૦ માટલીવાળાતે વરેલા દાદર મુબઇ લખવુ. 


અમૃત બિન્દુ. 


અથવા સુજક-પરમાની દવા. 
અઃ અમૃતબિન્દ્તી શીશીતે અમૃતનો સપૂણુ કળશ કહેવામાં કાંઈ 
પષુ અતિશયેક્તિ થતી નથી. એનાથી નવો તેમજ જુતો પરમો, ચો- 
ખાના ધોધું જેવો પેસાભ, પેસાબમાં ધાતુ, પીપ અને લોહીતું વહેવુ', 
મૃત્ર તળીનો જખમ, પેસાબમાં દાહ, એ સર્વ જડ મૂળથી નીકળી ?વ 
છે. અજમાવી ખાત્રી કરો કિભ્મત શીશોનો ૨-૧, ટપાલ ખચે જુર્‌. 
રાજવેદ્ય પંડેત કત્હેયાલાલ 
શ્રી શ્રી મોપાલજીનુ' મ દિર્‌ 
ન'. ર૨૨. હેરીસનતરોડ--કલકત્તા# 


સઘ વિદ્યાના વિલાસીએને માટે એક સારી તક.' 


ક 

ચરીર સ'રહ્ાણુના મહત્તને શમજ્વાવાળા ચૃદસ્ધાને વવિસાપના કરવાની 
%, “ શરીર શરક્ષણુ ” સબધી કટલાક એવા તો ઉંપષોડી નિભધો મારી 
પાસે લખેલા વૈયાર પડેલા છે કે જેની ધેર ધેર, અતે દરેક નિશાળમાં 
હ્હાણી યવી જેઇએ. અંકસોસની વાત એ છે કે, નાઢકતી અને નઠારી 
વાવની ચોપડીએ નાદાન છોકરાએ ઘરમાંથી પેસા ચોરીને પણુ ખરીડી 
વાચે છેં, ભારે જે માન ઉપર તમામ વિદ્યાઓ, શાસ, અતે સુખના 
પાજો રચાય છે, તેવા આશીવાદફેપ વિષય ઉપર સમજા માથ્‌સોનુ' 
પાષુ ભક ખેચાયું નથી | અને તેથી આ સવોપ્તમ સાત અધકારમાંજ 
પડી રહ્યું છે! તેનાપર અજવાઈ] પડવુ, એ દરેક સહંદય અતે સ્રદેશાઃ 
(ભમાની દેશીભાઇતું' કમથ છે. હું મારાથી બતી શકે તે આ વિષયમાં 
મત્ત કરછ, અને અવિવેક તે! ચશે, પણુ મારે ઠકહેવુ' પડે છે કે, આ 
વિષયમાં ગુજરાતી ભાધા હારા કોણએ નથી કયી એવો પયતન નિ:સ્વાથે 
પરામણુ મે કરવા માંરેલા છે, જેતી ખુનટ કરતારાએ કરે છે. પણુ આ 
હેતુ વધારે સારી રીતે પાર્‌ પડ, તેતે માટે મારા નીચેના સંકલપ તરક 
સવ સમજુ સહદયોતૂ' ધ્યાત ખેગતવાની રક લઉછુઃ-- 

મારા લખેલા નિબધા છપાવી પસિદ્ટ ફરવા માટે માત્ર છપામ'ચી 
ખચે માટે ૩. ૫૦) આવે તેમને તેમાંતા એક નિબંધ અપણુ કરવા, 
એટલુજ નહિ પણુ આ યત્ન ઠરવાતે! જે હેનુ છે તે હેતુ સારી રીતે પાર્‌ પડે 
તે માટે પોતાની નાત જતમાં અથવા ઈચ્છા પ્ર દહાણી કરવા માટે તેની 
૫૦૦ ) પ્રતો તેમને કિમત લીધા વિના આપવી, આ દરક નિબ'ધ રયલ 
ખ્ત્રીશ પૈજી લગભગ ૧૫૦ પૃખ્ટાનો છે. 

નમુના તરીકે ધાડા એક 1તબધોા નીચે આપ્યા છેઃ--- 
અ[રેગ્ય રહૈવાના ઉપાય ૦-૨-૦ આરેગ્મતાના ૧૦૮ નયમે!...૦-૩-૦ 


યઉચર્ય...........**૦૦-ર-૦ સ્ત્રી-કઉપચાર......... *.-*૦૦૦૦-૨-૦-૦ 
ખાળલગ્ન....... ૦૪૦૦૦૦૬ ૦-૨૦ ગભાધાન.#. કકક શલ કક સ્કકન ફે - ૦ 
સ'તતિશીરીતે ઉત્પન્ન ફરવી.૦-૨-૦ આફાર.-.....-૨૦૦૦* રા 
ઝતુચર્યી...**.*..-૦૪-૦૦૪.૦-ર-૦ વિદહ્ાર...:...*...૦.૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦”-ર્‌--૦ 


બાળાપચારે.....૨૦૦૨૦૦૦૦૦-૨--૦ વીર્વેરક્ષા 
માતાએને સલાઉ.......:૬-ર-૦ 

આખાના અનુકમે પહેલા મણુ છપાયા છે અને ચોધેો આ ચોપા- 
તયામાં સરૂ થયો છે. આશા છે કે, આ લેખોની કિમ્મત સમજનારા 
ગૃહસ્થો આ મત્તમાં મતતી મદદ આપશે કે અપાવશે. 


ત'ત્રી- “વેઘકદ્પતરૂ ” 


હઝાર 


5૬9090૮6૪૯૯ ૬૧%૫૬૯૪-%૬૯૯૦# ૦-૪ ક છ 


8043438112 


૧ 
નો સ 5 કાઈ 






ણ" 







સૈલક સખખષધી ઉપધોાગી વિષયો ચરચનાંર 
સાસિક ધત 
4 11081017 181021604.1. & 1017151812. 


શાહસ૧નામરાઉ' ડજાલતાયસણાભજાતમારવારલતવથાઇાંથારાનથાણલારનાઇઇનતવ્ાીાાઇટાાાઇન€ોમતારાાઇઇટઇસનટમવમાાતાટનાયનાસાનાલાાનટાાીન સાઇટ, ાારીાગ્ઇ૧ાંતવવસક 
[૧ ક ટડાારમા.બાત૦યપોતવભાનામ અ ભોરારવાનંડાાપરાાાવાાાંામસાઇ 


ઉમઈ વધતા (મનન ણનમઈસ્ટ/0 મં: પાવતનાનાંટ રૂમ તાકે -પિતકરિપતતથોડત ર કમથી ર પાર થત, ા”ક.ટાનર?ે ક્રમાંક તારાંરડમ શકયાં, ધત નતા મમત ધાતા સારદ (પ #ઇ 


રેસ્તક ૪ છુ" તપેમ્મર સને ૬૮૯૮. અકે ૧૧ સે. 


નો ટ સ #તસાક 4420 ખક “સવકરનય# “વા્નનન જનાર કન (#બ્લ્તભકાં. બમ કમરા ભરંરતમમડ હત હનાના 








ત'ત્રો 
ષેધ જટાશકર લીલ્ઞાધર ત્રિવેરી 
ગૂજરાત આર્ય એઓપષધશાળા 
સઅમદ્દાલાદ# 
વિષયાનુકમ. 
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કરૂણા પરલોક ગમન 


અથવા 


ક હ... 
ગડે 1૧૨. 
( ગયા અડત્તુ અનુસધાન. ) 
સોર્ટા. 

મા એનો આચાર, શી એની સદ્ભાવના; 

રા એના ઉદૂગાર, સરલ હદય શું એ તણું 

શા એના ઉપકાર, શી એની અનલદ દયા; 

કેવું ચિત્ત ઉદાર ! કેવી ગેની યોગ્યતા. 

રો એનો ઉપદેશ, કેવી એની ધીરતા:; 

મ એતો આવેશ, જળકદિત ફરવામાં હતે. 

કનું એનું સાન, નિમળ એને પેમ શુ ! 

કેવુ' એનું દાન, કેવી એની મિદૃતા ! 

આય વધ ઉતકષ, કોષ ખરે કરશે હવ; 

હવી, અમારે હ, દેવો આ ગત વષમાં. 

હરિગીતઃ 

સદ્વેઘરનાં જે લકણો, સૈ! શાઅકારેને ગમે; 
તે લક્વણા સ પણુ તો, ભટ ઝડુમાં જેયા અમે; 
ઝેવા ન દીઠા સાંભળ્યા, ગુખુ શું કહું એના કથા ! 
થાશે થયા છે થાય નર, પણ્‌ ઝંડુ સમ થાવા નથી. 
પ્રાચીન વેધક ઉદયની, ઇચ્છા ષબળ જેની હતી; 
દિનરાત જેના મન વિષે, એતીજ ઉર્મી આવતી; 
અધિકાર વિન સમનય નહિ, આવી લૅશમિકા અન્યથી; 


ટિ 


# 


હારા, 


વટ 


ન 


૧૦ 


૧1 


૧૦ 


ત્મ આ ૨% શો. 
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જર કદ. 
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( ૬૭૦ ) 


થ,શૈ થયા છે થાય નર, પણ ઝડ સમ થાવા તથી. વઢ 

“ત ગદરહિવ યમ થાય શી; આયુખ્ય કેમ વધે વળી; 

સ્થાપન કરી એ સિદ્ધ કુર્વા, જવિત વર્ક મ'ડળી. 

ગડપિ-સુનિ તણે! શ્રમ સાધ્ય કરડ, બુદ્ધિ જેણે બહુ મથી; 

થાશૈ થયા છે થાય નર્‌, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી. ૧૪ 

ડંયારે કરૂ' ઉદ્ધાર હુ', સુખરૂપ આયુર્ષેદનેો;* 

આશય ઇતેો આ એક એતે, 4-હુર્પે અથવા ખેદતે; 

પોતેજ રથ પોતેજ હય, પાતેજ સાચા સારથી; 

ચાશે થયા છે થાય નર. પગુ ઝંડ સમ થામા નથી. વપ 

તત્પર ધણા દરોવવા, ગણુ-જીવનીય તણા ગુનો; 

ધુન શી હતી એ વિષયમાં, ઉઘ્મમ નહીં એનો ઉણે ! 

સોને ભલામણુ એજ ડરતા, આપતા ઉત્સાહથી; 

થાશે થયા છે થાય નર્‌, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી. ૧૬ 

અતુભવ તણી આ વાત છે, પરિચિતજને। ન્નણે ઉરે; 

પરિચય વિતા આ મમેનુ', લવ સ્જુર્ખુ પણુ ડયાંથી સ્ઝુરે ! 

છે સૂટ્મ આતે! ભેદ કોઇ, વિરલ સમજે સાનથી; 

થાશે થયા છે થાય નર, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી. ૧૭ 
અપૃણે. 





જિ 
વીય. 
3011ણા ૪1110. 

ખાનપાનના છેવટના પરિણામને “ વીર્ય ' અથવા ધાત ડહેવામાં 
આવે છે. જે,ખોરાક આપણે ખાઇએ પીએ છીએ તેનો રસ શરીરના સા- 
તે ધાતુઓને પાોષણુ આપતો આવતો આવતો છેવટ વીર્ષેપણાને પામે છે 
આપષ્ ખાતપાનમાંથી એક માસ અતે નવ ધડી પછો વીય, 
ખને છે, એટલે આજ જે વસ્તુ ખાવામાં આવ તેમાંથી રસ, રક્ત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ અને મજ'ન થયા પછી એક માસ અને નવ ધડી પછી વીર્ય 
ચાય છે, એવા પ્રાચીન આર્ય વિદ્દાનોને। અનિષાય છે. મુદ્તતી આ એક 
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# આયે વૈધ વિઘા, 4- પૃણે થાયતો છર ને ન થાયતો ખેદ, 4 
જવિત ડૉણિ ને વધારનારાં ઓપધે. 


ઈ. 
ણુ 


(૨૭૨ ) 


સરાસરી બતાવેલી છે. કેમકે ખાનપાનના પદાર્થેના ચુણુ અને માણસોના 
શરીરતા અંગ્તિનું બળ એ ખે વાત ઉપર વીર્ય પેદા થવાની મુદતમાં વધ” 
ધટ પણુ થાય છે. કૈટલીક વસ્તુઓ એવી હોય છે કે તેનુ' વીર્ય જલદી થા- 
ય છે, તેમ તીદ્દશુ ૪$રાગ્તિ વાળાના શરીરમાં રસ જલદી જલદી ચડ- 
વાથી તેના શરીરમાં વીર્વ એક માસ ડરતાં વહેલું થાય છે, અને મદ 
ખરિતવાળાના શરીરમાં રસ ચડતાં વાર્‌ લાગે છે તેથા તેના શરીરમાં વીર્ય 
ચતાં એક માસ કરતાં પણુ વધારે દિવસો! લાગે છે. મધ્યમ ગુણુતો ખોરાક 
અતે મધ્યમ અગ્તિના માખુસના શરીરમાં ખારાકનું વીર્ય થતાં લગભગ 
એક માસ લાગે છે. 

વીર્ય ખાનપાનના પદાર્થીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તો રસાયત વિદ્યાના 
નિયમ પ્રમાણું તે જેમ પુરૂષોમાં ઉત્પત્ર થાય છે તેમ આમાં પણુ થનુ 
જોઇએ, અતે આય વેધક શાસ્ત્રના મત પમાણે સ્ત્રીઓમાં પણુ 
નીય હોય છે. ખાનપાતના રવમાંથી પુર્ષામાં વીર્ય થાય છે અને ઔઓઓમાં 
વીયે તથા આસવ એવા ખે ધાતુ થાય છે. જેમ પુરૂષોને વીર્યપાત થાય છે, 
તેમ સ્ત્રીને પણુ વીયૂપાત થાય છે. પુરષાનું' વીર્ય ગભે ધારણુતે યોગ્ય 
હેય છે અતે સીએનું આતવ ગભે ધારણુન યોગ્ય હૈય છે. વીષે જેમ 
પુર્ષામાં બળ વષ્યુ તથા પુઠ્દા આપે છે, તેમ સ્ત્રીઓમાં પણુ જે બળ, 
વખ્‌ તથા પુછી હોય છે તે વૉ્યતે લીધે હોય છે. 

વય દ છે, રફાટિક જેવું ધોળું છે, સ્તિગ્ધ છેદ બળ તથા પુદો 
આપનાર છે, ગભના બૌજરપ છે, દેહતા પ રૂપ છે, અને જવનના ઉત્ત- 
મ આશ્રય રૂપ છે. 

વીયૅ શરીરમાં ડયાં રહે છે તેને માટ જદી જુદી કલ્પનાઓ છે. આ 
વિષયમાં આયે વૈઘક શાસ્ત્રકારોની કલ્પના યુક્તિ વાળ અતે સ ભવિત છે. જેમ 
દૂધમાં ધી અતે શેરડીમાં રસ ગુમપગે રહેલ છે, તેમ વીર્યે પણુ આપણુ! 
આખા શરીરમાં ગૃપ્રપગે રહેલું છે. નેમ દુધનું ધોડુ મથન કરવાથી તે- 
માંથ્રી ધી તીટળી અઃવે છે, અને શૈરડીને સખ્ત સ'ચામાં નાંખો બહુ મ- 
હૈનતે તેમાંથી રસ નીકળે છે, તેમ બહુ વીવષાળા શરીરમાંથી અકપ શ્રમથી 
વિશેષ વીર્ય પમટ થાય છે. અને હ્વીણુ વીયેવળા શરીરમાંથી ધણા શ્રમથી 
પણુ ઘણું ઓછુ વીર્ય પમટ થાય છે. વીર્ય શી રીતે બહાર આવે છે તે 
વાત વ્રણી સક્મ છે. સામાન્ય સમજ એવી છે કે, જેમ ઝાડા તધા પૅંસા- 
બતે! રૈચ લેવાર્થી વિશેષ ઝાડો પેસાબ થાય છે, એવીન રીતે વોષને શરી- 
રમાં રૅય લાગે છે, અતે તેથો ખે થાઇને વીકની અમુક જગામાં એકડું થઇ 


(83 કે 


આવે છે. જેમ દરડે, એરડીયુ. સોનામખી વગેરે રેચતી વસ્તુએ 
છે, અતે સુરોખ!ર, કાકડીનાંબી, શીલાજત વગેરે પેસાબના રૅચની વરતુ* 
ખો! છે, તેમ સીપુર્ષોનો પરસપર મળવાતેો સક૯પ, સ્મરણુ, સ્પશે, આન 
લીંગન એ વીગેરે વીર્ટ્‌ાતા જુલાબની વસ્તુઓ છે, આ સિવાય ખાનપાનની 
કેઢલીક વસ્તુઓ પણુ વીડૂતો રેય કરે છે અયથોત્‌ વીષેતે વધારીને 
તથા ઉતેજન આપીને તેતે બહાર નીફળવાની ગતિ આપે જે ચથી 
અનેક વસ્તુખમાં દુધ, અડદ, ભીલામાં, આંબળાં, વગેરેને પ્રથમ સૂકી 
રાફાય છે. 


વીર્ય ને શુદ્દ હોયતો ગભની ઉત્પત્તિ કરવાનો ચુણુ ધરાવે છે. વીન 
ના ઉપર જે ચુથયુ લખ્યા છે તે શુદ્ધ વીર્યેતા છે. એયી જુદા ચુણુવાળુ 
વોર્ટ્‌ ચેની ઉત્પત્તિના ઉપયોગમાં આવી શકતું નથી અને કદિ દોષવાળા 
વીયથી ગર્ભ રહે છે તો, તે ગર્ભમાથી ડદિ બાળક જન્મે છે, તે બાળકન 
માંથી કદિ માણુસ થઇ શકે છે અતે કદાચ તે માણુસ લાંબી જગી પ- 
ળું ભોગવે છે,તોપણુ તે દરેક સ્થિતિમાં તેની તનદ્‌રસ્તી સારી હોતી નથી. 
“ફદાચ” એ શ”્દ મૂકવાનું કારણ એટલુ'૪ છે કે, ધણુકરીને એવા દે* 
ષવાળા વીર્યંથી રહેલો ગર્ભ ગભમાંન નાશ પામે છે, ડદિ જન્મે છે તો «૪- 
ન્મ્યા પછી નારા પામે છે અને છેવટ ડુંકી અને રોગી જદગી ભોગવી ના- 
યર પામે છે. 


બાળકોમાં વીર્યે હોય છે કે નહ અતે હોય છે તો પ્રમટ કૈમ થતુ 
નથી, એ એક પ્રશ્ન છે. બાળકના શ-ોરમાં પણુ વીર્ય હ્ય છે પણુ સુદ્મ 
પણુને લીધે તે દેખાતું નથી. પુષ્પતો દાખલે આપવાથી આ વાતની બ- 
રબર સમનણુ પડશે. પૃષ્પાોની કાચી કળીઓમાં ગધ ફ્રાય છે પણુ 
તે ગધ માલમ પડતે! નથી જ્યારે તે કળીએ પાઝીને ખીલે છે તપારેજ/ 
તેનો વાસ પ્રગટ થાય છે. એવીજ રીતે ખાળઠ્ડેમાં વીર્યે હોય છે પણુ તે 
સુષ્મ દ્રોવ તે લીધે પ્રમટઢ થતું નથી, જ્યારે બાળક્રો જૃબભનીમાં આવી 
પ્દ્ર્ને છે ત્ય.રેજ તે પ્રગટ થાય છે. જેમ કાચાં ફળ કે ફૂલની કળીને 
દ્વોડી તેને ગરમીમાં રાખી મુકવાથી કાંઇક પાકે છે, અને ત્માં વાસ 
મન પ્રશ્ર્ન ફરે એવો નથી કેતો, તેવી રીતે બાળકોમાં વીર્ય પરિપુધે 
પકવ થયા પહેલાં ને તેએ પૃત્રિમ ઉપાયો વડે વીર્યેતે ખેચે છે, તે 
વીર્ય પ્રગટ થાય છે ખરૂ પણુ તે વીર્યે કાચુ' હાય છે અતે પછી ધણી 
ખરાબી થાય છે માટે જાંત્રિમ ઉપાયે! વડે પકાવેસાં દળો કે ઝુલેમાં જેમ 


( ૧૭૩ ) 


કોઇ રવાદ કે સાર્‌ હોતો નથી તેમ કાચી $ેમ્ર્તાં ખાળષાં જેવીમ 
₹.” આપ્રમટ હેમ છે તેને આવા પૃત્રિમ ઉપાયો વડે પ્રગટ કરવામાં આવે છે 
તેમાં કાંધ પણુ સાર હેતો નથી, અતે એવાં ફળો અને જુલે 
જલદી ખમગડી, કે કરમાઇ જય છે તેમ એવાં બાળકો પણુ પછી બયડી 
ટરમાઇને વહેલાં નાશ પત્ને છે. આ વાત બહુ? ધ્યાનપુર્વક 
સમજવા નેવી છે. જેમ બાળકોમાં વીર્યે હોમ છે તે પકવ અવરથા- 
માં પગઢ થાય છે, તેમ પૃરૂષોનાં દ ટી સુછ અને અંએાનાં રતન, ધા૧થ'; 
અને આર્તવ તેમના બાળપણામાંથીજ ઉપ થવા માંડે છે અને 
પાકી અવરથાએ પ્રેગટ યાય છે એમ અનુમાન કરીએ તો તે જરાપણુ 
ખોટું ગણાશે નહી. આ ઉપરથી બાજ અમત્યની વાત એ સમન્નમ છે કરે, 
પુરૂષા દાદી મુછ જીટયા પછી પાકી ઉમરમાં આવ્યા ગણાય અને ઓજેર 
સ્તન તથા આતેવનું ર્પખ્ટ પણે પ્રગટ થનુ' થાય ભારથી પાજી ઉમયષાં 
આવી ગણાય. 
જૃહદ્દાવસ્થામાં વીર્ય બધ પડે છે તેનું કાર એમ સખળતય્‌ જે કે, 
ગે ઉમર્‌માં થ્રરીર્‌માં વાયુતું' જેર થવા માંડે છે. વાયુનો સ્વભાવ સ્સનું 
'* શ્ેેષય કરી સકવી તાંખવાતો છે તેથી ૯% લોકોની ધાત સુકાષ્ઠ જતી હોય 
એમ અનુમનત થાય છે. જને વાયુ દૂર કરવાના ધોમ્ય ઉપચારો ચાય છે 
તો #હદ્માં પણુ ધાતુ બનવાનો સભવ છે. પોણાસો પોણોસો વર્ષતી વષ- 
ના અતે કેટલાંક દૃદાવોમાં છેક એક નેવું' વરસની વયના યુરૂષાથી ગરશ 
રાના દાખલાએ બતે છે; અને એ ઉપરથી સમજાય છે કે, ક્ષરેર્તા 
સ'ચાની યોગ્ય સાચવણુ રહેતો તે સચેો। તેનાં જુકાં જુદાં કાયી ભાંખા 
વખત સુધી કરતો બધ પડે નહિ. 


જીવ-જીવન-ચેતન્ય. 
( યાં ૭િ-લાઈફે* ) 

માણુસતુ' આખુ શરીર ચેતન્યમય છે. શરીમ્તા કૈટલાએક બાગે 

વિશેષ ચૈતન્યવાળા અને કેટલાક થોડા ચૈતન્યવાળા છે. આ બધા ભાગો લોહીના. 
પોષણુથી ચૈતનવાળા રહે છે, મારે લોહી એજ જીવ છે, અને લોહીને શુદ્ધ ફર- 

॥ નારી વળી એક બીજી વસ્તુ છે. એ વસ્તુ પ્રાણુવાયુ અથવા એફિસજન છે. 
ભા પાણુવાયુ ફ્ેદ્સામાં તેમજ ભોહીતે ફેરવાતી તમામ ધમવીઓએ માં સાથે 
લોહીને શુદ્ધ કરે છે, એટલું”૪ નહી' પષ્યુ લોહીતી માનિમાં પષ્ણુ મદદ કરે 


(૧૭7) 


છે. માડે પ્રાગવાયુ એ પણુ મોકુ ચેતન્ય છે લોકો માને છે કે છી હવા 
રૂપ ઉદી #તય છે તે હવા આ પ્રાખ્યુયયુ છે એમ સમ?91તે હરકત નથી, 

આ ઉપરથી સમનેરી કે જીવ આખા શગીરમાં રહે છે આર્ય વઃ 
ઘક શાસ્રકારા પ'ગુ એજ આંમપ્રપ્ય આંપે છે. તેઝા કહુ છે. કે જી્ર આ 
“ખા શરીરમાં રહે છે, એટલુંજ નહિ પગ વિદ્નેષ કરીતે વીષંમા, લે 
હીમાં તથા મળમાં શડે છે એ વાત ખરી છે, તે એવી રીતે ૩ વીર્ય 
લાહીનું બીન” સ્વ કપ અમવા તત છે. જેમ દ્ધ તથા ધી એ બતે એઃ 
કક જત છે, અને દૂધમાંથી ધી બતે છે, તેમ લોડી અને વીર્ય એ બને 
એકજ ભાત .છે, કેમકે લાળીમાથી જ વીરય બને છે. વીર્યમાં ચૈતન્ય અથ- 
વા જીવ છે તેતો બીજે પુરાવો એ છે કે, વી.્ય વદે ખી'ને જીવ ઉત્પન્ન 
ચપ્ન શકે છે. જવનું બી”ળળદ્ું મુખ્યમ્ધાત મળ છે એમ ડહેવા- 
સાં અવેલ' છે, તે પષખષુ ખરૂ છે, આંહિ મળતે! અર્શ્ર 
નરૂપયે,ગી મળ ઝાડા વાટે બકાર નીકળેકે તે નહિ પણ્‌, કાચ! મળી »ે 
જેમાંથી રસ શરીરમાં ચડેકે, તેત મળ સમજવો, મળનું સ્થાન આંતરડાં 
છે અતે ત્યાં પિત વગેરે અગ્તિના યોમથી કાય! મળ પકત થઉપને તેમાં 
થી પેપ કારક રમ શરીરમાં ચડેછે. જો આ મળતો! છેક નિકાલ કર 
માં આવતો જદમી એકદમ બધ પડે. ઉ'ટ વૈધ ઉપમા ઉપર સખ્ત રેય 
આપેજે તેવી કાચા મળ તુ:ી પડી ધર્‌તા પ્રાખ ગયાતા દાખલા બનેલા 
છે ને બને”. જે મળમાં કાં જીવતનાં તત્ત ન હેોતતો આંતડાં માંથી 
છેક નીકળી જવાથી તેમ યવાતો સ'ભવ થ.ત તાહ. મળતા દોષથી થએ 
લા ત્રિદ્યોષ જ્વરજ્નાં મળને પકવવાની ક્રિયા કયોદવના કાઢવાની ક્રિયા કરવામાં 
આવેછે તો એવા તિદોષના દર્દીએ બચવા પામતા નથી; ક્ષય વમેરે કેટ 
લાંક દર્દોમાં જ્યારે ચેત-્ય ઓછું થાયછે ત્યારે પષ્યુ છેવટ તેથા મળમાં 
ચત્ન્ય રહેતું હો્‌ય એમ સમજયછે, કેમકૈ હ્ષયખતા દરદીના મળતી સભા 
ળી નહે રાખતાં જે તેના મળવી પ્રતિ થાય એવી કાંઇ પણુ દવા ભુલ 
થા અપાયછે જો કયતા રોગોનું બાકીનું આયુખ્ય એકદમ અટકી પડેછે. 
આ પ્રમાળું જતા શરીરમાંથી વીર્ય લોહી અતે મળને! છેક નાશ પામેછે, 


તેમનું શરીમ* નાશ પામે છે. જે માખુસમાં એ ત્રણે તત્તો જેટલા મ 
ણાં હાય તેટલા ધમાષમાં તેમાં વધારે કે એછુ ચૈતન્ય સમજનુ. 


ધા જીવતાં મનુ'યોમાં જી। અથવા ચેતન્યનાં અશે। સરખા હોતા મા 
જીવ અષવા ચેતન્ય એકદમ આવે છેકે એકદમ નીકળી ન્નયછે એમ મમ 
જતું નાહ. ઝેક માખસ જીવતો છે અતે ખોલેછે તેથી તેનામાં જીવ મપૃ 


( ૨૧૭૫ ) 


હ. 


ણુપણે ખેઢો છે એમ સમત/ડું નહિ જઇએ. અકરમાત મનાવો સિંવાય જે 
ટલી જદગીએ બધ પડે છે તે કમે કમેબ'ધધ પડે છે એટલુજ નવિ ષ 
ણુ કેટલીક વખત એમ પણુ બ*દેકે જેને અપ્ણે અડસ્મ્ઃત ટહીએ છા 
એ તે ખરૂ' જેતાં અક#માત હોતા નથી, પણુ શરીરની અદર્‌ નૃદિ સમ 
જાય એવી રીતે ચૈત-યતાં પરમાણુ'એ અને ઓછાં થવાના ક્રિયા ચાલ્યા 
કરતી હાયછે અને પછી કાંઇ વિશેપ કારખુ મળવાથી ચૈતન્ય તરત બવ 
પડી નય છે તથપિ આપણે તે બનાવતે ભુલધ્રાં અકસ્માત તરીકે ગણી 
એ છાગે. છા અથવા શૈતન્યવાં આછા વધતાં પરમાણુખો પ્રમાણે જી 
દાંજુદાં માણસોમાં બળ, જુદ્ધ, ઉત્સાક અને કામામાં ન્યુતાકિક પણુ બત 
વામાં આવે છ. 


ન ક. 
ત્રણ દોષ. વાતરષેત-કફ્‌: 
1111 11110185 11501221513 0 111 શ010)%. 


અગાઉ શરીરના સાત ધાતુઓતેો ઉત્પત્તિકમ આપેલો છે. તે ઉપરથી 
એવુ" જાણી શકાય છે કે, શરરીમાં મુખ્ય ત્રષયુ વશતુ વિશેષ કિયા કરે છે. 
આદાર રસને તેમજ તેમાંથી કમે કમે ઉ:પન્નત થતા ધાતુઓ, સારભૃત ર્‌- 
સે! અતે સેકેમતે સો સોને ઠેકાણે લઇ જવાતુ' કામ “વાત” એટલે વાયું 
કરે છે. આ વાયુ આખા શરીરમાં ફેલાયેલો છે. અ1હાર રસની ગતિ ઉપ- 
રથી બીજી વાત પણ્‌ જાણી શકાય છે કે શરીરમાં પાચન [કેયા માત્ર હે" 
નરી અગે આંતરડાંમાંજ થાય છે એમ નથી, પણુ આખા શરીરમાં અ- 
[ગ્ન રહે છે. પકવાશયની સ્થિતિ ઉપર શરીરની બીજ ગરમી અને પાચન 
રક્તિતો આધાર છે આ ઉપરથી ધારી શકાય છે કે “પિત્ત” નામનો એક 
આંગ્ન શરીરમાં અગત્યનો ભાગ બળવે છે. ત્રીજો મુખ્ય પદાથ “ક૪”છે. 
ડ% એ “રસ” ધાતુનું એક સ્વરૂપ છે આ કદ અથવા રસ આખા રશરી- 
રમાં વ્યાપ્ત છે. અને શરીરનું પોધણુ કરનારો એજ મુખ્ય પદાથે છે. 
આ ત્રણુ પદાર્થીની શરીરમાં સુખ્ય અગત્યતા અતે પ્રધાતતા ઉપરથોજ આ- 
યું વૈઘ શાસ્રકારાએ એ ત્રણુ પદાથોના વધધટ થવા ઉપર રાર્‌ીરતી પ્રજાતિના 
રોગીપણુનો કે નિરાગીપણુાનો આધાર ગી છે. શરીરના સાત ધાતુંઓ 
અડે બતાવેલા મેલ કે મળ “વાવ-પિત્ત-કફ” વડેજ દુષિત થાય છે એ- 





( ૧૭૬ ) 


ટલે બમડે છે અતે એટલા મઃ.ટેજ એ ત્રખુને ' 
વામાં આશેલુ' છે. 

જમતત ધારણ કરવામાં ચ%, સૂય અતે વાયુની જેવી ક્રિયા છે એવીજ 
ક્રિયા શરીરને ધારણુ કરવામાં એ ત્રણુ દોષની જેવતામાં આવે છે. ચ'દ્ર ત્યા- 
ગ ફરે છે એટલે પોતાનું બીશ્નને આપે છે શરીરમાં કફ ચદના જેવુ 
કામ કરે છે, સુયે મહણુ કરે છે એટલે બીન્ન પામેથી લઈ ન્નય છે. ક્ષ" 
રીરમાં “પિત્ત” સુર્યનું કામ કરે છે. વાયુ વિક્ષેપ કરે છે ફકી દે છે. શ* 
રીરમાં વાત વાયુવુ ટામ ડરે છે- 

“ વાત-પિત્ત-કફ ? વિકાર પામે તો દેહતો નાશ કરે છે સમાન 
અવસ્થામાં એજ ત્રણુ પદથી રરીરનો #હિં ટરે છે. ગય, દિવસ, રાત્રી, 
અને ભોજન, એ અવસ્થાના આદિમાં, મધ્યમાં, અને અંતમાં કક, પિત્ત 
અતે થાત અનુંકમે બળવાન હોય છે તે એવી રીતે ડ્ે:-- 
બાળપમુમાં કફ્‌ બળવાન હે!'ય છે. દિવસનાપ્રથમ ભાગમાં કફૂ બળવાત રહેછે 
જુવાનીમાં પિત્ત બળવાન હોય છે. હિવસના મધ્યભામમાંપિત્ત બળવાનરરેછે 
જહ્દ વષમાં વાત બળવાન હોય છે. દિતસના છેલાભાગમાં વાયુ બળવાન રહેછે 
રાત્રીના પ્રમ ભાગમાં કફ જોર કરેછે. ભાજન પછી પ્રથમ કફ નેર્‌ કરે છે. 
રાત્રીના મધ્ય ભાગમાં [પિત્ત જેર કરેછે ભોજન પછી, પછી [પિત્ત ન્નેર્‌ કરે છે. 
રામરીતા અત ભાગમાં વાચું જેર કરે છે ભાજન પછી, છેલ્લે વાયુ જેર કરે છે. 


ટ્સ: 
વાત-વાયુ. 
( 3018૫41»-ઉવીન્ડ ) 


૨% 


દોપ” એવુ તામ આપ- 











વાચુનુ' સ્વરૂપન-દોષ, ધાતુ, મળ વગેરેને એક સ્થળમાંથી બીન્ન 
સ્થળમાં લઇ ન્નય છે. શરોરની ક્રીયામાં ઝડપ આપે છે, વાયુ વિકાર પા* 
મેલે! ન હેથ તે શરીરમાં ઉત્સાહ અવે ચેછટાઓની પ્રટત્ત કરીને ધાતુએ।- 
ને શારી રીતે ગતિ આપીને તથા ઈઇંન્દ્રિયાને ચષળતા આપીને રારીરની 
સઘળી ક્િયાચે।માં સહાયતા આપે છે. વાયુ રજોગુણુરૂપ છે. સજઞમ, શીન 
તળ) રૂક્ષ, હલકે, મતિવાળા, એ તેના મુખ્ય ચુણુ છે. 

લાયુના પાંચ પ્રકાર-- ઉદાન-કઠમાં રહે છે. ૨. પ્રાણ-હદય 
રહે છે. ૩. સમાન-આંતરડાંમાં રહે છે. ૪. અપાન-મળાશયમાં રહે છે. 
અતે પ૫. બ્યાત-આખા શરીરમાં છે. 


( ૧૭૭ ) 


ઉદાનવામુતુ' કાય-ઉચે ગતિ કરેછે. તેતા વડે ખોલવા તથા ગા 
વાતી પટતિ થાય છે. ઉદાનવાયુ કોષ પામે છે તો હાંસડીના ઉપલા ભા 
ગમાં રોગ પેદા કરે છે. 

પ્રાણવાયુનું કાવ-મોાંઢામાં ગતિ કરે છે અતે અન્નને ગતિ આપે 
છે. ષાણુતે ધારણુ કરૈ છે, પ્રાણુ વાયુ કરોપે છે, ત્યારે હેડકી વગેરે ઉત્પન્ન કુ" 
રે છે. 

સમાનવાયુનુ કાયૈ-આમાશય (હોજરી) તથા પકવાશથ (ચંતરડાં) 
માં દૂરે છે. જઠરાગ્તિ સાથે મળીને અન્ન પચાવે છે, તથા પાચન કરયામાં 
પેદા થતા રસોનુ' પ્રથડકરણુ કરે છે. મળ તથા મુત્રને જુદાં પાડે છે. અ 


માનવાયુ કાપે છે, યારે મદાગિતિ, આતિસાર (ઝાડે, બને ઝુલ્મ વગેરે રો- 
ગાને પદા ડરે છે. 


અપાનવાચુનુ'કાય--મેટાં આંતરડાંમાં તથા સફરામાં રહે છે. મ- 
ળ મુત્ર, વીર્ય, ગલ તથા સ્ત્રીઓના રજ (લેોહી)તે નીચેતાં દાર તર્‌ ખે- 
ચી જવાનુ કામ કરે છે, અપાનવાયુ કોપ પામે છે યારે બસ્તિ તથા 


ગુદાના સ્થાનમાં ભયાનક રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. વીર્યના રોગ, પ્રમેહ, વેરે 
રોગો પણુ આ વાયુના કોપથી થાય છે. 


વ્યાન વાયુ* કાર્ય--આખા શરીરમાં ફરે છે. રસતે ધમનીઓ 
તમા શિરાઓમાં ચડાવે છે. પરસેવા તથા રૂધિરનું પણુ વહન કરે છે.ગ- 
તિ, પાસે લાવવું, દૂર ફૂ'કવુ, આંખ મીચવા ઉધાડવી એ વગેરે કામ પ- 


પ્‌ વાનવાયુંનુ' છે. વ્યાનવાયુ કોપ પામે છે તો આખા શરીર ઉપરના વ્યા- 
ધિઓતે જન્મ આપે છે. ક્વાચૃત આ સવે વાયુએ એકજ વખતે કોષે 
છે તો આખા શરીરને ભેદી મારી નાંખે છે. 


ર હી 
ક પતત. 
(411.5.-બાઇલે. ) 

પિત્તનુ' સ્વરૂપ--ચર્‌્મ, પ્રવાહી, પીળ, લીલુ, સારક, લીખુ', કડ 
વુ, હલકુ', રિન્ગ્ધ, એ પિત્તતા સ્વભાવ છે. પિત્ત પકવ અવસ્થામાં ખ'ડું 
છે, આમવાળું પિત્ત લીલુ' છે અતે આમ રહિત પિત્ત પીળુ છે 1પિત્ત પરિ 
ણામે સત્વગુણી છે. 

પિતના પાંચ પ્રકાર--૧ પાચકપિત્ત-પકવારાય (આંતરડાંમાં)છે. ર્‌ 

૨ જકાપિ"--યફૃત (કલેજું) તથા પ્લીહ (બરોવ) માં છે. ૩ 

સાધકપિત્ત--હદ્યમાં રહે છે. અક્ષોચકપિત્ત-નેત્રમાં રપે છે અ- 
ને૮ પાજકંપિત્ત ચામડીમાં રહે છે. 


( ૧૭: ) 


પાચફાપિત્ત--હદયતા ટફ તથા અધકારનાનારા કર્‌વા, રપ ધાર'ગ કરન, 
કાંતિ વધારવી, રારીર ઉપરના લેપ મદ દન વગેરેનું પાચન ફર” ક, ગએ વગે- 
ર કાયે પાચક પિત્તતું છે. દોજો એક સ્થળમાં છે, પશુ આપ્યા ઘરમાં પ્ર 
કાય આપે છે, તેમ આ પાચક આખા શરીરના અગ્તઓને બળ- 
વાન ફરે છે. 

ર્‌ જકપિત્ત--રસનું રૂડિર કરે છે. રસને લોહીતી જેવે। રંગ આપે છે. 

સાધકપિત્ત-ઝૃહઢિ, દ્રુતિ ( હિમ્મત, % સ્મૃતિ, વગેરેતે ઉતપન્ન કરૅ- 
છે. સાધકપિત્ત અ'તઃકર'ગુમાં છે અતે ધારા શક્તિ હિમ્મત તથા યાદ 
શક્તિ ખતઃકરણુ દારા પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 

અલેાચરકાપિત્ત--૩૫ ગમેટલે આકારને ગ્રયણુ કરે છે, મતલબ કે 
આાંખમાં આલોચક પિત્ત રહેલ છે તે વડે ત્તેઇ શકાય છે. 

ભ્રાજકાપિત્ત--શરીર્‌ ઉપર લેપ અથવા તેલ વગેરેનું મર્દન કરવા- 
માં આવે તેને પચાવી શેોષણુ કરે છે તથા ચામડીની કતિ ઉત્પન્ન ડરે છે, 





ક૪--શ્લેષ્મ 


( 11.8611-ફલેગમ ) 





દફૂનુ સ્વરૂપ--ધેળે, ભારે, સ્નિગ્ધ, શીતળ, માંડે, અને બગડ: 
વાથી ખારો છે. કફ વિશેષ કરીને તમણ ઝુણવાળો છે. 

ડફૂના પાચ પ્રકાર--૧. કલેદનકફે-આમાશય ( હોજરી ) માંછે. 
જ્‌. અવલ બનકફે-અ ત:કરષખમાં છડ * જેસનકફ-ક ઠંમાં છે. ૪. સ્નેહન- 
કફ-માથામાં છે, અને પ. રલેષ્મણકફ-સાંધાઓમાં છે 

ડલેદતકર્‌--અજ્ને ભીતો કરે છે. સારી રીતે ધારણુ કરવુ, રસનું” 


ગ્રહણુ કરવુ, તમામ ૪દ્યિની તૃત કરવી, અને સાંધાને સારી 
રીતે જેડી રાખવા એ વગેરે પાણીની ક્રિયા કલેદનકક્‌ કરે છે. 


અવલબનડર્‌--અતઃકરણુતા ભાગોને તેમજ માથું અને બન્ને 
દાથના સાંધાઓને ધારણુ ડરે છે. 


ર્સનકફ--૩ઠ અતે જીભને નરમ રાખે છે. 

સ્નેહુનકફ્‌--સ્તેહ એટલે તેલ જવો ચીકણી પદાથ આપીને ૪ 
ચાને તૃપ્ત કરે છે. 

રલે'મણૂકફ્‌ --સર્વ સાધાતે સારી રીતે જેઠી રાખે છે, 
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ફૂ હ 
વલનગન્સા. 
19:81] (210 701'₹81100 ૦9 8થ11ઘ1' 1૫1૪૩. 
( નિત પાળવાના નિયમે।. ) 
વહેલુ ઉઠત્રુ 
ગ્વસ્થ્ર એટલે નિરોગી મા'ગુસે આયુષ્યના રક્ષગ માટે પાછલી ચાર 
ઘડી રાત રહે ત્યારે, એટલે ચાર અતે પાંચ વાગ્યાની વચમાં ઉઠવુ'. વહેલું 
ઉદવાથી શરીર અતે મત ઉત્સાહમાં રહે છે અતે તેથી દિવસે કામકાજ 
મારી રીતે કરી શકાય છે. મે।8 ઉઠેવાથી અષવા «ગ્યા પછી પથારીમાં 
“તગતા પઠી રહેવાથી આળસ વધે છે અને ઘણું નુકસાન થાયછે. પ્રાં- 
તઃકાળમાં ખૃદ્ધિ નિમળ, સ્મરણ શક્તિ તાજ, અને મત વિશ્રામ પામેલું 
હોવાથી લખવા વાંચવા અતે વિચાર ।નાં કામ વધારે સારાં થાયછે. 
ઇશ્વર સ્મરણ* 
માંતઃકાળમાં ઉડીતે કોળઇપગ્‌ કામે લાગતા પહેલાં પથારીમાંજ પથમ 
૦#મતકત્તા ત્રી પરમંશ્રરનું સ્મરણુ કરવુ', એટલુ જ નહિ પષખુ પોતાને દિવસ 
પાળલપગ્ે અત પમાષ્િકપગુ સુખત્રાંતિમાં પસાર થાય એવી ઇશ્વરની પ્રા- 


ચના અને માગ'ગી કર). ધાત'કાળમાં કરેલી આ પાથંના સફળ થાયછે. 


ઉપાપાન# 
પાછલી ચાર ઘી રાત્રીમાં ઉરીતે જે પાણી પીવામાં આવે છે તેને 
“ ઉપાપાત ” કહેવામાં અવ છે. ઇશ્ચર સ્મરણુ ક્યો પછી પથારીમાંથી 
પગ બહાર સુકતા પહલ,” આઠ બ એટલે આશરે શેર પાણી પી જનું- 
આ પમાણ પાણી પી]ાથા આયુખ્યની ૪ દ્વે થાય છે, અને હરસ, સોન્ન, 
ઝાક, તાવ, પેટતા રેમ, કોઢ, મદ, મૂતના રોમ, લોહી બીગાડ, પિત્ત બ- 
ગાડ, કાન, આંખ, ગળું અતે માશ્રાનતા રોગ મટે છે. જુદી જુદી પ્રકુતિ 
પમાશું ધી, મધ, દધ વગેરે જુદા જુદા અનુપાનની વિદદાત વેઘતી સલાલવડે 
ચોજનતા કરી શકાય છે, પણુ પાભી સામાન્ય રીતે સવ ગફૃવિને અનુકૂળ 
પદાથે છે. જેએ મોડા અને .અનિયમિત ઉરે છે તેમને “ ઉધાપાન ” ફાંધ 
ફાયદો કરતું નથી. 
મળમૃત્ર* 
મળમત્રતો સવારમાંજ યામ કરવાથી આરોગ્ય અતે આયુષ્યની રદ 
ષાય છે. “ ઉપાપાત” મળને ઉતાગ્વામાં મદદ કરે છે, જ ગલ «વાતો સ- 
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વીત્તમ અનુયૂળ અને આરોગ્ય દાયક સમય પ્રાતઃકાળનો છે, પગુ મોડા 
ઉઠવાની રેવધી તેમજ ઉડીને ખૈદરકારીથી બીશ્ત કામમાં લાગી જવાની 
કુરેવથી અવિચારી લોકો હાજત થયા છતાં મળમૂત્રને દબાવી રાખે છે, 
અતે કેટલાકતે અનિયમિતપણુ' થઈ શય છે, મળમૂત્રની હાજત રોકવાથી 
ધણા રોગ થાય છે. પરોડીએ નમી જવાય તે વખત પેશાબની છાજત 
હોય તત આળસુ થઇ ફદી પશુ પડી નહિ રહેતાં પેસાબ કર્વે. પેસાબ 
અને ઝાડાની ક્રિયામાં નીચેના તિયમે। જરૂર ધ્યાનમાં સખવા. 

૧. બીજાએ કરેલ મળમૂત્રવાળી જગાપર્‌ ખેસવુ નાડિ. 
. ઝાડો પેસાબ કરતી વખત કાંધપણુ બોલવુ ર્નોહે. 
* નાડા કે પેસાબ જેર કરીને કદે પણુ ફરવા નહિ. 
. મળમૃત્રના અવયવો પુ"કળ પાણીવડે સારી રીતે શુદ્ધ કરવા, 
* ઝાડો ક પેસાબ કરી આવીને પાણીના કોગળા ફરવા. હાથ પગ- 

ની પણુ અચ્છી રીતે શુદ્દિ કરવી, 


વપ્ન ્લઇકણઝ ૫ર 
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મુખશુદ્ધિ-દાતણુ* 

મળમૂતરતો યાગ કયો પછી મોં શુદ્ધ કરવુ. માં શુદ્દ કરવાને દાતખુ 
અથગ મજનતી જરૂર છે. આ દાતણુ અથવા મજતનો ગુણુ એવો હોવે 
નેઇએ કે માંતી અ'૬ર ”મેલા મેલને, કફને, દાંતની છારીતે અને પેઢાં 
ઉપરના પિત્તને દૂર કરી શકે. દુગેધી ટૂર કરતાર અને તુરા સ્વાદના પદાથ 
તેને માટે વધારે ઉપયોગી છે. બાવળ કે ખોરડીનાં દાતગુ એ કામ સારી 
"રીતે કરી શકે છે. દ'તણુ સીધું, બહુ નડું' નહિ કૈ બહુ પાતળું નહિ 
એવુ કુણુ, અને પકડીને ધસી શકાય એવડું લાંખુ લેવું. દાંત તથા પેઢાં 
સારી રીતે ધમ્યા પછો દાતણુની સરખી ચીરો કરી તેવડે જભ ઉપરના 
ઉલ ઉતારી કાઢવી. દાતણુ ડરવાના ફાયદા સમજ્યા વિતા જેવુ” થાથ લાગ્યું 
શમેવુ દાતણુ લઇ જરા મૉંમાં ડ્રેરવી ફેંકો દેવુ, એથી દાતણુતો ફેતુ જર્‌ા- 
પણુ પાર્‌ પડતો નથી. દાતણુની સાથે અગર દાતળુની ગેરલાજરીમાં 
ક્રોધપણુ મ'જન નિત્મ ધસવાથી દાંત તથા મોં સાફ સહે છે, એટ- 
લુજ નહિ પણુ દાંત તથા મોઢાની અદરનાં દરે પણુ તેથી મટે 
છે. દાતણુ કરીને ઠંડા પાણીથી પૃષ્ફળ કોગળા કરવા અતે આંખે:પર પખુ 
ઠડા પાણીની કેઢલીક છાલકો મારવી જેથી આંખતો મળ દૂર થઇ આંખો- 
નું તેજ વધે છે. 


[ 
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૧. સીધાલુણ વાટી તલન તેલમાં મેળવી નિત્ય દાંતે ઘસવાથી દાંત- 

ના તથા મોંના તમામ દોષ દૂર્‌ થાય છે. 
તૈેલાજ્ય મ, 

શરીરે તેલ ચોળજુ' તેને તેલાભ્યંમ કહેવામાં ચાવે છે. મ 
સવારે નહાતી વખત શરીરે તેલનુ' મદેન કરવુ એ ધણુ જ ફાયદાકારક છે. 
આરોગ્ય અતે આયુષ્યતે આપવા વાળી અને ભળ વધાર્વાવાળી નિલની 
ક્રિયાઓમાં “ અભ્યંગ” એક મુખ્ય અમત્યતી ક્રિયા છે. અભ્ય ગષો નીચે 
પ્રમાણે ફ્રાયદાએ થાયછે મ થોડા દિવસ કરી જેવાથી તેનો જતિ-અનુ- 
ભવ થાય છે. 

૧. શરીર્‌ ઉપરની ચામડી સુવાળી મથ્રામ છે, શ્રેટલુજ નહિ,' પણુ 
તેથી તજ ( ત્વચા ) ગરમી, લુખસ, ચામડીતી લુખસ, ચેળ, અને એવાં 
બીશ્ા' ચામડીનાં દરદો થતાં નથી, અને થયેલાં હેય તે મરે છે. ' 

* શરીરના સાંધાઆ ધમુમળા અને મજખુત થામ છે. 

* ૧ તથા રક્તના બધ પડેલા રસ્તાએ પ્યુલ્લા થાય છે. 

* બંધાઇ ગયેલ લોહી છુકું પડી શરીરમાં પૂરતું થાય છે. 

* લોહીમાં મળેલો વાયુ દૂર્‌ થઇ ધણાં એક રોગોને! અઢક/૧ થાયછે.. 
* ણુ તાવ તથા તન ગરમીથી તપેલું લોહી &'ડુ પડે છે. 

૭. હવામાં ઉડતાં ઝેરી અતે ચેપી રોગનાં જ તુમા પરમાણુઓ બાધ 
કરી શકતાં નથી, કેમકે તેલ જતુનારફ છે. 

૮. તેલ મદેૅનથી કસરતના જેટલે કાયદો થાય છે-શરીર્માં અળ 
અતે કાંતિ વષે છે તથા પુરૂષાતત પ્રાપ્ત થાય છે. 

અભ્યગ માટ ત્રદતુ તથા શરીરનાં મરૃતિ પ્રમાણે તેલમાં કેટલાક 
પદાર્થી નાખા સિદ્ધ કરી વાપર્ત્રામાં આવે તો વધારે ઠીક, તથાપિ સામા- 
ન્ય રીતે તલનું કાચું તેલ સૈને ણયદો કરે છે. તેલ શરીરે સે!ળતાં માથ!" 
ના વાળમાં ષણુ નિત્ય ધમવુ'. થોડાં ટીપાં કાનમાં પણુ નાખવાતો નિયમ 
રાખવો. આખે શરીરે તેલ ચોળવાનુ' ન બને તો! માથું, કાન, પગની પી- 
ડીઓ અતે હાથ પગનાં તળીયાં તો જરૂર તેક્ષથી ધસવાં. હમેશાં નત ખને 
તો અડવાડીયામાં મકવાર અતે તેમ પષ્યુ ન બને તો શિયાળામાં તો જ- 
રૂર તેલ ચોળીતે ન્હાવુ'. તેલતી ચીકાસ કાઢવા માટે શરીર ઉપર્‌ ચણાને! 
આટા અમવા આંબળાનો બરીક્ર ભુકો ધસીને પછી ,“હાવુ. સાખુથી ન્હા- 
વાથી પણુ એ ચીકાસ દૂર થશે. નવો તાવ, અજગું, રેચ, અને ઉલટી 
વનેરે દરોમાં અભ્ય'મ કરનો નહિ. 
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બ્યાયામ-કરાશત? 

શરીરે તેલ ચોળીને મદન કરવાથી કસરતનો કેટલોક હેતુ પાર્‌ ૫)ે 
છે તોપખુ બતી શકે તો તનદુર્સ્ત માખુસોએ પાતાની આરોગ્યતા સાચ- 
પૂવા માટે રોજ થોડી થોડી કમરત કરવી. કસરતના પયોમોમાં મુગદળ ફેન 
રવવાં અ1 દહ પીકવા એ સારી કસરત છે, અને ચાલડાની કસરત સ- 
વોત્તમ છે. શચીરતું લોડી ઝડપયી દરે છે, ઝેરી તતયો ઝડપથી બકાર નં- 
ફી, જાય છે, શરીરના ગાત્રો પઝુજ્િત થાય છે, સપવયવા ધાટદાર થાય છે, 
શરીરમાં %રતી આવતાં કામ કરતાની શક્તિ વધે છે, કક વગેરેડુદોષ નાશ 
પામે છે અને જઠરાથિ સારો થાય છે. કસરતથી જેના અવયવે। મ્મન્‍્૮ખુત 
ચયા હેય તેવા માણુમોથી રોગ છેટે રકે છે. શરીરનુ સ્થૂળપળું અને 
મેદ કસર્લધી જેવી સારી રીતે મટે છે તેવી રીતે દવાઘી પચુ મટી શક- 
તાં નયા, ધી તેક્ષ વગેરે ચરમી વાળાં દ્તિગ્ધ ભાજ | કરવા વાળાએ નેક- 

સર્તધી સારે ફૂ્‌ાયદ્વે થાય છે. શિયાળાતી વ્ડગ]ુમાં અને વમત ત્રડતુમાં ક- 
સરત ફાયદો કરે છે. કમરવ1ના સંયધમાં નીચે]ી સૂયના ધ્યાનમાં ર્‌ા- 
ખવાતી છે. 

૧. #દ, બાળક, માંદા, અતે અશક્ત માણુસોખે કસરત ક?વી રહિ. 
શક્તિ અને પ્રકૃતિતી અનુકૂળના પ્રમાણે "ખુક્ષા હ ॥માં થોડીવાર દરી આવવુ 
એ તેમને માટે કસરત છે. 

ર. જુવાન માણુસોએ પણુ કસરત માફકસર કરવી. કસરત ફરતાં 
મોદ સુકાવા માંડે અને શરીરે પરસેવા થવા માંડે એટલે કસરત છોડી દેવી. 

૩. ખાંરી, શ્રાસ, ક્ષય, રક્તાપત્ત, છ!ાતીતોા જખમ, શરીરના કોઇ 
પાયું ભાગનો જખમ અતે દુબળાયણ એટલા રોગમાં કસરત કરવી તાવે. 

૪. %શ્ષા પછી કે આ સેવન કર્યો પછી કસરત કરવી નહે. 

૫. બભહુ કસરત કરવાથી ખાંસી, તાવ, ઉલરથી, ગ્ક્ષાતી, તૃપયા, હ્ય, 
મૂછ, શ્વાસ તથા રક્તપિત્ત વમેરે દર્દો થઇ આવવાતે! સ'ભવ છે. 


--()-- 


જ ૬, અ... 
સહલા ઉપાયાના સંગ્રહ. 
#* 0૦011061101 ળ 58)? 1001310108. 
( ગયા અડના પૃદ્ટ ૧૧૩ નુ અનુસધાન ). 

કંફ--(૧) ગળોના ઉકાળામાં ખેહેડાંતું ચૃણુ નાંખી પીવુ. (૨) બે!- 

રતા બીડુ ચુગ્‌ કરી તે મધમાં ચાટવું. (૩) પી'પળીમૂ', સુ'?, ચવક, ચિન 


(૨૮3) 


ત્રક તથા પીપર તના ક.ટે! કરી પીવે. (૪) ભારંગી તથા સૂતું ચૂળું 
ગર્મપાણુંમાં લેવુ' (૫) અરડુંશીના પાકેલાં પાતના રસમાં તેતી બરાબર 
મધ મેળવી પીવુ. (૧) અધેડાના છોડને મૂળ સાથે બાળી-"તે'ી રાખ 
કરી તેમાંથી ૧ થી ૩ વાલ રાખ મધમાં દેવી. (૭) ખે તોલા જેઠીમધનાં 
લાકડાંતે ખાંદી તેને ઉકાળી ચા કરવી. તે ચાર તોલા, અરડુશીનાં પાકેલાં 


પાનનો રસ, સાંકર, તત્રા મધ એ દરક છ છ માસા અને સી ધાલુણુ ખે 
રવી એ સવે એકત્ર કરી પીવુ. (૮) નવસાર તેમજ કૂટકડી એકાદ વા- 


લ આપવાથી કક્નુ જળુ તુટે છે. (૮) લોરી'ગણીના છોડને મૂકી સાથે 
પાંઠી તેનો ઉકાળો મધમાં પાવો. 


કમળે--(૧) કડનુ' ચૃણુ સાકર સાથે મેળવીને ખાવુ. (૨) ત્રિફ- 


ળાનું ચૃણુ તથા ગળો આટ્ના પ કે સંડઠેના પાણીમાં મેળવી પીવુ . 
(૩) લી મડાંતી અ'તરછાલને કાટ, અથવા રસ મધ્ર તથા જરા સુંઠ નાંખી 


પીવો. (૪) ધોળી ડુંગળી અનં ન એકત્ર વારી તેમાં થોડી દળદર્‌ મે- 
ળવી તે ખાવુ. (૫) આંબળાં, લોહભસ્મ, સુંડ, મરી, પીપર, હળદર, મધ, 
ઘી, સાકર, એ સવત મેળવીને ચાટવું. (૬) કુવારતા ર્સ ફાટી સુધવો. 
(૭) કડવી ઘધૌસાડીનું' ટીપું નાકમાં નાંખવુ. 


કબજીયત--(૧) હરડે તો. પ, પ્રાખ તો. ૧૦, તેની ગોળી ૨૦ કર- 
વા- સવારમાં ઉઠંતાંજ એક ગોળી ખાઇપાશેર પાણી પીવુ (૨) ઓથમી જર 
અકેક ર્‌।. ભાર દિવસમાં ત્રણુવાર ખાવુ. 

કટિશૂળ--( કેડવુ શૂળ ) (૧1) લસણુ ખાવુ. (૨) પીપરી મૃજાના 
ગઠોડા ર થી ૪ વાલ. (૩) એરડતાં મળતો ઉકાળા સુંડે, મરી, પીપ- 
ર નાંખી પાવો. 

કચર્‌--(૧) ફૂઢ્કડીને ગોળ ખાવો. (૨) ગુગળતો લેપ, (૩3) અશે- 
ળીયો, આંબાહળદર, સાજીખાર, મેદાલકડી પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (૪) અશૈળીયાની શબ પીવી, (૫) ખ્ાંઠી ચોળવે. 

ઇશિ--( પેટતા જીવડા ) (૧) વાવડી'ગતી ફાકી નાનાં બાળકે.તે ૧ 
થી ર્‌ વાલ, મોઢાંતે રૂ ન ભાર (૨) કોંચાં ( ભેરવસીંગ) ના કાંટા છરી 
વડે ખેરી લઇ તે કાંટા દહીમાં અગર ૬, મધ કે ગોળ ગમે તેમાં મે- 
ળવી એક ખે દિવસ ચાટવાથી દૃુમિ મરી જય. પછી જુલાબ લઇ નિકાલ 
કરવો. (૩) સેન્ટોનાઇન સાકરમાં મેળવી લેવું તે બીજે દિવસ એરડીયાનેો 
જુલાબ લેવો. (૪) ઇંદ્રજવ તથા કાંકચીઆ શેકીને ખાવા. 

કેડઝ્લાવી--( ફટિગ્રહ ) (૧) ઝેરકોચલુ, અ(ીણુ, મરી સમભાગે 
મેળવી એક એક રતીભાર'ી ફાક! લેવા. (ર) યોપરાજ -મુગળ ખાવે।, 


(134૪) 


કાનતુ શળ---1૧) લસસ્‌નતા રસતે જગ ઉતેો! કરી તનું ટીપું તાઃ 
ખવુ (૨) સરસીયા તેલનું ટીષુ (2) દુગળીના રસતું ટીપું કાનર્માં પાડવુ . 
(૪) અદીખ્યુનુ ટીપુ નાંખવુ . 

કાનનાં તમરાં--(૧) સુંઠ, ગોળ તથા ધી મેળવીને ખાવાં. 

કાનને! અ ૧--(૧) લાંબડાની લીંતોળીનું તેલ. (ર) સાખૃતા પા* 
ભીથી પીચકારી મારીતે કાનને તિત્ય ધોવો. 

કાકડ વધવે।--(૧) કફ્ટકડીતા કોગળા કરવા. 

ક્રેદ--લીબડાનાં પાણીથી ધોવાથી ચળ હલકા પડે તે બાગચીને' 
દૂધમાં વાશી લગાવવાથી ડાધ ઝાંખા ૫ડ. (૩) ૧ તોલો હરતાલ ૮ તોલા 
ગાંબળાં, ૮ તોલા બાખચી. તેતે પાણીમાં વાઢી લેપ કરવા. 
( 2 ) મરીનાં બી વાટી ચદપડ વાથી ઘેોળા કોહતાં ચાઠાં 
ઝાંખાં ૫). 

કેઓલેર--(૧) લસખ, સુંઠ, મરો પીપર, જર, સચળ હી'ગ, તેનુ 
ગૃખ્‌ (૨) ડુંગળીનો રસ પીવે. તથા શરીરે ઘસવા. ( (3) ન્તવત્રી ચાવી- 
મે ખાવી. (૪) કપુર ઉત્તમ ઉષાય છે. કપુર અગર તેતા અક શરોરે ધ- 
સવા તેમજ પીવા. 

ખંસ--(૧) લોબડયતા પાણીથી નાવુ (ર) ધતુરાતા ડોડવા ચીરાતે 
અદર લાકડીએ ગધક, મોરથુથુ તથા હીરાદખણુ વાટીને ભરવાં, માથે કપ- 
ડમાટી કરી સુકવીને તે છાખ્ણાતા આટડામાં બાળવા, પછો તે કારી માટી 
દૂર કરી અદદરનો બળેલો ડોડવા તેલમાં ધુ'દી તેતો લેષ કરવા, (૩) આ: 
મલસારા ગધક શુદ કરી દૂધમાં ખખાવા તથા લાકડીઓ ગધક ચોપડવા. 
(૪) ગળઇભીને રસ ત્રણુ ચાર દિવસ પીવા. 

અર્જબુ--(૧) ખસના ઘણાખરા ઉપાય ખરજવામાં પણુ ચાલે. 
(2) લસણુ વાટીતે તેતો લેષ કરવો. ખળતરા થાય પણુ ભાં ચાખ્ખી થાય 
અને પછી સાદો મલમ લગાવવો. (૩) હીરાદખણુ દ્ાબનુ'. 

ખીલ--( આંખના ) (1) મોર્થુથુ ૧ રતી ખે તોલા પાણીમાં મે- 
ળવી તેનાં ટીપાં (ર) મોર્થુથુ, ફટકડી તથા સુરોખાર ત્રણે સરખે વજને લધ 
મલેક ઠામમાં સખી નીચે તાપ આપવાથી તેતો રેસ ચશે. તે રસમાં ત્રણેના 
વજનથી ૫૦ મા ભાગ જેટલો કિ'ચિત કપુર મેળવવાથી ફડણુ થાય એ- 
હલે તેની સળીખો ફરવી. લે સીઓ આંજવી. (૩) આંખમાંથી પાણી બછુ 
ઝરતું હોય તો બાવળનાં કુમળાં પાનતો રસ ડાઢી તેનાં ટીપાં નાખવાં. 

ખઆલ--( માં ઉપરતા ) (૧) ગુલાબજળમાં ટકણુ મેળવી લેષ કરવા. 

ખુધ તીફળવી--(1) યામરાઝ% ગુગલ લાંભા વખત સુધી ખાવે!, 


રા 


/# જ 
ર્ર 
રદ 


ક 


 શુભભઈ વહલી હારનો બાં.ીવાળાનો ફાક -બગે સુભાઇના 
મરીભ લોકો વચે લખત કરવામાં આવે છે કે કોઇ પહ ગરીગ માણુસતે 
કોમેરાની દા “આટણીવાળાની ફાંટ નુ' કોલેરાલ ? છ મહીના સધી 
માલ આાષ્વામાં આવશે અતે તે મારે મજગુર ફાંભ્એ આ હાખ્મતપર 
સહાં કરી છે. ૧૦-૭--૪૪ 

( શાક્ષો ) બાટલીવાળાની ફૂં૦ 

હે. ઘો. બાટલીવાળા. 
પુ"કળ સરટીરીકેટામાંથી એકજ વાંચેા, 

છે. (18915 ડત. 3૫૪૦૦૩૪૦ કા1 દ 386% 100071: 
50/0089 કપાપથદ---1.૪008 ભ 319 ૪૦૩1006078 1૪107 
9 દ 1ડજરઇવઈ 9 હોજ” 10130 1 ઉ હા કમત 9? કપ 
શાક 8 (70.' “બંધ” પક દીપ્તિ પધ 30 01101:4. 
11016 પધ 3109 છ કાંઝાાદ (8૫૦ 07 ૭11૫000. 


છેક દુર મદરાશથી એક અવાજ !!! 


સી. થિત એસ્કવાયર મીકાના અમરતા માછ ગફજીસર અતે હાલ 
ર” વનગેોપાળા બહાદુરન! સેક્રેટરી લખે છે કે મને તાવ તો આવતો 
હતા અતે ખે ડક્ટરેથા વળ્યું નહી પણુ બાટલીવાળા ગગ્યુ મિક્ષઞર 
લેવાથી ગયો છે અને પાજી આવ્ને। નથી. 

બાટલીવાળા એગ્યુ પિલ્સ અથવા સિક્ષચર અને બઆટલીવાળા 
કુડ નુ' “ કોલેરેલ ' દરેક હેકાણે વેચાય છે. કીં. ૨ ૧) જે મળવા 
અડચખુ ષડે તા :૦ બાટલીવાળાતે વરલી દાદર મુભાઇ લખવુ. 


મત (બન્દુ. 


અથવા સુજક-પરમાની દવા. 

આ અ મૃતબિન્દુની શીશીતે અમૃતનો સપૃણુ કળશ કહેવામાં કાંઈ 
પણુ અંતિરયોક્તિ થતી નથા. એનાથી નવો તેમજ જીને પરમો, ચે! 
ખાતા ધોળુ જેવો પેસાબ, પેસાબમાં ધાતુ, પીપ અને લેઃહીતું વહેવુ”, 
મ્રઞ નળીનો જખમ, પેસાબમાં દાહ, એ સર્વે જડ મૂળથી નીકળી નવ 
છે. અજમાવી ખાત્રી કરો ડિમ્મત શીશોને ૨-૧. ટપાલ ખચે જીદ્‌', 

રાજ્લેવ પડિત કન્હેયાલાલ 
મી ત્રી ગોપાલછીતુ” મદિર 
ન. ૨૨૦. હેરીસનરેડ--ડલકત્‌ા, 


શુ / પી ર કે” 
ચેલ વિદ્યાના લિલાસીઓને માટે એકં સારી તક. 

ં ડિ કાદા , હ 

[શરીસ રહણુનાં મંહલતે સમજવાવાળા ગૃહરધોને વિગાપન) કરવાની 
9, “રરર સસણ” સળધીં કેટલાક એવા તો ઉપયોગી નતિબધો મારી 
પાસે લખેલા તૈયાર પડેલા છે કે જેની ધેર ધેર, અને ૬રેક નિશાળમાં 
લ્હાણી થવી ભજેઝએ. અક્સોસની વાત એ છે કે, નાટકની અતે નઠારી 
વાતોની ચોપડીએા નાદાન છોકરાએ બર્માંથી પેસા ચેરરીને પણુ ખરીદી 
વાંચે છે, બારે જૈ જાન ઉપર તમામ વિદ્યાએ, શાજ્રો, અને સુખનો 
પાયો રચાય છે, તેવા આશીવાદરૂપ વિધખ ઉપર સમજુ માણસોનું 
પણુ લક્ષ ખેચાયું તથા! અને તેથી આ શવીપ્રમ ઝ!તન અધકારાંન 
પડી રહું છે! તેનાપર અજવાળું પાડતું, એ દરેક સહ્ય અતે સ્વદેશા- 
ભમાવી દેશાભાઇનુ' ફત્તય છે. હુ મારાથી બતી શકે તે આ વિષયમાં 
યત્ત કર્‌'છું, અતે અંવવેક તે! થરી, પણુ મારે કછેબુ' પડે છે 3, આ 
વિષયમાં સુજર'તી ભાષા દારા કોધ્ધએ નથી ડવ ઝેવા પેયાન નિઃસ્વાથે 
પરાયશ્ મ કરવાં માંડેલો છે, જેની ખજુ કરનાકાએ કરે છે. પણુ આ 
હેતુ વધારે સારી રીતે પાર્‌ પડે, તેતે માટે મારા નચેના સ'ડ૯પ તરૂ 
ગ્રવ સમજુ સહદયોનુ' ધ્યાન ખેંચવાની ૨૦ લકછું:-- 

“ નારા લખેલા નિબધો છપાવી પ્સિહ કરવા માટે મંત્ર છપામણી 
ખચ માટ રૂ. પ૦) આપે તેમને તેમાંતો “એક નિબંધ અધેણુ કાવો, 
એટલુંજ નિ પણું આ યત્ન ફરવાનો જે ઉનુ છે ત્‌ હતુ સારી રાત પાર પડે 
તે માટે પોતાની તાત જતમાં અથવા ઈચ પ્રન્‍ લ્હાણી કરતા મારે તેની 
૫૦૦ ) પ્રતો તેમને કકમત લીધા [વના આપવી, આ દરેક નિબંધ શયલ 
બત્રીશ પૈજી લગભગ ૧૫૦ પૃષ્ટાને। છે. 

નમુના તરીકે ધોડા એક 1તબધો નીચે આપ્યા છે:-- 
અ।રોગ્ય રહેવાના ઉપ.ય ૦-૨-૦ આરૈગ્યતાના ૧૦૮ નિકમે!...૦-૨-૦ 
નણ # ક ૦૦૮% ઉનસે અનન સ-ઉપચારે.?.....*. ૧કક# ૪ ૬૪ ૦-કજે નન છ 


માળલન્ન કડક છક હ ફઇ (કકક ક ઉ”ન્જ્નન 0 ગભોધાન.., .., ૪ર ૬૦૯૬૪૦૦ ૧૦૧૯૪૦ 2 ૦ જ 
સતતિશીરીતે ઉતપન્ન ફર્વી.:-ર૨-૦ આદાર્‌....*..... રામા ઇબકમહ 
ગતુચર્યી..₹*.૨૨૦૨૨૦૦૦૦૦૦૦૦-૨-૦ વિહાર વ ધ ડિ કક #કત૦ ૦૦૮ *૧૫ ફકટ છ નફ ન 6) 


આળાપચાર......../*૦૦૦૪૪૦૦૦”૨-૦ વજા્યેરક્ષા...,....?....*૦.૪૦૦. ૦-૨૦-૯૦ 
માતાએને સલાહ,......૯-ર્‌-૦ 


આમાના અતુકમે પહેલા ત્રસુ છપાયા છે અને ચોથો આ ચોપા- 
નિયામાં શરૂ થયો છે. આશા છે કે, અ લેખોની ડિમ્સત સમજનારા 
ગૃહસ્થો આ યતતમાં બતતી મદદ આપશે કે અપાવશે, 
તત્રી- “વેવકહપતફ્‌ ” 


ક 


135013. 5 512 2૫૦. 49, 


ક્ટ આજ વવના, 0. કડ ફમાકાઇમારશજ૦ન/#-પ૮ વ્મ મ દક મ હારી ડા #ા#-ભનર જ. 


ર  . # જ હ 
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મ પૃ પ ર 
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ડુ ક જ 
7. ન જ 
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હી ખુ ન હ 
ર ન યર 
ક ઝા 


પ 
લેક સબધી ઉપચોગી વિષયો ચરચનાર 











માસિક પત્ર? 
“ 109.11). 19171641. .12 14 8110. 


જ. [ઇ#જમજૂ જમ ત્્ન્ક 





ય રી 47૧અન૪૫૪૦ પ વિંનમન- ફક ૪ જ ક્ર 


પુસ્તક ૪ બુ, ટીસેર્ખર સને ૧૬૮૯૮? અક ૧૨૨ મે; 


ત્મક *ભ્ન 














, ન 

તના 

| વેધ જટાશંકર લીક્ષાધર ત્રિવેરી 

| 

ગૃુન્રાત આવે એ પધશાળા 

. અમદાવાદ, 

| 

વિપય!નુક્રમ. 
વિષય, _ વિષય, પૂ, 
ર પર્સાક ગમન અવવા શરીરમાં ચાલતી પક ૧૯૬ 
/ ન  4ગ્હ #૫રફત૦ ૯.૦69 #'ફ૪૦ક 1૮૫ | ય ક #* ક *& જ કક ૩૦ #99શ ઉજ ઈ ૧૦૧ 
[રાઈમર મ “**મ૦૦ઃ ૧૭ [ કારી, ,..૨૦.૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રેબ્3 
રા યાપ જે તમા સેવવાલા ક ચા તમા કારી પીવાના નિયમો! ૨૦૪ 
અપર્ણ પ .*****્્્ન ૧૪૦ | સામાન્ય પથ્યાપથ્થ આહાર 

દિના “મક ૬ # *# ક ક૬૭48૨#મદ્ર ૧૯૩ ! જ કકકક્ડકકાક૦૦૦૦૭% નેબ્પ 


અમદ.વાદ--“પધળ્ભધુ” ધોન્ટીમ પ્રેમમાં મુત્રાફત કમુ. 
વાક મૂલ્ય 
પોસ્ટેજ સાથે રૂ. ૧ અગાઉથી, પાછળથો રૂ. ૧1. 





(સર્વે હડ સ્વાધિન. ) 





જશન તુતફન્સ કત (ટ3નાણમી નાબઉ”- સ્‍ન્‍્ડ નંદ કક ક સુભ્મ પડ બાફ બ #પ૪#૪નગારઞામઇ મિ ખવાઝ ૪7૦ વકક આૂખ્યમાકાજડનનાનઝતયંઝ 





આવતું વર્ષ, 


નતતેવારરી ૧૮૬૪ જી આ વોધામિમાતું પાંચમું વષે જરે થયુ છે, 
નતેવારીનો એક જપાય છે ને શ પણુ મોકજ દિવસમાં સવાના થશે. 
પાંચમા વર્ષથી આ ચોપાનિયાના સબધમાં કટલોક સુધારા થશે અને 
“સારી સ'તતિ થી રીતે 'ઉત્પંત્ર ફળી ” એ નિખધ ઉનેવારીમાં પૂર્ણ 
ચયા પછી ડ્રેકુઆરીના અકથી “ વાજીકરણ કલ્પતરૂ ” એ નામને! એફ 
અતિ ઉપયોગી નિબંધ શરૂ થશે, જેતી અદર આ પુર્ષોતાં ગુલ્મ દરદોના 
ઉપાયો, સ'તતિ એટલે સતાનો ન થવાનાં કારણે તથા તેતા ઉપાયો, અને 
આએ તથા પુરૂજોમાં, આરોગ્યતા, બળ, તથા રતિ સુખ પ્રામ થાંય એવા 
ઉત્તમ પયકોગા અને ઉપાયો દાખલ કરવામાં આવશે. 





આ પત્રનું લવાજમ. 


ધણામરા માહકો તરફથી વસુલ થયું છે. હવેજે ધોડા એક ગાહકોનુ” 
લવાજમ બાકી છે તમબે આ છેલ્લા અક મળવાં તરત પહોંચતું કરવાતી 
મહે:બાની કરવી. આ ચોપાનિયાનુ લવાજમ અગાઉથી લેવાના દૅનવ છે, 
તે છતાં અમારા જુના મ્ાહકોનો અમોને પૂર્ણ વિશ્રાસ હોવાથી અમોને 
ખાત્રી છે કે તેમાંના જે જુજ ગ'હકો તરફથી લવાજમ નશી આવેલુ 
તેઓ હવે વર્ષ પુણું થતાં મોકલી દેશે, એટલુન્ટ તહિ પણુ આ ચાપાનિ- 
મુ દિનપ્રતિદિન શહ્દિ' પામી તૈમની વિરોષ સારી રીને સેવા બવ્નવવાને શક્તિ* 
વાન થાય એમ કરવા સારૂ આ ઉપયોગી ચાપાનિયા માટે પોતાના મિત્ર" 
મ'ડળમાં ભલામષુ કરતા રહેશે. ખુશી થવા નેવું એ છે ક, જેઓ એક- 
વાર્‌ આ ચોપાતિયાના માહક થઇ અતુભવ લે છે તેઓ ઉમેશાં આ ચો” 
પાનિયાની સંપૂણ ચાદતા ફરે છે. 


ઉસ કકાાામઇક 





વેઘડ “તરં. 


ઝઝઝઝઝઝ્ઝ-::-“-::::::::----*--“-““*“-------5--૦૦૦----નાડતતાળતાટાનડાતનાાકાાતકત 


કન ન્નાણા₹:-::::::“:2 ન્ન્સ્સ્ડ્ન્‍્ડ્સ્ડઝસ્સ્ક““:-:ડડ-.---..----- 
“” - ન્ન્‍્ન્‍નનઃાસબઇન -નજ ૪., *ન્‍ન્‍નઝ.ર ર૦ *ઇ. “સુન્ખયાન્યનાઇજીજુ#-રજ રૂઝ » ઇનનઆસગજજાબ” : માણ નઇ ( 2ાઇનજનુનજુનર- ઝનન-ા૦સ-ઝન્બ્વબઇનાઇનાસાઇન- નન 


સ્તક ૪ થુ, લાક, સને ૧૮૯૮. ઉર્‌ શ્નાન 


નત 








જતુ 
અધવા 


ઝડ [વરહ. 
(ગયા અકનું અનુસધાન ) 


હરિગીત 


પાતા તણુ' કે પારક, જગે ૦૪રા જાણ્યું નડી; 

દુખ ગવવુ ટાળ્યે ગયા ખીનુ' ઉરે આછયું નહી; 

#« બહુ હતા પરમાથમાં અળગા રહેના મ્વાથથા, 

થાશે થયા છે થાય નર, પખ્‌ ઝંડ સમ થાવા નયી. ૧૮ 
“છે મમ મદન વગધા ગધી, ડલ્યાય હ તનું કડ; 

સતાધ પામે સવે જન, તા જન્મનું સાથક ખડ.” 

નિથવ હતા આ પષ્રમથી, ગ કર્યે તે પ્રાતથી: 

શ્નશે થયા છે થાય નર, પણુ ઝડ સમ થાવા નથી. ૧૭૪ 
છે બહ્મમય ખહ્માંડ આ, વદાતિયા વદતા કરે: 

ત્ઃમ શિવાસોઇી બ્રાતૃભાવ તળા પબોાધ કરવા ક2; 

બોલે ધણા પણુ પાળનારા, કોક દેખુ' નેત્રથી: 

થાશે થયા છે થાય નર, પણ ઝંડ સમ થાવા નથી. ર૦ 
સત્કમનું કૂળ શ્રેક છે, દુ"કમનુ' દખકાર છે; 

સત્કમ પખુ થવુ કડિષ, વદતારના ડયાં પાર છે ' 

સત્કમેના કરના? તા એકજ હતા આ આપથા; 

થાશે થયા છે થાય નર, પખ્‌ 7 ગમ થાવા નથી. ન 
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વેદાંતિ એ સાચા કતા, એ થિયોસો?રીએ થતા; 
નતણ્ય્ા છતાં થિ પાળતા, જાણ્યા વિના એ પાળતા; 
સૌ ધમાં તિદ્ધાન્ત એ નો, સફળ ફરતા સ્તેલથી;' 
થાશે થયા છે થાય નર્‌, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી, ર૨૨ 
કોઈ કહે ભટ આંખ મી'ચી કેમ આ ધન વાવરે ! 
પાછો વખત મળશે નહી, હિત ધર્‌ તણું હેડે ધરે ! 
ભટજ કહે “આ જગત્તે હુ ધર ગણું છું સાતથી;'” 
ચારે ચયા છે શાય નર, પષ૮ુ ઝંડુ સમ ચાવા નથી. ર3 
“ હિત અહિત જણે જગપિતા, એને રૂચે તે એ કરે ! 
પણુ જે ઠરાવો મે કર્યો, તે દેરવ્યા કદિ ના ફરે ! 
ખીજ ન નનણું વાત મારે, ફામ છે કતતવ્યથી;” 
થારે થયા છે થાય નર્‌, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી. ર્જ 
”“કલ્યાણુનો કરતાર્‌ ન્યારે, તુચ્છતાને પામશે ! 
પભુ વચનમાં શ્રદ્ધા ડહો, ત્યારે પછો કોની થશે ! ” 
મૃખ બધ કરતા આમ એ, ગીતા તણા * સદ્વાકયથી; 
થાશે થયા છે થાય નર, પણુ ઝંડુ સમ થાવાં નથી. 
ઉદ્યાગ તો બહુએ કરે, ઉદ્ાગ આ જુદો હતે ' 
આ પુરૂષના ઉદ્યોગમાં, જીવિત તણો મૃદ્દો હતે ' 
કોને જઈ આ મમે કહિયે ? સાંભળે ડવષ્યુ મનથી ? | 
થાશે થયા છે થાય નર, પણ્‌ ઝંડુ સમ થાવા નથી, ઝે 
* [િદ્લ ગૃહે અવતાર કોઇ, યોગભ્રહ તબો ગણુ; 
આવ્યા હતા અધ્યાસ બળથી શ્રેય કરવા આપણુ; 
એને ન પૂરા ઓળખ્યા, થઇ ભૂલ કેવી આર્વથ્રો!? . 
થાશે થયા છે થાય નર્‌, પણુ ઝંડુ સમ થાવા નથી. ૨૧ 
અપૂણે. 
55-52 
ક પાર્થ સેવેઇ નાલુલ વિનતાજસ્સસ્યાવિચતે 


નહિ જસ્યાળરુત્જક્તિ સુમતિ તાત શચ્છાતલે ॥ 
* વિડલભટ્ટ-ઝંડુભટ્જીતા પિતા. 
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ગયાં ત્રણુ વર્ષમાં જેમ બીજી બધીફ3ક્તુએના નિયમો તે તે ત્રદતુમાં 
પ્રગટ થયેલા અકોમાં સમયાતુસાર બતાવેલા છે, તેષ્ટ શિશિર્નો. સ્વભાવ 
તથા તેમાં પાળવાના નિયમો અને ખાનપાન વિષેનું વિવેચન પણુ કરવામાં 
આવેલું છે, જે સુસું વાંચનારાઓના સ્મરણુમાં હશે. અત્રે એતુંએ વિવેચન 
દરીને આપી શિશિર ત્રડતુનો કેવા ધભાથ છે તે વાત અમો અમારા વાંચ- 
નારાખએોાના મનમાં દ કરતા માગીએ છીએ. વાચકવગેના અતઃકરણુમાં 
સ્મરણુ રહવા માટે અતે દઢ કરવા માટે કેટલીક અતિ અગલથની અને 
મહત્વતી વાતોનું કમન વાર'વાર કરવાની જરૂર પડેછે, અને એ પુનરૂક્તિ 
ભૂલથી નહિ પણુ વાંચનાર્ની પક્તના લાભ અર્યે ન્નણી જ્નેઇને થતી હોવાથી 
વાચકવર્ગે એ છુટને માટે ક્ષમા કરશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

મહછાન્મુતિઓ અતે વિદ્દાનોના મુખથી વારવાર કહેવાઇ! ગયૂં છે કે 
જગતમાં સર્વ પ્રકારનાં સુખ, સમૃદ્ધિ, વૈભવ, અને ટ્ૂંકામાં ચતુર (ધમ, 
અથે, કામ, મોક્ષ ) ની પ્રાપ્તિ કરવામાં “ શારીરિક ઉન્નતિ '' એજ પ્રથમ 
અતે મુખ્ય સાધન છે. “ શારીરિક ઉન્નતિ '' જેમ ખાનપાનના નિયમોથી 
પાત થાય છે, તેમ બળવાન્‌ પન્નને ઉત્પન્ન ડરવાના નિયમો નણુવાયી 
તેમજ પાળવાથી પષ્યુ થાય છે. આપણુ ધમશાસ્ત્રેીતી આગાઓને, મુખ્ય 
તાત્પય બળવાન્‌ અતે બુદ્ધિશાળી ખ્રન્ન ઉત્પન ડરવાનોાજ હોવ એમ ગહુ 
વિચાર ડરતાં સમન્નયછે, કેમકે ઉપર્‌ ઢહેલાં ચારે પુરૂષ થા બળવાન્‌ એટલે 
પુરૂષાર્ષા પુરષાવિના પ્રામ થઇ શકતાં નથી. વાસ્તે પુરૂપાર્થી પ્જ્ને ઉત્પન્ન 
કરવી એમાં સવે વિધાએઓ અતે વિચારેોતા સમાવેશ થઇ ન્નયછે. જે 
ગમવા પુર્ષાર્થી પનત પાકે તો ખુદ્દિ, બલ, વિદ્યા, લછ્મી, સુખ અગ, વૈભવ 
એ સરવ વસ્તુએઃ સડજ પ્રોત્ થઇ શકે. * ં 

હવે આવી બળવાન્‌ પ્રન્નને શી રીતે ઉત્પન્ન ટરવી અતે તેને, , મારે 
આપણા ડાલ્યા વિદાતોએ શુ' શું વિચારો કરેલા છે .અને, જણાવન્ના છે 
તેનો જ્યારે આપગે પિષાર કરીએ છીએ ત્યારે ધગીએક્‌ અગનની, ;દ્રાતેો- 
માં આ ત્રડતુવી સાધે સ'બધ સખનતારી એકાદ અત્યત મહવતી વાવ માણ 
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આપણા અતઃકરણુમાં ઉગી આને છે. 
નેમ સંગીન અતે સુશોભિત વગ્તુઓ નીપન્નવવા માટે માણુસો બુ- 
દિ દોડાવેછે અને તેતાં ઉત્તમ સાધનો મેળવવા માંટે મથન કરે છે, તેમ 
નિરોગી, સુંદર અતે સુદઢ પ્રજ્ન (સતાનો ) કવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ શકે 
તેતે માટે પ્રાચીન વિદ્દાનોએ બહુ બહુ વિચારો કરૅલા છે, અને આધુનિક 
વિદેશી વિદાતો પણુ તે વિષે વિચારે રાડાવવામાં પાછળ પડેલા નથા. 
તથાપિ અનસ્તાન લેફેને તો આશ્ચર્ય થશે કે નિરોગી અને રૂપાળાં સ તાતે 
ઉતપત્ર કરવાં એ તે વળી માબાષાની ઇચ્છા પ્રમાણે થતાં હશે કે ? અજ્ઞાન 
લોકોના મનમાં આવે! પ્રશ્ન થાય એ સ્વાભાવિક છે, કેમકે એ લોકો આવા 
વિષયથી વિમુખખ થયાછે, અને કેવળ પશુભત્તિથી પોતાનો સ'સાર્‌ ચલવ છે | 
સારી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી એ વાત માબાષોનાજ છાથમાં છે. પણુ 
જ્યાં સુધી માબાપો આ વિષયથી અગાન છે ત્યાં સુધી તેમના હાથથી સુન 
ધારણા થવાની કાંઇ આશા રાખવી એ મિથ્યા છે. સારી પન ઉત્પન્ન થ- 
થાને! મુખ્ય પાયો રરી પુરૂષનું બીજ છે. એ ખીન્ટ જો પરિપડવ અને 
શુદ્ધ હોય તો તેનાથી સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય અને નને તે બાજ અપૂણ 
અને કે દો તેનાથી જે પ્રન્ન થાય તે અપૃષું, અશક્ત અતે રોગી 
હોવી ત્નઇએ 
અ0જથા ઉત્પલ થતાં સર્વ પ્રાણી પદાથીને વાસ્તે સામાન્ય નિયમો તે 
સરૃખાત: હોય છે,તે એ કે, સડેલા અથવા કાચા બીજમાંથો જે પાક થાય 
છે તે અદ્પાયુષી અને નિષ્ફળ જય છે. જેકાળે જે બી પરિ્પક4 થાય તે 
કાળી ખાવ્યા વિત! અકાળે તે બીને! ઉપયોગ થાય તે! ઘણુ કરીને તેમાંથી 
શૃક્ષ ઘાય નહિ, ચાય તો દ્લદુપ થાય નાહ, અને કદિ પળે તો તેનાં કૂળ 
કદિ પણુ સ્વાદિદ ચ; શકે નહિ,એન્ટ નિયમ પ્રાણી માત્રને લાચુ પડી શકે છે. 
હવે પ્રજા ઉત્પન્ત કરવામાં બીન્ટ (વીર્ય 7કેવા પ્રકારનું જઇએ અને 
તે કયો રૂવુમાં તેનું રોપણુ.ઘવુ' જઇએ, એ પણુ અવશ્ય ન્નણૂવા જેવો 
વિષય છે. ઠંડી પ્ર્જ્ધત, ટ'ડી ક્ડતુ, અને ઠંડા દેશનું બીજપન્ન ઉત્પન્ન ફ્ર- 
રવામાં, શ્રેણ છે, એવુ વૈઘવિદ્યામાં યુશળ વિદ્દાનો કહેછે, એટલુંજ નહિ પણુ 
્રત્યક્ષ દૃછાંવથી પણુ એ વાત સિહ થાય છે. £ડી અતેસાંત -પ્રરૃતેના પુરૂ- 
ષોના સંતાનો બહુધા બલવાન્‌ અને શરીરે સુદઢ ન્નેવામાં આવરશેજ અને 
ગરમ તથા વાતલ પ્રકૃતિનાં માબાપોનાં બાળકો શરીરથી દુબૈલ અતે મનથી 
અદઢ હેય છે. એજ પ્રમાણે ઠંડા દેશોનાં મતુષ્યો શારીરિક અને માનસિક 
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બલ તથા બદ્િમાં વિશેષ બલવાન નેવામાં આવે છે અને ગરમ દેશના 
લાકોનતી સ્થિતિ એથછ ઉલટી નેઇએ છીગે.આ વાતના પુરવામાં ઠંડા દેશન 
ના અગેજેનેો દાપખલે દૃદિ અગળ છે 

ઉપર જણાનયા પમાગે શીત પ્રકુતિ, શીત કાળ અને શીતળ દેશ- 
ના લોકોનું બીક તધારે પરિપકવ અને વધારે ૬ર હૉય છે, પરતુ આ ત્રઃ 
ષમાંથી ત્રી'્ન પ્રકારની અનુકળતા આપણખુતે ઉ'શરે જેકએ એવા પ્માણુમાં 
ખઆાપી નથી. એટલે આપખ્ય॥। દેશનાં હ પાણી જેમ બહુજ ગરમ નથી, 
તેમ તે જઇએ એવાં શીતળ પણુ નથી. બાકીની ખે વગ્તુ આપખુને યત્ન 
સાધ્ય છે; અથાત્‌ આપણી પ્રકૃતિને શીતળ એટલે સ વ ગુષ્યુવાળી કરવી 
એ જેમ આપણા સ્તરાધાંતતી વાત છે, તેમ બીક્નરેપપ્યુ એટલે ગળ ધાર- 
ખુ માટે શીતકાળને પસદ કરવા, એ પષયુ આપષ્યાજ સ્વાધીનમાં છે. _ 

ગભીધાન મારે સવથી ક્રેણ કાળ શિ(રાર ત્રધ્તુ એટલે પેષ તથા 
મહા માસ છે, અને સવથી નડારો કાળ ગીખ્મ કડતુતો એટલે વૈસાખધ 
તથા જેઠ માસતેો છે. બાષ્ટીતી ત્દતુઓમાં શરદ, વષો, વસત અને હેમત 
એ ચાર ત્ડઠતુએ અનુકમે ઉત્તરોત્તર સારી છે. માટે સારા સારાં સતાનો 
ઉત્પન કરવાની ઈચ્છા રાખતારાં માબાપાએ ગભાધત માટે અથવા વધારે 
સ્પટ્ટ શખ્દોમાં એાલીએ તો સ્ત્રીસંગ માટે ગીખ્મ એટલે ઉષ્ણુ કાળનો છે- 
કજ ત્યાગ કરવા અતે હેમત તમા શિશિર ત્રડદતુઆ બીજી બધો ત્રડતુઓ 
કરતાં વધારે અનુકૂળતા ભરેલી ગણવી. 

વસત ત્રશતુ શિશિર ત્ડતુના પછી તરત આવછે તેથી એ ક્તુમાં 
વીર્ય દઢ હેય છે અને ગચ્મી પણુ બહુ પડતી નથી. માટે વસ'ત ત્રતુમાં 
ગર્ભ રણે છે તે શિ'શર ત્રતુનતા ગભે કરતાં ઉતર પણુ બીજ ત્રડતુઓને 
મુકાબલે વધારે સા? ગર્ભ રહે છે. વષા ત્ઠતુ દંડી છે, તાપ'યુ તે કતુમાં 
વાયનુ' વિશેષ બળ હોવામી તે ત્રકતુમાં જે ગભે રહ છે તે વાયુ પકૃતિવા- 
ળો થાય છે અતે વાયુ પ્રકૃ।વાળાં મનૃખ્યા ઘણું કવને અલ્પ ખુહેવાળાં 
અને અહ્પાયુષી હોય કે શરદ જતુ ગેગી છે, તોપણ સ્રીસગ માટે ગીન 
પમ ફરતાં સારી છે, કેમકે ગીખ્મ ત્રકતુતા પ્રચંડ તાપતે ધીધે પુરૂષોના 
જયે ઉકળી પાતળાં વીર્યથી રહેવી ગભ નિબેળ રહે એમાં રું આશ્રવે 1 
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શિયાળામાં કેવો ખોરાક લેવો એ વાતનું કાંઇક વિસ્તાર્વાળું વિવે- 
ચત ગયા વધતા શિયાળામાં કરત્રામાં આવલુ' છે, એટલુજ નહિ પણુ કે- 
ટલાક પૌદ્ટિક પાક બનાવવાની પ્રતિ પણુ બનાવવામાં આવેલી છે. આ 
ત્રકતુમાં જઠરાશિ પ્રબળ હોવાથી પૌદિક ખારાક જલદી પચી શકે છે અને 
એંવા પોછિક ખેરાકથ્રી વીય દઢ થાય છે. વાસ્તે આ કઠતુમાં કાંધ પણુ 
સારે ખાસક કે સ.રી દવા ખાવામાં આવે છે તેનો કસ શરીરમાં રહે છે 
અતે તે કસ (બળ) ના પ્રમાણુમાં આખા વર્ષ સુધો શરીરમાં ર- 
હે છે, શિયાળામાં કેટલાક લેદોને વસાષ્યાં ખાવાતી ટેવ પડેલી “હોય છે. 
કેટલાક લસષ્ ખાય છે, કેટલાફ મેથી ખાય છે અને કેટલાક લેકે 
બીન પાદિકપાક કરીને ખાય છે. અને જે વષમાં તેઓ નથી ખાતા તે 
વર્ષમાં તેમનું શરીર નિબેળ રહેનછે, એવી તેઓ કૂરિયાદ કઃતા જણાય છે 
અતે એ વાત ખરી પણુછે. માટે આ કતુમાં સર્વ લે!કોએ યથાશક્તિ 
સારો ખારાક અતે સારી દવાનુ' સેતરત ડરવું એ ધણુ'જ ફાયદાકારક છે. 

આ ત્ડતુમાં સેવવા લાયક ઔષધના ખે પકાર છે; ધાતુ અતે કાઇ. 
શ્વાયુ પણુ જે યથાવાંધ પકાવી સિહ કરી હોય તો તે ઉત્તમ બળતે આ 
પૈ'છે, પણુ સારા વૈદ્યે સિવાય બીન લોકો પાસે એ દવાએ સારી મળા 
શકતી નષો. કાહ એષપામાં એટલે બધા ભય નથી આ ખે પ્રકારના 
દ્રવ્યોમાં પણ્‌ કેટલાકમાં રેમ મટાડવાનો મુખ્ય ગુ હેય છે અને કેટલાક 
દ્રવ્યોમાં બળ આપવાનો મુખ્ય સ્તભાવ હોય છે. આમાંથી બીન્ન પ્રકારનાં 
દ્રવ્ધો ખાસ કરીને આ ઝહતુમાં સેતવાં જાઇએ. તેમાં પણુ કેટલાંક રસા 
યણુ ગુણુવ.ળાં છે તે કેટલાંક વાજકઃણુ હેય છે. વ્યાધિતો નાથ્ય કરી બળ 
ખૃદ્દિને આપે એવાં આપધા “ રસાયન ” કહેવાય છે, અને જે એધેધેો 
સારાં સતાન ઉત્પન્ન કરી વશતે। વિસ્તાર કર માં મદદગાર થાંય છે તથ] 
જેતા સેવતધી સ્ત્રીઓ પત્યે અરયત પાત અનતં હષ ઉત્પન્ન થઇ સરો સે- 
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વનની ઇચ્છા થાય એટલ્ુન્ટ નહિ ષણુ ક વીર્ય બધા ને દદે તષ્રા 
ટકાઉ થાય છે. એવાં ઔષધોને વાજકરયુ કહે છે. આ પ્કારતાં ઘષ 
ખરાં આપધેમાં “ રસાયન ” અને “ વાજીકરણુ ” ભનને સ્વભાવ હોય છે, 
અને તેથા તે બન્ને ધક!રના ઔષધો પુગ્માતતની પ/ચ્છા રાખનાર મદ પુ- 
રૂષેએ અવશ્ય સે4વાં જેઈએ અને તે સવવાને માટે શિયાળા અને તેમાં 
પણુ વિશેષે કરીને પાષ તથા મહા માસ વિશેષ અનુકુળ સમય છે- 

અત્રે વૈઘક ગ્રથેના આધારમ્રી એવાં કેટલાંક ઔઓપધોાના પ્રયોગો ઉ- 
તાર્વામાં આવેલા છે, તેમાંથી કોઇ કોઇ પયોગ જેમતે અજમાવવાની ઈ- 
ચ્છા થાય તેમણે નિલયપણગે અન્ટ્માવીતે તેના અનુભવ તેમજ ગુણુ લેવો, 
અને એવાજ ઉદેશથી આ પ્રયોગો અત્રે લખવામાં આવેલા છે. 

૧. સુંદરવન, પ્રષ્ઠુ્લિત જુલવાડી, ઉત્તમ આહાર, નાના પ્રકારની ગમ્મ- 
તો, મમાહર્‌ ગીત, બાક્ષાં સ્રી, ભાત ભાતનાં ભોજન, સુંદર્‌ સ્પશ સુખ, 
મધુર્‌ વચને, ચદ યુક્ત રાત્રી, સુંદર તાંબુલ ( પાન ) સુંદર પુષ્પના હાર, 
મતાડર કથા શ્રવણ, મતોદર સુગધ, મનોહર રૂપ, નવીન ધો, અને ગા- 
યનુ' દુધ એ દરેક પદાથ વાજીકર્‌ રૂપ છે, માટે એ વરતુઓઆ પ્રાપ્ત કરવા 
દરક પુર્ષે યત્તવાન રહેવુ. 

૨, જવ, ધઊં, શાલના ચોખા, પીપર, તથા અદદ એ દરેક વસ્તુ 
સરખે વજનૅ લઇ તેતો આહા બનાવવા અતે તે આટાતી પુરીઓ ગાયના 
ધીમાં તળીને સાકર મેળવલા ગાયતા દ્ધમાં ખાવી. 

૨. વિદારીક'દ ( જેને લોકો ભાંકાળ કહે છે તે ) પીપર, શાલના 
ચોખા, એખરોા તથા ડે!ચાં એ પત્યેકનું' ચૃખુ સાલ સોલ તોલા, મધ સોલ 
તાલા, સાકર બસે' તાલા અને નવું ઘી બચીશ તાલા એ સાતે! આથી 
કરી રાણી તેમાંથી નિય સવારમાં એક એક તાવા ખાવુ 

૪. જેઢીમધતા બારીક ચૃખ્તે ધં! તથા મધની સાથે ચાટી માધે 
ગાયનું દૂધ પીવુ. 

પ. ફેંચાનાં ખી તથા એખરે તેનું ચૃખુ કરી તેમાં સાકર મેકાવી 
ગાયના શેડકટા દુધ સધથે ક 

૬. શતાવરી તથા ન ઝ૦:લાનાં બીતું ચૃળુ દુષ તથા સાકરની સાથે 
પીવુ. અ4 ! રુ... ર૨ નવવ ચુ પીવુ. 

૭, ફે!ચ'ન્‍ જાં તર એડડ એની રગર કરીને પીવા. 

૮. શતાયરી, ગે(ખરૂ, કૈચાં, એખરેો, અતિબસા વગેરે પાદક વ- 
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સ્તુએનૃં સમભાગ ચુણ દુધની સાવે પોવું' અથ] તેનો પાક કરીતે ખાવો. 

€. વરધારો અતે આમધ એ બત ચૃખ્‌ ચાલીંય ચાલીસતાલા ઘો- 
ના રીટ: પાતમાં રાખી મુકવું અતે તેમાંથી નિત્ય રાત્રે એક એક તોલે 
ગાયના દુધની સાધે પીવુ. 

૧૦ આબળ, ગાખર્‌, તથા ગળે મત્ય એ ત્રષ્યુને બારીક કરી ધીં 
સાકર સાથે મળવી તેનું સવન કરે તો ૯ પખુ તરૂણ સરખા બના જય. 

૧૧. એક તાલા ગાખરનુ ચૂખ્‌, તમાં મધ મેળવીને બકરીના દુધમાં 
નિત્ય પડ્‌. અવી રીત લગાલગ ખએે માહ સુષી પીવામાં આવ તો હાથ 
વતી વૌવ પાડી નાખવાતી ટવ અથવા સછિ વિરૂદ્ધ નથુન કરવાની રે4થી 
અથવ! મજેધુનત કરતા કરતાં ગોવને રેકી દેવાથી અને એવાં એવાં કાર્ણા- 
ચી પુર્પંઃ, નપુધક પાયું આત છે, તે નપુવક પણુ પણુ ઉપલી દવાના 
સેવનધં દુર થાય છે. 

૬». ગાયડું ઘી, સાકર, ગોખર્નું ચૃષુ તથા મધ એ ચારેને સરખે 
વજતે મેલ ર તેમાથી નિત્ય બે રપાઆભાર્‌ ગાયના દુધની સાથે પીવાથી 
વીય વધે છે. અ વાત નિશ્ચય સમજવાં. 

૧૩. શતાવરીને દુધમાં ઉકાળી સાકર મેલવીને જે પુરષ પીએ તે ઓ 
સભોગમાં શિથિલ નહિ બને. 

૧૪. વાનવવરી- ૬૪ તોલા કચાંતાં બીજ, તેને ચારગણા દુધમાં 
ધીમા તપથાં ઉકાળવાં દૂધ ઘાટું થાય ત્યારે તે બીજને કાઢો લઇને તેની 
ઊપલા છ.લ ઊતારી નાખવી અતે પછી ખરલમાં અથવા ખાંડણીયામાં 
ખાંડી નાખી ચાર ચાર, તાલાની ગાળીઓએઓ કરવી, તે ગોળીએઓને ગાયના 
ધીમાં તળર્વ., પછા ત ગાલીએ થી બમણા વજનથી સાકરની ચાસણી કરી 
તેમાં તે ગાલીએ,.ને ગલેરી દે1, પછી તેને મધમાં નાંખી દેવી. આ પમાણે 

તૈયાર કરેલી કોચાની લ ડુડીઆ સવ!ર સાંજ અરધો અરધો તોલે ખાવાથી 
જે પુરૂપનુ' [રયે જલદી પડતુ' હોય અથવા શિથિલતા પ્રામ થઇ હોય તે 
પ્રી બહુ વીર્ય અને દતતાને પાપ્ત થાય છે. 

૧૫ ક મૃવઢત ચૃખા-#ન7વ'તી, જયપૂળ, સકેદચદન, કેસર, પીપર્‌, અન 
કલગરો, સુંડ અન લડાંગ, એ સવ સમભાગ તેનુ ચૂણેં કરવું અતે એ 
સવના ચૂગુકા અરધા વજને ચાખ્ખું અરીણુ મેળવવુ, એ એ ચૂણુમાંની અ- 
ચ્ધી તા, ગપક કરતી અવવા શકત મુબ રાત્રે મધમતી સાથે ચાટવામાં 
આત્તે: “1 નુ'સ્તભત થાય અને કામની સ પૂણુ ઇચ્છા થાય. 


. 


--- 
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૧૬. વોર્યમ્તભ 1--3 તેલે! કેમર, ૧ તોલે અહી'ચુ, ર૨ તાતા *ન્‍ 
યફળ, ર તોલા મરી, ર તોલા નત્રી, પ તોલા લવ'ગ, ના તોલે કસ્તુરી 
તે સવનૃ બારીક ચૂગુ કરી મધમાં એક એક રતીની ગે.ળીએઓ બતાવો 
અને તેમાંત્રી એકર એક ગોળી રાત્રે ખ!વી. 

કામેશ્વર મોદક--આંબળ', સી'ધાલુગુ, ક$, કાયફળ, પીપર, સુદ, ખા- 
રાસાનો અજમા, અજમોદ, જેટીમધ, સફેદજર', શાહાજર્‌', ધાણા, કપુર- 
કાયલી, કાકડાશી ગી, વજ, નાગકેસર તાલીસપત્ર, એલચી અને મરી એ 
દરેક એક એક તોલો લઇતે તેનુ' જુદ જુર ચુણ કગ્વુ, તથા બીજ સ- 
[હિત ભાંગના પાંદડાંને શેકીને તેનું ચુણુ કરી તમાથી ઉપરની ૨૧ વસ્તુની 
બનબર એટલે ૨૧ તેલા ચુણુ લેવું. એ બધાથી બમષ્યી એટલે ૮૪ 
તોલ્રા સાકર લેવી. તથા તેમાં લાડુ વળો શકે એટલું મધ તથા ધી મે- 
ળવી તેના લાડુ કરવા, એટલ્લે ન થી ના તોલાની ગાળોએ વાળી પે!તા- 
ની શક્તિ નઇ તપાસી તેમાંથો એક એક કે અર્ધો લાડુ ખાવો. 
માથે દૂધ તથા ધીનુ' સેવન રાખવું. આ લાડમાં ભાંગ આવે છે તેથા 
ખાવામાં તેના પ્રમાણુનો વિચાર કરવા અને કદી વધારે '"મવાઇ ન્નયતેો 
ધી પોવાથી તેના અસર ઉતરો નય છે. ા 

૧૮ ચદ-્રોદ્ય રસ, મન્મથાભ્રરસ, મડરપ્વજરસ, છરઝ!રીરસ એ 
વમેરે ઉત્તમ રસો ત્રીમત લોકોએ સરા વવાની સલઃહ લઈ સૅવવા જ્નેઈ- 
એ; કેમકે એ આધધોા ઉત્તમ બળ, પુરપાતન અને પરાકમને આપવા- 
વાળાં છે. 





રલકતનકતતનાડજાતડ૦ન૦૦૦સાા/નશ/ળણ૦ કૂ 


હે હ 
જનન્યયા. 
109111) (010:01*₹૧11€0 01 541111૧1*૪ 1૬0103. 
ગયા અડના પૃ# ૧૮૨ વું માંધ'ગ્‌. 
સ્નાન. 
નકાવાનો હૈતુ સમજીને, નહાવાની રીતે ન્હાવું શેઇગએ. રતાનમાં ધ- 
મે માનનારા લોકા વારવાર ન્હાય છે, પણુ જે રીતે ન્ડાવુ' જેઇએ તે 


૫ રીતે એકવાર પણુ ન્હાતા નથી. સ્ત.ન કરવામાં જે ધમ છે તે પાવવતાનો 


કે 


છે. અતે સારી ચીતે ન્ડાયા વિનતા શરી? પવિત્ર કે ગુહ થતું નતધી, આ- 
પષુ। લોકે! ન્ડાવામાં ગરમ પા'ગી 1, મદત માતા પાગીતેો, સા વગેરેના 


( 10૪) 


જેટ લામ કરે છે તેથી સેકડો ગણી હાનિ--( શરીરની અને પૈસાની ) 
રર1૩ મેલાધેલા રહેવાથી થતા ચામડીના અને ખીન્ન રૈગાથી તેમને સ- 
હમ કરવી પડે છે. તનદ્‌રસ્ત માણસોએ ન્છાનાં બાળક્નરાથી મોટાં સોએ 
નિત્ય એકવાર તો ન્હાવું જેઇએ અતે તે સવારમાંજ ન્હાવુ જાએ. 
રનાન કરવામા નીચેના નિયમો ધ્યાનમાં રાખવાના છેઃ-- 

૧, માથા પર ગરમ પાણી કદી પણુ નાંખવું નહિ. કેમધે તેથી 
આંખને હાનિ પહોંચે છે. 

૨. માંદા અતે તબળા શરીર વાળા માષ્મુસાએ ટાઢે પાણીએ ન્હાવુ 
નહિ, તેમજ ભુખ્યે પેટે ન્હાવુ' નહિ, દધ, ચા, કરે કાંઈક નાસ્તો ફર્ર,ન 
પછી ત્હાવુ તેમજ તડકા ચડયા પછો ન્હાવૃ. 

૩, માયા ઉપર્‌ ઠંડા અથવા કોકરવરખા પાણીથી અને માથાથી ના- 
ચે ગરમ પાણીથી ન્હાવું. પિત્ત મકૃતિવાળા જુવાન બળવાન માણુસો ડા 
પાણીથી ન્હાય તો! હરકત નહિ, પણુ સામાન્ય રીતે થોડું થોડું: ગરમ પા- 
ણી સ્તાન-શુદ્ધિ માટે સાને અનુકુળ છે. 

૪. બહુ પવનવાળી તેમજ નહેર જગામાં ન્હાવું નહિ. ન્ઢાવાને માર 
*મેશાં એકાંત «૪ગાની જરૂર છે. એકાંત જગા વિના સપૃષ સ્નાન થઇ 
રાકતું નથી, અતે સૂખ્‌ અગાની બરાબર શુદ્ધિ થયા વિના સ્નાનના હતુ 
પાર પડી શકતો નથી. 


પ. શરીરતે ચા'યુવતી સારી રીતે ચોળીને ન્છા હાનુ', અને ન્હાયા પછ 
'કાશ રૂમાલ કે વસ્ત્રતતી ધસીતે શરીરન કોરૂં કરવુ. ભીના કાળીયાથી કૈ 
ભીના રમાલથી શરીર પરં યા શકતુ' નથી અને એવી રીને શરીર લુ- 
વાથી કશે! ફાયદા યતો તધી. કેરા લુગડાવતી સારી રીતે ધસીને લુયથી 
ભીનાશ દુર થાય છે એટલુન તાહે પણ્‌ તૈથી મેત્ન દુર થાય છે, લોહી 
મારી રીતે ફરી શકે છે, અને ચામડી ઉ1ર્‌ તેટ આવે છે તેથા કસરત 
પગ થાય છે. 

૬. તાવ, ઝાડા, આફરો, સળેખમ, ડક તથા વાયુ એટલા રોગમાં 
તેમજ જમ્યા પછી તસત ન્હાડુ ન-, એવી વૈદક શાસ્ત્રની ભલામખ્‌ છે. 

નહાવાથી ૦/ડરાગ્નિ ષદી'-4 થાય છે, આયુષ્ય તશ્રા શકત વધે છે, 
ઉ*સાથહ તથા ભળ પામે થાય છે, મલ, ચળ, થાક, પસીતો, આલસ, ત- 
મસ તધ બળવ1રો મટે છે. ચાળીને નહાવાથી ચામડી ઉપરનાં જઢોનાં મોં 


ખુલ્તાં થાય છે અને તથી શરોરતી અદરતા નિરૂષયોશી મેકતે  પસાતા 


અ “-" 
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રયે બહાર આવવાને બની શકે છે. 

મ્નાન ક્રયો પછો શરીર અતે મત શુદ્ધ તથા પ્રજુલ્િત થાય છે અને 
ઇન્દ્રિયો શાંત થાય છે, માટે તે વખતે %ુરસદ મળ્યા પમાણે ₹'%ર અને 
પાતાના ₹છડેવનું ધ્યાન, તામસ્મરખુ અડો પૂજન કરવું. ચા, દધ કે 
નાસ્તા વગેરે કરવા હોય તે પણુ આ વખતે કરવો! અને પટ્ટી પોતાના કામ 
ધધ વળમ્વુ ખાલી પેટે કામ કરવું નહિ. તિત્યના નિયમિત વખતે જમવું, 





ભોજન. 

ભોજનનો જુદા જુદા લોકોતો જુર જીદે રી।જ હોય છે એટલે 
ગે સબધી અતે લખવાતી જરર નથા, તથ્રાપિ કેટલીક સામાન્ય સુચના- 
એ આ ઠેકાણે નદામી નહે ગણાય. 

ખાવામાં જેમ બને તેમ નિયમિત અને મિતાણારી ર્હેબુ' એ તનદ્‌- 
રમ્તી અને દીધાયુષ્યનં માટે અગત્યના નિયમા છે. અધુરી ભુખમાં અથવા 
અજણ્માં જમનું નહિ, તમજ ભુખ લાગ્યા પછી તેતે મારવી નહિ. આ 
બન નતતી ખેદરકારી શરીરને ભારે મ્હોરી હ.નિ ડરે છે ભુખ લાગ્યા 
છતાં ન. ખાવાથી, લાકડાં વિતા જેમ અસિ લાકડાંને બાળીને પાતે એ. 
લવાતો ન્નય છે તેમ, શરોરતો અગ્તિ મદ પડે છે. થોડી ભુખમાં પખ 
૪૮મનુ' નહિ. ખરી ભુખ લગે ત્યારેજ ૦૪મવાતો સમય થયે સમળન્તવે. 

શુદ્ધ અને સાદે આણાર કરવો. જમવાની જગા તથા વામણા સ્વ- 
*છ અને મન પ્રસન્ન થાય એવાં હોવાં જેધએ. જમતાં જમતાં મત પ્ર- 
સન્ન થાય એવીજ વાતા ફરવી કૈ કરાવવી. મનને ખેદ ગ્લની થાય એવી 
વાતા સાંભળવી નહ અન એવી વમ્તુઝો તન્‍ટર આગળ રાખવી નાળ. 
પિવ મિત્ર, આનદ આપતા] સ્ત્રી કે પોતાને પધિય એવા કાઇ પખ્‌ સાખ- 
તી કે સ્નેડી સંબંધીની સાથે જમવુ' અથવા તેને પાસે બેમાડીન ૦/મવુ 
આરોગ્ય અને આયુખ્વની %્રચ્છ: ડરતારાઓએ બહુ તીખા બહુ ખાટા, 
બહુ ખારા, અને બહુ શાક મશાલાવાળા પદાથો ખાવા નહિ. રચ અને 
પ્રકૃતિને અનૃચરી જુદા જુદા રસવાળું પગ સાદ્‌ ભાન્ટ્ન કરવું. ૬૮મતાં 2૮- 
મતા નીચની સુચનાએ પમાણ વત્તઃવાની ભલામખ્ર છ:-- 

૧. મળી શકે અને બની શકે તેમબ પરથમ સીધાલૃખ્‌ મેળવ આ: 
૬”ી કટકીખા ચાવી જવી. 

2 જમવાતા આદમાં રોટવી રો?લા વગરે ડડયું પથ બરાબર 


દ્ષ્ચ્ટ 


( 16૯૨) 
ચાવીને ખાવા. પછી દાળ ભાત નવા નરમ પદાર્થો ખાવા અને છેલ્લે દૂધ 
છાસ વગેરે પવાદી પદાથે ખાવા. 

૩. સ્વાદ વગરનુ, આંખને ગમે નાહ એવું, અતે વાસી અન્ન 
ખાતું નઉ. 

૪. 3તુ બળબળતું અન્ન બળનો નાશ કરૅ છે, માટે બહુ ગરમ 
નહિ; તેમ છેક ટાદુ' પડી ગયેલુ ન હોય, એવું તાજુ તૈયાર્‌ થયેલુ 
અન્ન ખાવુ. 

પ. મદ અગ્તિવાળાને અડદ વગેરે પદાર્થે સ્તભાવથીજ ભારે પડે 
છે, મમ, મઇ, તુતેર, વગેરે વ:૮ત કરતાં વધારે ખાવાથી ભારે પડે છે, 
અને દળેલુ અન્ન સંસ્કારથી ભારે પડૅ છે. 

૬. જમ્યા પહેલાં પાણી પીવુ નાહ, વચમાં બહુ થેડું' પાષ્ઠ।ી પીવુ. 


ગ સલયદયાકટાદદરદદદદટાતાાટર 


શયન-ઉધ. 
'દૃધે વાળુ જે કરે; વહેલે। ઉઠે વીર; 
તન મનને શ્રમથીન્કસે, સઝુખી રહે શરીર? 
14101. 10 4800 437૫1» 197%101.૪ 10 101554 
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19 111./“79. 
સારી ઉંઘ મેળવવાનો સરસ ઉપાય “શ્રમ” છે. જે લેકે દિવસે 
શ્રમ કરતા નથી અને આળસુ થઈ પડી રહે છે તેમને રાત્રે સારી ઉંધ 
આવડી નથી. રાત્રે વધારે ખાવાથી સ્વપ્તાં આવં છે અને ખરી નિદ્રાનો 
નાશ થાય છે. તમારાં સ્1પ્તાં એમ ખઅતાવે છે કે, તમારા મગજને બરા- 
ખર ચેત નથી. પ્રશ્ચવરતી આપેલી ઉ'ધ સવેંયી ઉત્તમ છે. દિવસે દશરની 
ઈચ્છાને અનુમરી ઉઘમ કરે અતે રાત્રે ઉઘમાં તે તમારૂ રક્ષણ કરે એવુ 
તેતી પામે માગો. ઉ અતે શયનના સબધમાં તીચેના નિયમો લક્ષમાં 
રાખવા જેવા છે. 
૧ ઉત્તર અથવા પૂવ દિશા ત*ફ માથુ રાખીને સુવુ. 
ર સુવાની જગા ૨૨૨૪, સ્વસ્થ ( મેકાંત-ધાંધાટ ક્રે ગરખડ વગ. 
રની ) અને સારી થહવા]ાળી હેવી જેઇએ. 
૩ સુનું બીછાનું સ્વચ્છ હોવુ નનેઇએ, મલથીત સ્થળ અને મલીન 
બિછાનામાં માકડ ૨: યડ ઉપદ્રવ કરે છે અતે “ધતે ખલેલ પહોંચાડે છે. 


જ 


(૧૬૭) 


૪ ઉઘાડી જગામાં કે અગાશે સુવુ' નહિ, શરીરપર સીધો પવત થાન 
લ્યો આવ એવી અતે પવનતા ઝવાટા સામે સુવુ' નહિ, તેમ સુવાના એ 
રેડાનાં બારી બારણાં બધ કરીને સુવુ' તહિ કેમતે તાજી તાની જરૂર છે. 

પ ધણા અબ્યામથી, ધણા વિચારથ', નિશે કરવાથી કે ખબીન્ન' 
હારગુથી મત ઉસ્કેરાયુ' હોયતો તઃ:ત સુવું તહ. 

૬ સુવા પહેલાં માથાને ૬ રાખવું; ગરમ હોયતો ઠંડા પાણીથી 
ધોવું” પમનાં તળાં તેલથી ધસાવી ગરમ પ! ણીમાં બોળવાં. હમેશ મગજ 
ટડુ અતે પગ ગરમ રાખવાની ૦૪રૂર છે. 

૭ મોડું સુવું નહિ, તેમ ઘણ્‌' ખાઇને તરત મુવુ' નહિ, રાતે જલ- 
દી સુનું અને સવારે વરેલું ઉડવુ. 

૮ દુંનિયાદારીની દિવસની ચિ'તાએ થિત્તમાંથી કાઢી નાંખીને રાતે 


સુઈ «૪4. 
€ આરેગ્ય નળવવા માટે જે જે મુખ્ય બાબતે પ્રત્યેક માણસે ન્નણુવાની 


અને તેતે અનુંસરીને વત્તવાની છે, તે બાબતનો આ ઠેકાણે સ હ્ષેપધી સ'મહ 
કરેલો છે. લોકોની સામાન્ય સુખાકા! માટે જેમ પ્રથક પ્રયક માણસોએ 
અન્નપાન સુધડતા વગેરેના વિષયોમાં સભાળ રાખવાની જરૂર છે, તેમ તે 
માટે જે સરકારે 1તેમેલા શહેર સુધરાઇ ખાતાના અમલદારોએ પ'ગ્‌ૃ નિરંતર 
એ વાત પર પાકી દેખરેખ શખવાતી જડર્‌ છે સરકાર તરફથી નિમાયેલા 
રહેર સધગઇ ખાતાં લાકાની તનદ્‌-સ્તી મટે બની શે એવા ઉપાયો કામે 
લગાડે છે, અને તેથી લાકાની સામાન્ય સુખાકારી કેટલેક અરે જળવાય 
છે. પરતુ જે બાબતો માણમોના પોતાના હસ્તકની છે અને અમલદાર 
વગેને જેની ન સ'બ'ધ હોતો નથી તેવી બાબતોમાં લોકોનુ અનન અનેક 
ઉપદ્રવો અને વ્યાધિનું' કાર યુ થઇ પડે છે. માટે આરેગ્યતા એટલે શરીર 
રક્ષણુના નિયમોથી નતણીતા રહેવુ એ ન'ના મોઢાં બધા માણસોની ઘણીજ 
અગત્યની જ.ર છે. એક માષ્મુમતી અગમાનત!ષી વખતે હળ । લાખા મા- 
ષુમાના મને વખતે નનેખમ પહોંચી શનય છે. પણુ અનમાન પ્રશ્નને 
આહાર વિદારાદિ આરેગ્યતાના નિયમોથી નણીતી કર ।તી ફરજ વળી 
સરકાર અતે વિદ્દાન લોકોને માથે આવી પ૭ છે વેઘ વિદ્યાને ખોૉલવવા 
ખત રાખનારા ડાકટરે તષ લોકોની સુખાકારીની કાળજ રાખનારા વિદા 
ન લેોકાની અને સરકારની સૈ'થી પહેલી અમત્યની કૂચ્જ એ છે કે દાન: 
આમાં જે જે કારશોષી રમાતી ઉત્પતી થ.ય છે, તે તે કારગા શે।ધી બ- 
હાર પાડવાં અતે એવાં કારણો કૂરીધં] ઉત્પન્ન થાય નહિ તેને માટે યે.ગ્ય 
ઉપાયો કામે લગાડવા જઇએ, તમા પ્રજ્ને એવાં ડ ખોર્થદ જર્ણું તં, અને 


( ૧૬૮) 


#09%ત કરવી નેેઇએ. મ્યુનીસીપ વેટીઓ મોટા મોટા રશ્તાએ, પાળે, શૈ- 
રીખા અને છેવટે મલીગુંચીઓમાં જઇ તપાસ કરી ગમે તેટલી સદ્રાઇ રા- 
ખે, પરતુ જ્યાં સુધી લોકો પોતાનાં ધર્‌ અતે આંગણાંમાં એકઠી થતી ગ” 
દકીથી નાપજેલા પરિણામથી | અતે ખાનપાનના ચોકસ નિયમોષ્રી અઝાન 
જય ત્યાં મુધી રાહેર સુધરાધ્ત ખાતાને! હૅતુ યથાથ પ!2 પડી શકેજ નહિ. 
આવા અગાનત વગે મોટો છે. કેળવી પામેલો કેટલોક વગે પણુ શરીર 
સહ્ાણુતા નિયમોથી બહુધા અશનણુ છે. કદી આ બાબતમાં એવી દલીલ 
કરવામાં આવ કે કેળવણીતા પ્રસારતી સાથે લોકોનું અનાત દુર થવા માં- 
ડયુ છે, ને થશે તોતે દીલ બર્‌ાભર નથી કેમકે હાલ જે કળવણી અ- 
પાય છે તેમાં શરીર રક્ષઞગૃ સ બ'વી ખરૂ કહોએ ત તો કશું પખુ શિક્ષમુ આ- 
પવામાં આવતું નકો. ગુન્‍૪રાતી તેમન્ટ અગ્રે શાળાની ચે.પઃ 1માં હવા, 
પાણો અજવાળી વગેરેના નિયમો! દાપમક્ષ કરવામાં આવ્યા છે, પષખ શિક્ષખૂ 
પહદ્દનિની ખ મીને લીધે એ બાબતો કુમળી વયના બાળકોના મનમાં યથાથ 
ઉતરી કે ટી શકતી નથો વળી એ વિષયોનું જેટલા વિસ્તારમાં વિવચન 
કરી બાળદોાતે માન આપતુ! ભેઇએ તેઢલા વિસ્તારમાં કરવામાં આવ્યુ 
નથી. અ'મેજ પાંચમા ધોરણમાં થોડ ચયાં સેની ટરી પાયમર એટલે આરેગ્ય 
વિઘા દાખલ કરવામાં આ] છે અને તે વરમને છેલ્લે દહાડે વર્ગમાં શર 
કરવામાં આવતી હોય એમ ૦૪ણાય છે અતે પોરેક્ષકા અમુક “તતા સવાલ 
પુછે છે એ વાત પર્‌ શિક્ષકો લક્ષ આપીને શિક્ષકો તેમાંથી સુખ્ય મૃખ્ય 
બાબતોના ચોકમ સવાલો મે!ટે ગોખાવી મારે છે, અને તેમ કરવામાં શિ- 
ક્ષકાનોા! બૌતકુલ દોશ કાકી રાકાય તેમ નથી કેમકે બીન્ન મુખ્ય [વષય તે- 
યાર્‌ કરવાતો પ'ગૃ પૃરતો વખત નથી મળતા તો જે વિષયને ગોખણુતા 
આપી છે તે વિષપ પર પૃગ્તું ધ્યાન નજ આપી શકાય એ સ્વાભાવિક 
છે માટે સરકારની ફરજ એ છે કે આ વિષયગ મકત આપવું “જોઇએ; 
સ્ત આરોગ્ય વિવાતે બીજી વિદ્યાના જેવીજ નહિ પ'ગુ વળા બિ? ધ અ; 
વ ન્ન'ગીને તેને ગોક મુખ્ય [પપ ત#ીકે ધારગમાં દાખલ કરવી 

નિઇએ. આવુ વૈધકનું તત્ત ઉમેરી અભ્યાચીઓન એઓસડોઆ બનાવવાં 
કા તું ઝેવો લખવાના ડેતુ તવા, પષુ હવા, પાણી ખારા*, વ્યાયામ 
(કમર્ત) વગેરે બાબતોમાં સુખાકારીના બભગ થ' જેવી શા શી વાતા 
ભતંગુવા જેવી છે તે તષ્રા આરેગ્યતા નળવડઃ1 ખાતર ઝંતુગોના કેર- 
ફાગ્થો શરીરપ્ર થતી અમર, તેતે માટે રાખવી જેઇતી સાવચેતા તયા 
હમશ્ચાં ધર્માં ખાનપાનની વપરાતી ચીન્નેના ગુખુ દોપ એટલી વાતે 
દ?ક મામુસે અ1શ્ય જાગુવા જેવી છે. 


( ૬૯) 


શરીરમાં ચાલતી ઝોયાઓ. 


4011015 11 10 13003. 
(ઃ) 


રારીરની અ'દર નાના પક,રની ક્રિયાઓ કેવી રીતે ચાલ્યા કરે છે તે 
સબધા કાંઇક ત્તાન ચવાની પણુ અવશ્ય જરૂર છે. શરીરમાં નુદા 
“દા રેગ શા કારગૃથી થાય છે, તે ન્નણુવા માટે શરીરતા અવયવોની 
સાથે તે દ?ક અવયવ ગુ ક્યા ડરે છે, તે ન્નગવાની પ્રશ્રમ જરર છે. 
અગાઉ શારીરતા મુખ્ય અવયવાનુ' વણન ડરતાં તે તે અવયવ 
31 ક્રિયા કરૈ છે તે ડુકામાં જષાવલુ' છે. અ ઠેકાણે એ સર્વ અવય- 
વા અને ૪ઇ'દ્રિમોની ક્રિયાઆ વિષે કાંધક વિસ્તારથી વિવેચન કરવાથી એ 
અમત્યના વિષયપર દીક દીક અજવાળુ પડશે, એવી ધારપષ્મા રાખવામાં આ- 
વી છે. શર્રરતી અદર જેટલા ચૈતન્યવાળા ભાગો ( 1.191)56 012- 
(5&પપડ ) છે, તેનુનટ અહિ' જ્ણેન કરવામાં આવશે. 

શરીરમાં ચૅતન્યવાળી કિંયા થયા કરવી તેને “ છવ ” અને ક્રિયાઓ 
બધ પડવી તેતે “ મૃત્યુ ” ડહૈવામાં આવે છે. શરીરમાં આજી ચૈતન્યવ.- 
૦. ક્રિયા ડરવાવાળાં મુખ્ય ત્રષુ અ“ગ છે. મગજ, ફેક્સાં અને રકતાશય 
દાનો જદગીનેા ત્રષ્‌ પાયાવાળી ધોડી સાથે મુકાબલો કરે છે તે બરાબર 
છે. ઉપર્‌ લખ્યાં ત્રણ જવનના મૃખ્ય મમસ્થાન શરીર્રૂપી તીરપાઈના ત્રણ 
પગ છે. તીર્‌પાઇતા અક પગ ખાટકે છે કે ભાગી ન્નય છે તો તે તી- 
રપાષ ટકા શડતી નથી. તવાનટ રીતે મગજ, ફેફસાં, અનં હદય એમાંને 
કોઇ! એક પણ્‌ અવયવ ખોરા પડે છે કે નાશ પામે છે તા શરીર્‌ પણુ 
ખાટકી પડ છે એટલે ચૈતન્ય બધ પડી મૃત્યુ થાય છે. આ ત્રણૂ મુખ્ય 
મંમ*કાન અત તના જવતા ન્તસુસા સિવય કલેજું”, હેનરી, આંતરડાં, 
મૃત્રાશય, વગેરે ભાગાપર પણ રારીરતા જીવનના કેટલાક અ.ધાર રછેલે છે. 


મજ્જત તુઓ, જ્ઞાનતતતુઓ, ગતિતતુએ।. 
( કહિ 15-નવ્સે ) 











શરીરની અદર ચાલતા વ્યાપા ના અને શરીર સાથે સળધ થતા 
અણાસ્ના ગ્યાપારવાં સંદેશા લાવનાર લઇ «તાર “જકઃ«તતતુખઆ ડહે 
છે. “મગજ ” અને *' ડરે।ડ ૨જી : અ મતકતતુઆનાં મધ્ય-સ્થા- 


( ૨૯2 ) 


ન (રોન્ટર્‌) છે, એટલે એ સ્માંતોમાંપી એ તતુએા શરીરમાં ફેલાય છે. 

આ તતુખઓ બારીક તાંતણુ ની બનેલી છે. તેમને વીજળીના તારની 
બરાબર ઉપમા આપી શકાય. દરેક તાંતણો કાચની સુદ્દમ નળી જેવો હૈ(ય 
છે, અને અદર તસ જેવા સ્વચ્છ પદાકે હેય છે. આ અદરના પદ્યમાં 
ત'તુઓને ગુગૃ રહે છે. વીજળીના તારમાં જેમ અ'દર ધાતુ અને ઉપર 
ગટાપરચાનાો લેપ હોય છે, તેમ તાંતરાવી અદરના પવાદી પદાથે ધાતુનું 
કામ કરે છે અને ઉ'રનું' બારીક પડ મટાપર્ચાનો અર્થ સારે છે. આવા 
કેટલાક તાંતણાએઓ મળીને બ':લ ( જાડીએ ) થય છે, તથા એવાં કેટ- 
લાંક બ'ડલો એકઠાં મળી એક તતુ થાય છે. દરૈક તતુતે ખે છેડા હોય 
છે. એક છેડા મગજમાં અથવા ફરોડરનજામાં હોય છે અને બીજે છેડા 
જે ભાગમાં ત/તુ નનય છે તે ભામમાં હોય છે. 

કોઇ બહારનો પદાર્થ આપખુને લાગે છે, દદિએ પડે છે કે અવાજ 
કાને આવે છે, તેના સમાચાર ત'તુ મગજને પહોંચાડે છે, એટલે તેનુ' 
સાન થાય છે. એક વસ્તુ દાથમાં લેવાનું મત થાય અને તે લેવાને હાથને 
મગજ તરફથધી પ્રેરણા થાય છે કે હાથ લાંબા થઇ તે વસ્તુ ઉપાડી લે છે 
મગજ અથવા મનનો બહારના પધ્મર્થો સાથેનો વ્યવહાર મગજ અને કન 
રોડ-ર૦જા વડે ચાલે છે, 

બ જ્ઞાન? તથા “ગાત? તતુએ--ત'તુએ ખે પ્રકારના છે. 
કેટલાક ત'તતુએ બહારતે વ્યવહાર કોઇ) પણુ ₹ન્દ્રિ ઉપર્‌ ચાલે તેની ખબર 
મગનળને આપી મનતે સાવધ ડરે છે. આ જતના ત'તુએ “' સાન-ત'તુ ” 
કહેવાય છે. આ સાન-તતુઓ “ મગજ તેમજ કરોાડ-ર૦જી ” બન્ને મ- 
૦ સ્થળોામાંચો નીકળી શરીરમાં ફેલાય છે. બીજાન પ્રકારના તતુઓની 
“10 »।ખા શારીરમાં સૅં!ભેળ થઇ પત્રરાયેથી છે, તેમ છનાં તેઓ પોત 
પાતાનું કામ કયો કરે છે. 

મગજના તતુખઆ--ખોપરીમાં ભેન્નના ચાર ભાગ છે, જેમાંના 
સૌથી ઉપલા અને મોટા મગજમાંથધો કેટલીક તતુઓ પાધરો ખોપરીના છિ- 
દ્વા વાટે નીકળે છે, જેમાં મુખ્ય પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા (કાન, આંખ, 
નાક, જભ, ચામડો) ના તતુઓ છે. આ તતુઓનેો ગુણુ અન 
થવા તેની ક્રિયા એક સર્‌ખી નથી, આંખમાં ગયેલી તતુએઓ બહારના પ્ર- 


કાશતે મ્રણણુ કરી મગજતે પહોંચાડે છે જેથી આપણે દેખી શકીએ છી 
એ. નાકમાં તતુએ બહારના પદ.યૌની વાસને મહણુ કરો મગજ 


સદેશે પહેંચાડે છે તેઉા મમ2૮નતે વામનુ સાત થાય છે. 


(૨૦૧૨) 
ન્યાં. 


16 ઘથતે (ખી૦૦, 


હરા... સર. 


ચા આજકાલ ઘેર્‌ નિત્ય વપરાશની વસ્તુ થઇ પડી છે, માટે તે સ- 
બઅ“ધમાં પણુ થોડું નજ્નખુવાની જરર છે. આપણા દેશમાં ચા ચીત દેશથી 
આવે છે. આપણા બળ્નરમાં ને ચા વચાય છે તેતો મોરો જથો ધણીજ 
ઉતર્‌તી જાતતી ચાતે। હોય છે. કેટલાંક વરસ થયાં આપણા દેશમાં પણુ 
નલગીરી વગેરે ડેકાણે ચાતો પાક થવા માંડેલા છે, તથાપિ ચીનમાં જેવી 
ઉચી ચા પાકે છે એવી ચા આપણા દેશમાં પેદા થતી નધી. રતલના 
આઠ આનાથી સો ર્પીયાતી અને તેથી પણુ ધણી વધારે ચેડ ી કિમત- 
ની ચા ચીન દેશમાં તૈયાર થાય છે, પણ આપણા દેશમાં એવી ઉચા ન- 
બર્ની ચા ભાગ્યેજ વેચાતી જવામાં આવે છે. 

ચા એક જતના ઝાડનાં સુકાવેલાં પાંદડાં છે. સુકવ્યા પછી તે પાં$- 
ડાંતે ગરમ ડર્વામાં આવ છે, ત્યારે તેનો સુગધ અને સ્તાદ સારે થાય છે. 
ચા એક કેપી વસ્તુ છે, પણુ તેમાં કેશની અસર ધણા થોડા ષમાણુમાં છે 
તેથી તે હમેશાં પીવાથી બીજ કે%૪ી ચીનેના જેટલું નુકસાન કરપી નથી. 
ચામાં ગુણ્કારક પ્રમાણુ સેકડે માત્ર ૧ થી ૬ ભાગ સુધી હોય છે. તેમાં 
સકડે ૧૫ ભામ પોછિક તત્ત છે, અને કબજયત કરનાર્‌ં તતત ધણા થેાડા 
મમાખુમાં છે. કાળી અતે લીલી ચા એકજ ન્તતતા ઝાડની પેદાશ છે; માત્ર 
પાછળથી બનાવટથી તેના રંગમાં ફ્ેર્દ્રાર કરવામાં આવે છે. ચાનાં તાન્ન' 
પાંદડાંતે ગરમ ડડાઇ ઉપર્‌ અથવા પાણીની વરાળથી સુકવી ગરમ કીધાથી 
તે રગે કાળી અથ્રવા લીલી થાય છે, પગ લીલી ચાને રંગ આપવા સારૂ 
“ મોર્થુથુ ”' અથવા “ ધ્રસ્યનખ્લ્ુ ” નામની ઝેરી વસ્‍તુ કોઇ! વેળા વાપર્‌- 
વામાં આવે છે, તેથી ધણી માડી અસર થાય છે, 

ચા ધણા ધોડા વજનમાં પીવાથી શરીરમાં સુસ્તી પેદા કરે છે, અને 
જરા ઉ લાવે છે. વધારે વજનમાં લીધાથી અ'ગમાં ગરતી તથા હુશીયા- 
રી આવે છે, અને ઉ'ધ આવતી હોય તે પણુ જતી રહૈ છે. ઉધતેો અટ- 
કાવ ડરવા સારૂ કેટલાક લોકો રાતે ચા પીએ છે, અને તેથી ઉ રોકાય 
છેપણુ ખેચેતી પેદા થાય છે. અભ્યાસ કરનારાઓ આ ડફકાર્ણુથી વારવાર 
રાત્રે ચા પીએ છે, પ'ગૃ એવી રીતે ઉરમાં ખલેલ કરવાથી મગજને નુક- 
શાન પહાંચે છે. 





(૨૮૨) 


જે મણ સારો કૈૌવતવાળો ખોરાક નતિયમસર વખતે લેતા હોય તે 
શેકો ચા માફક સર વાપરે તો કાંદ નુકસાત નથી, પણુ હલકે અને થોડે 
ખોરાક કેતારાઓએ એટલે ગરીબ માણુસોએ ચા ઘણી! થોડી અને એછી 
જલદ હોય તે પીવી, કેમકે એવા હલકા ખોરાકવાળાઓને ધણી અને ૪ 
લદ ચા ધીમે ધીમે ગેરફાયદો કરે છે ઘણી ચા પીવાધી મગજને અને મ- 
ગજના ત'તુએને થાક ચડે છે અને તે નબળાં પડી નમ છે, લોકોમાં 
એવી ફરિયાદ થતી સાંભળવામાં આવે છે કે ચા લોહીને બાળી નાખે છે, 
એ વાતમાં કાંધ્ક સતતા હેય એમ અનુમાન થાય છે. 

ચા દુધતી સાથે પીવી એ વધારે સલામતો ભરેલો રસ્તે છે. દુધથી 
ચાની કેષ્ર અસર એઓઇછી થાય છે અતે પાષણુ મળે છે. કેટલાક લોકો જ- 
મવાની સાથે ધણી ચાઠાંસે છે તેધી પાચન શડિતતે ધણી હરકત પહોંચે છે. 
જમ્યા પછી ત્રણુ ચાર કલાક રહીને ચા પીવી સારી છે, કેમકે ચા પિત્તને 
વધારનાર હોવાથી ત્રણુ ચાર કલાકે ખોરાકને કાંઇ ભાગ પાચન થવો ખા- 
કી રજ્રે હોય તો! તેને પચાવી નીચે ઉતારે છે. 

ચામાં થોડા ધણા ગુગ્‌ છે, તે એ કે, તે હાજરીને નગ્રત કરૅ છે 
તથા પાચન શકિતને તથા ર્ચિને ઉત્પન કરે છે; ચામડી તથા મૃત્રાશય 
ઉપર ક્રિયા કરી પસીતે! તથા પેસાળ ખુલાસંથી લાવે છે, અને તેથી લેહી- 
ના €પર્‌ પણુ સારી અસર થતી ણશે; નરમ પડેલા જુસ્સાતે જાઝૃત કરી 
શાકતે ઉતારે છે. આ ચાના ફાયદા છે; પણુ તેમાં કેફ છે તે તનદરસ્તીને 
હાનિ પહોચાડે છે. જે ચા વધારે વખત ઉકળે અને યાનાં પાંદડાનો વિશે- 
ષ કસ પાણીમાં ઉતરે તો તે ચા વધારે તુકસાન કારક થાય છે. માટે 
ચાતે તૈયાર કરવામાં પણુ ધચુ। સ'ભાળ રાખવાનાં જરર છે. પાણી ઉડળે 
એટલે ચા નાખી ચાદાની ઢાંકી દેવી અતે ખે કે ત્રળ મિનિટ કરતાં વધાઝે 
વખત જીટલીને ચુલાપર નહિ રાખવી. જે વધ.રે વખત ચા ઉકળે છે તેઃ 
તેતો સ્વ૬ બગડે છે અને ઉપર્‌ લખ્યા પમાણે તેના નુકસાન કારક ગુણુ 
વધારે આવે છે. ચામાં ખાંડ કે સાકર્‌ માફકસર નાખવી. વધારે નાખવાથી 
%રટ2 બગડે છે. ચામાં લીં'ખમુના સ્વાદ લાવવા માટે એક કલઇવાળા વામણુ- 
માં કે કાચના પ્યાલામાં લીંખુતી ચારે યુકીને તેતાપર ચાદાનીની ચા રેડ- 


વી અતે પછી લીબુવ!ળા વાસણુમાં તે ચા બે ત્રણુ મીતીટ રહેવા દઈ 
જુદા વાસણમાં ગાળી લેવી. 


ચા કોઈ પકારતા પોષણુની કે ફ.યદાની વરતુ હોવા કરતાં વિશેષ 
શોખની વસ્તુ છે. અતે ઘણાં ધરમાં શોખ અતે વ્યમનતતી વમ્તુ તરીક 


(૨૦૩) 


તે વપરાય છે. ચા પીવાને સર્વત્ર પવન ચાલેલા છે. ખંધા લોકો ચા પીએ છે 
માટ પીવી, એવી સમજથી ચા પીવાથી ધણું તુકસાન છે. હાલમાં ચા 
મહસ્ષાઇ અતે મોટાઈનતી વસ્ગુમાં ખપેલ છે, અતે તેથી ધણા ધરમાં ત્તો 
દેખાદેખીથી મોટા૪ દેખાડનાને માટેજ ચ! ઉકાળવામાં આવતી હોય એમ 
“/ણાય છે. ખાલી પેટે સવારમાં ઉડીને ઉતા પાણીના ઉકાળા પેટમાં. નાખ- 
વાથી કશે! પણુ ફાયદો નથી. આપણા લોકોને પુરૂ પાધરૂ સાર્‌ પોષ્‌ણુ 
તો મળતું નથી, ચામાં નાખવા સારૂ પુડૂ દુધ મળતું નથી. તેમને ચાના 
ઉકાળા ધણુ”૪ તૃકસચાન ફરે છે. અંગ્રેજ લોકો, પારસી લોકો, 
અને થ્રીમ'ત લાકો જેમતે ઉચા પકારનો ભારે પોપષણુ કારક ખોરાક મળી 
શકે છે, જેમને ચામાં નાખવા સાર્‌ પુષ્કળ દુધ મળી શકે છે, તેવા લેકે 
ચા પીએ તે તો ઢીકજ છે; પણ હાલ તો ચાને! એવો પવન મુકાયો છે 
%, જેમના બર્માં છોકરાં ધી દૂધના વાર પરખે દશેન કરે છે, તેમનાં ધ- 
રમાં પણુ ચાના ઉકાળા તો નિત્ય તૈયાર થવા લાગેલા છે ધણી ખેદની વાજ્તા 
છે કે, જે વસ્તુ આપષ્ુતે ફાયદા કરતાં નુકસાન બણું કરે છે, કવી એક 
કેઠ્દી બસ્તુના આપણે દેખાદેખીથી નિત્યના ઉપાસક બની થયા છીએ | નને 
તમારી અતે તમારા બાળકોની તનદુરસ્તી સારી મખતવાને ચહાતા હો તો 
ચાના ઉકાળા બધ કરી તેને ઠેકાણે શક્તિ પ્રમાણે દુધતુ' સેવન કરે; પણુ 
ચા પોધા વેના ચાલે એમજ નહીિય અથવા એની ઉપાસના વિના ગૃહ- 
સ્થની પક્તિમાંથી બાતલ્ષ થવાનો જેમને ભય હોય તેમતે અમો અમારી 
શાળાની ગુલાબી ચા પીવાની કા કરીએ છીએ, 
(૦) 


કાફી. 


1 











ચા અતે કાદરી એ અનને જીદીજ ચીજ છે, અતે તે બને એેક ખી- 
નતથી ધણાજ દૂરતા દૈશેથી આપણુ! દેશમાં આવે છે. ચા પૂર્વ તરફથી 
એટલે ચીનમાંથી આવે છે અતે ડારી પશ્રિમ તરફ્થી એટલે અરઅસ્તાખ- 
માંથી આવે છે. આ બને વસ્તુતાં ગુષ્ગમકારી તત્વો એક બીજંતે મળતાં 
છે. સામાન્ય રીતે ચા તથા ઢારીનો ખવાસ લગભગ મળતો છે. 

કારી એ એક નાતના ઝાડતાં બામાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે આ 
ખીતે ખુદદાણા કહેવામાં આવે છે આપણા દેશમાં કેટલાક લોકો ખુ દદાણાને 
સેકીતે સે!પારીતે ઠેકાણે જમ્યા પછી ચાવી મોં સાફ કરે છે; ખુંદમાં એક 


(૨6૪) “0”? 
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"ભાસ ગુણકારી ભાગ ડિડઞય ગુંદર, કડવો ભાગ, અને કબજયત કરતારે 
એક ખારો ભાગ છે. ખુદને શૈકવાથી તેમાં એક ખુશખોાદાર અતે મશાલા- 
દાર ચીજ ઉતપન્ન થાય છે. કાચા બુદદાણા ધણા દિતસ બગડયા વિના રહી 
શકે છે પષ્યુ શૈકેલા દાણા અથવા દળેલી કાફી ધણા દિવસ રાખવાથી તેની 


અ'રની ખુશખેો ઉઠી ન્નય છે. ચા કરતાં કારી વધારે પૌદિક તથા શ 
કેત આપનાર છે, પણુ તે ભરે છે તેથી નબળા અને માંદા આદમીની 
પાચનતશક્તિને માદ્ક આવે નહિ, કાફ્ીધી અગમાં ગરમી અને ડ્શિયારી 
આવે છે. ઠંડી શ્ડતુમાં તેમજ દડા દેશમાં સુસાફરી કરવાં કાદ્દી પીવામાં 
આવે તો ઠૅંડીમાંથી શરીરની ગરમી જળવાઇ રહે છે. વ્સત માત્ર નુકશા- 
નકારક છે; પણુ જે કોઇ પણ્‌ વ્યસનથી કાયદો થતો હેય તો તે ચા 
અતે કાફી માફકસર્‌ તથા યુક્તિયી પીવાથી ફાયદો છે. કાફીના ભુકાની 
થેલી કરીને ઉકળતી ફીટલીમાં નાખી પાંચ સાત મિતિટ રાખી ઉતારવાથી 
ફાષ્ી તૈયાર યાય છે. ચા તથા કાફીમાં ધણી માકર નાંખવામાં આવે છે, 
તો! નબળા કેોઠાવાળાનતે અથવા જેને બદછજમી રહેતી હોય તેને તે જરર 
તુઃશાન કરે છે. મ.ટે એવા નબળા કોઇધવાળાએ ચા કાફી પીવી હોય તો 
ધણીજ થોડી સાકર નાખેલી અથવા છેક મોળી ચા પીવી વધારે ફૂાયદા- 
કારક છે. કાફીમાં ચોથા ભાગનુ' દુધ નાંખીને પીવી. વળી આ બન્ને વ- 
સ્તુઓ બહું ગરમ પીવાથી પણુ ધણું તુકશાન છે, તે એકે અતિ ગરમ 
પીવાથી પાચનશકિત ખરાબ થાય છે અતે ધાતુના પર્‌ પણ એવા ઉતા- 
ઉના ઉકાળા ઘણીજ માઠી અસર કરે છે. આપણા ગરમ દેશમાં કાષ્દી ગ- 
રમી ઉત્પત કરી ઉધતો નાશ્ચ કરે છે માટે કાપી રાત્રે પીવી નહિં, સવા- 
ર્માંજ પીવી. ઝેર ખાધેલ હેય છે તેને ન્તગૃત રાખવા સારૂ વારવાર ફા- 
ષ્રી પીવામાં આવે છે. 


હા, રૂ 

ચા તથા ફાર પોવાના નિયમો. 

૧. ધરા નાડા શરીર્વાળાએ અથવા ધણુ ખાનારએ ચા ફાપ્રી 
પીવી સારી છે. 

ર, દુખળાં અને નબળાં માણસે ચાલતાં સુધી ચા કાપ્,ી પીવી નહિ, 
અથવા જલદ પીવી નહિ, અતે તેમાં સારી રીતે દુધ મેળવીતે પીવી 

૩ હલકે ખોરાક ખાનારા અતે અપવાસ કરનતાસઓએ ચા ડદી 
પણુ પીવી નહે અતે કદિ પીવી તો ધણીજ થોડી અને નરમ ચા 
કાપી પીથી. 

૪. સવારમાં પુરી વગેરે નારતાની સાથે ચા કાફી પીવી સારી છે, 
જમણુ અથવા પૂણુ જોજન ઉપર્‌ તરત ચા કે કાફી પીવી નહિ. ત્રણુ ચાંર 
કલાક પછો પોડો. 

પ. નબળા કોઠોવાળાએ ધણી ગળપણુ વાળી, ધણી સખ્ત, અથવા 
ઘણી ગરમ પીવી નહિ' પણુ ઓછા ગળપણુ વાળા અથવા છેક મોળી, નઃ 
રમ ( 3૦8%) દૂધ મેળવીતે અને જરા ઠરીને પીવી, 


(ર9૫) 


સામાન્ય પશ્યાપશ્ય આહાર વીહાર, 


121618 11 6૦10111101 1/૬0. 


ફઝ જમ ાઝ#ઝગામાક ફા 


ગલકાં રીંગણાં, તુરીઆં, કારેલાં, ક 


વાળુ પાણી, સામડું એકદમ પીખે- 


આણા. 
પથ્ય, કુપથ્ય, 
--જુના ચોખા, જવ, ધ, મગ, [--અડદ, વાલ, ચોળા, મઠ, વટાધી, 
તુવેર, ચણા, બાજરો- -ખજરી દિ મ્‌ડ.%!. 
--ધી, દ્ધ, માખણ, છાસ, મધ, --કાકડી, ચીભડાં, ગુવાર, રાડારૂડીની 
સાકર, ગોળ, ચાસષ્યીની ખાંડ (પ- ઇજન કેળ)'. 
તામાં) સરસીઉ તેલ, ગો મૂત્ર,, આન ---મફળ, _શીતાકૂળ, પૂણુસ, કર્‌મ- 
મુક પાણી, પુવાનું પાણી, દશો ગુદા, ગરમર, અર, જાખુ, 
પાણી, | એર, આંબલા, તરબૂચ. 
--૫ર૧ળ, સુરણુ, તાં/ળાજો, ટાંકા, પ. દુધ, દી, તેલ, નવો ગે- 
મેષી, જણી, ઝુળા, મેમર, દુધી, | ળા, ડાળું તથા ઝાઝાં ઝાડના ઝુડ- 
| 


રાલાં, ભીંડા, કોળોજ, વ લેળ (થેો- 
ડી ખાવી) કાચાં કળાં (રક. 
--દ્રાક્ષ, દાડમ, આદ્‌, અ.મગળાં, ્લઃ- 
ખુ, બીજ્નેર્‌, કોડ, હળદ?, ધાણા | 
ભાજી (કાથમીર) હીંગ, સું?, મરી 
પીપર, ધાણા, જર્‌ સાધાલુખુ, 
મીઠું, _ 

--હરડે, એલચી, કેસર, જય॥ળ, 
તન, વર્‌ય.ળી, પાન, કાથવટી (કા- 
થાતી ગોળ!) ધ્રાણા. 

--ધઉના લેોઢની રોટલી, પુરી, ભાઃ 
ત, માર્ડા ભાત, ધઉ ચણ્‌ની પુરી, 
ચણાની બદી, ખુ ખુદીના લાડ, જ- 
લેબાં, ઓનમું, કસાર, પુર્ણુપાળી, 
દધપાક, ખૌર, શીખડ, બાસુદી 
(થોડી ખાવી) ખાનત્ન, ધેમર, મ- 
ગની ખુદીના લાડુ, સાટા, સેવ, ક- 
ળો, ગાઠાવા, ભજીયાં, બદામપાક, 
ગુલાબપાક, ગુલકદ, મુર્બા, શર્બ- 
ત ચારેલી, પરતાં રાઇતાં, પાપડ 
મગ મઠં તથા ચે!ખાની વડી. 


લુ પાર્‌ી. 

--જડ એટલે ટાઢુ અન્ન, ટાઢો દુ- 
ધપાક, ચોટીયા લાડુ, કેળાં લાડુ, 
રાયણુના લાડુ, ત્રેવટી દાળ ( ત્રણુ 
દાળ મેળવીને કરેલી દાળ ) ગોળ- 
પાપડી, મેદાની પુરી, સાથવો, પે- 
ડા, બરફી; પહુવા. 

--ઝારો બધ કરે એવી કોઇ પણુ 
ચીન, બદું ઉનું, એટલે માં બળે 
એનું ઉનુ કિ રનું અન્નપાન, ઉલટી, 
બસ્તી ( પીચકારી ) હાલના ડાક- 
ટરો પીચકારીથી ઝાડો લાવવાની 
રીત પસદ કરે છે પણુપ્રાચીન વૈ- 

ઘો તેને નિત્યના ઉપયોગની વસ્તું 
તરીકે વાપરવા ના પાડે છે. 














( ર૦૬) 


વિહાર. 
પથ્ય,. 
૧, વસ્્ર ધોયેલાં સ્તચ્છ ૫- 
હેરવાં, અને શક્તિ હોય તેમણે અન 
તર, ગુલાબજળ, લત્રડર વગેરેથી 
સુવાસિત કરવાં. 

ર. બિછાનું તથા પલંગ વગેરે 

યુવાતાં સાધતા પણુ એવાંજ સુધ" | 
ડ, સુંદર અતે સ્વચ્છ શખવાં. ં 

૩. પવત દક્ષિષુ દિશાનો સર્વૅ!ન 
ત્તમ છે મારે તે દિશાને! પવન લેવો, 

જ. હાથ, પગ, કાત અતે ગુલ 
અવયવોમાં મેલ જામવા દેવો નછિ. 

પ ઉનાળામાં ઝીણાં વસ્તા પ- 
હેરવાં અને શીતકાળમાં એટલે શી- 
યાળામાં ગરમ કપડાં પહેરવાં પણુ તે 
વજનમાં જેમ હલકા હય તેમ,સારાં. 

૬, પાંચ પાંચ દિવસે અથવા 
જેમ બને તેમ ડુંકે અતરે હજન- 
મત કરાવી એ સબધી દરિદ્ર ડાન 
હીં નાખવુ. 

૭. કસરત કરવી અને માફકસર 

હવા લેવી-ધોડા વગેરે વાહન પર સુ- 
ખથી ખેસાય એવાં સાધન હોય તે 
ખેસવુ'. કષ્ટ પડે એવી રીતે ન બેસવુ. 

૮. ધરેણાં પહેરવાં તો લકા વ- 
જનનાં પહેરવાં. રૂદ્રાક્ષ વગેરે માળા 
પણ્‌ ફાયદો કરે છે. માટે સાચી રૂ: 
દ્રાક્ષ ધાર'ગુ કરવી. 

£. મળ, મૂઝ વગેરેની પ્રશૃત્ત 
બણાત્કારે ન ડેરવી તથા સ્રી સેવ- 
નમાં બહુજ નિયમિત રહેવુ, 

૧૦. વૃત્તિતે આનદમાંરાખી હ- 
મેશાં મત્વગ્રુગ્ની થધતે રહેવું અને 
સતાગૃષ્7ો થવા માટે સતવગુણુ વા- 
ળા આહાર કરવો, વખત મળે તો 
ખે ધડી સારી સદગુણી મડળીમાં 
ખેસી પતર્લ્તષ વાત્તા વિતોદ ગાયન 
સાંભળવાં. 


આતરિન-કનનમમ્વસગ્લાઇનજુબરુરસાા, કગ, ભપૂણજ૦૧૦૦--યલણિમસતણઉસાઇર૦-તમહ,ન- ન્મીભાળાણુઇનાણતા વનાણા યઇમવા વાઇસ, ખા _-રતતાનાણમાઇ, નરણિઝ--૦ઇ---૧૭..... ત્યા... ત, -.--૦.. હમા. તાય. 
--49ર-૦૪૦--૫--૦-મણ--: નણ -૦-નણઆતા-ન-૦- -નણાભણઝ,-ટાતજુળનન--ત. નઇ તતર#વાઈિન#૯તમાછ--ન- સણ" 


સમાઇ. “ક પિક સતના હત 


કકક 


શ“ -૧-:--ઊ*----ાફા૦તરત૦નાઉ જાતત: સ.---૦-- વરાહ:-તાન-----૦-ઝ- . 


લા નિયમો વિરૂદ્ધ વત્તેન [શખવું' અથવા જે થર્ત્તતથી આરે* 


ગ્ય આન'દ, અને આખરડ્તે હાનિ પહોંચે એવુ' વસેન રાખવુ તેને કુપય્ય વિહાર સમજવો. 


પૃથ્યતાં કાડ્ઞમાં બતાવે 


( ૨૦૭) 
કુષ એટલે દુબૅળ માણુસે ખાવા ચોગ્ય ખોરાક. 
00» 100 1108 18755 10 3810038 5101001*. 


રરા વનાટમન્ાકવ# 


શરીરની તનદુરસ્તી અને મજખુતાઇની પરીક્ષા શરીરના નાડાપણા કે 
પાતળાપણાથી યઇ શકતી નથી. ધણાં માણસો દેખીતાં શરીરે દુબળાં 
અને પાતળાં એકવડીયાં લાગે છે, પણુ શક્તિવાન ફાય છે, અતે બીળ્ન' 


ધણાં માણુસો શરીરે પુછ અતે જંડાં હોય છે, તે'ગ્‌ ત :.દ વિનાનાં હો- 
ય છે. જાડાઈએજ કાંઇ તનદુરસ્તીની નિશાની નથી, પણુ અતિ ૬૫તા અથવા 
પાતળાપણું અને અતિ સ્થુળતા અથવા નડાપણૂ' એ ધણુ' કરીને નબ- 
ળાઇની નિશાનીઓ છ, અતે શરીર્‌ ખેડોળ લાગે છે, ખે!શકના ફેરફારથી 
અને યોગ્ય ઉપાયથી દુખળાં અતે પાતળાં માણસો પુષ્ટ થઇ શકે છે. અને 
અતિ સ્થુળ એટલે ચરબી અતે મેદથી નાડાં થઇ ગયેલાં માણુસો પાતળાં 
થઇ શકે છે. કૃષ એટલે પાતળા માણસોએ પુછ થવા મારે વિશેષ કરીને 
નીચેનો ખોરાક લેવે:-- 

દુધ--શરીરને લોહીથી ભ ૨1૧વાઇ મકત ડરવા મારે રૈથી 
ઉત્તમ ખોરાક દૂધ છે. દૂધમાં થોડી સાકર મેળવીતે ધેડું ધોડું દૂધ દિવસ- 
માં ઘણીવાર્‌ પીવુ, અને માફ્સર કસરત ફરવી. કસરરતમાં ખની શકે 
તેણે દડ મુંગદળતો ઉપયોગ કરવો, ને તે ન બને તે! સવાર સાંજ ખુબ 
મેરુ અથવા પૉરિશ્રમતું કામ ડરવું જેથી શરીરને કસરત મળે અને 
દુધતું પાચન થ૬/ ન્નય. 

જીવન--અમાર્‌' જવન નામતુ ઉત્તમ એઓશધ, કે જે પુદિકાર્ક 
ખોશકનુ' કામ ફરે છે અતે દૂધને કમે કમે ૧૦ થી ૨૦ શેર્‌ સુધી પચા- 


વી શકે છે, તે જવનની સાથે ફ્કત દૂધતું કેટલાક દિવસ સુધી સેવન ફર 
વામાં આવે તો પુટ્દતા અને શક્તિ બન્ને સારી રીતે પ્રામ થાય છે. 


ધરે જવ, મકાઇ, વટાણા, ચોખા, દાળ એ સર્વેમાં પણુ પુદ્દિકાર્ક 


(૨૦૮) 


તત્વો રહેલાં છે, માટે દુબે માણુસોએ તે પણુ ઉપયોગમાં લેવાં, 


પટેટાં, કેળાં, કેરી, સક દ, પનીર એ સર્વ પદાથો પણુ પૃફતા 
કરવાવાળા છે, માટે તેનું સેવન કરવુ 


આ સવે પૃકિકારક ખોરાક દુબેળને બળવાન કરે છે,પણુ તેની સાથે એટલુ 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે તે ખોરાક પચાવવા મારે શરીરને પુસ્‍્તો શ્રમ 
આમવે જેઇએ. જે આવો પુટ્િકારક ખોગક ખાવ'માં અ'તરે પણુ ષુરતી 
કસરત શરીરતે ન આપવામાં આવે તો શરીરમાં ચરબી વધી શરીર્‌ «ડુ 
અનેં અશક્ત બતે છે. પૃછ્િકારક ખોરાક અને દરારતથી શરીર પુછ્ટ તથા 
મજખુત થયા પછી ખોરાક દ્રેર્વી નાખવા અતે પછા તનદુરતતીને અતુફૂળ 
સર્વે પ્રકારનો ખોરાક લેવે।. 


મ'દવ!ડ અને તેમાં પણુ મુખ્ય કરીતે પાચનત શક્તિ મદ પડી ગ- 
યાતો મંદવાડ ચાલતો હેય તો ન્યાં સુધી તે મંદવાડ મરે નહે અને 
પધાયનશક્તિ સારી થાય તહિ ત્યાં સુધી પુછતા કરવા માટે પોદિક ખોરા- 
કનો ઉપયોગ કરવો તછિ, કેમકે મદાશ્િમાં એવો બળવાન ખોરાક પચી 
શા૩તો નથી, 





(૦--- 


ડમ સોલેરી ખાત્રીથી જણાવે છે કે, ધચાખરા લોકો દર્દોથી નહિ 
પણુ ઉપાયોથી મરણુ પામે છે. 





ડે।* બેલી કહે છે કે, દવાએ ઉષ્‌ર્‌ મને કાંર્ડ પણુ ભરૂસો નથી. 





ડમ દંવેન્સ કહે છે કે, દવાએ શાસ્ર નથી, પણુ અનુમાન છે. 





રીમ મેકલીન્ટ્દો ચડાઇએએ જેટલો વિતાશ કરેલો છે તેના કરતાં 
પારાએ ( મકવુરી ) વધારે વિનાશ્ષ કરેલો છે. 





(૦-૦-૦૧૦૦ 


કી 


ચોથા પુસ્તકના [વિષયો. 


વિષધ. પછ? 
) ખુલાસો. વ્‌ 
રરદ તથા હેમત. ૩ 
બન્સ્પંતિ વહન. ૬, ૨૪, ૪૧, ૫૮, ૧૧૭, ૧૪૫ 
સ્ીરોગ ચિકિત્સા, ૧૧, ૪૫, પ૪ 
ચાલુ ચચ. ૧૫, ૩૧, ૩, ૧૦૨ 
સુક્રત સંહિતા ૧૦૫, ૧૧૩ 
 મરદને તાવ, ૧ૃ૭ 
સ્વાભાવિક વગો મર્‌ 
શારીરિક શિક્ષા. રષ 
મરડો. જે ટ 
ગું ઓડપષધોપચાર નકામાં છે ? 33 
રરદાછિના અત વિષે. ૩૮ 
૨૦ મ!૬. જક 
બાળલગ્ન. ૧, ૪, ૧૭, ૨૫ 
મખ્મ્‌ ૪5૮ 
ધરતી હવાથી થતાં મરણા. પ૩ 
શરીર રસના તથા કિયાએ. ૬૧, ૪૧, ૧૦૫. ૧૪૭ 
વંઘર? ઝડુભટ્જનો સ્વગેવાસ. . 
ક “ નુ હુકુ ચરિત્ર. ૬૭ 
વષા નહતું. «તહ 
જભનમાવ!. ૪ર 
ચાવીશ તત્વ. (ન 
વઘક અભિપાય અને અનુભવ, €૪, ૧૧૪ 
લાંબી જીદગીનાં મનુષ્યો. ૧૦૧ 
જિસાસુને જવા'મ. ૧૦૪ 
,” રસાયુર્નેદ. ૧૩૭, ૧૫૪ 
રસેશ પોતેજ વેદ્ય છે. ૧૩૭ 
, સેના ઉપાચેોતેો સમહ. ૧૪૨, ૧૧૬૧, ૧૮૨ 
અકસ્માતે. ૧૩૩, ૧૪૪ 


સારી સંતતિ શી રતે %પનન્‍્ત કરવી.ઃ ૧, ૪, ૧૭, રપ 


ઝડ વિશદ. ૧૫૩, ૧૧૭૪, ૧૮૫ 


રરદબહતુ, ૧૨૬ 
પર્મપૂન્ય કડુભડઇને પુષ્પાંજલિ. ૧ર્‌ય 
મહાનિદાન, ૧૫૫૬ 
રારીરતા ધાતુઓ, ૧૫૩ 
ધાતુનો કમ. ૧૬૫ 
વીન. ૧૩૪ 
નાત પિત્ત કફ. ૧૭૫, ૧૭૮ 
દનચર્યે. ૧૭૯ 
સો તુ. _ ી ૧૮૫૭ 
શિશેર તકતુમાં સેવવાલામક એવે. ૧૨૦ 
દિનચય્‌ા. ૧૬૯૩ 
રારીરમાં ચાલતી કોયાએઓ ૧૯૪ 
ચા. ર૦૧ 
રઃ રેલ્ફે 
ચ તથા કાકી પીવાના નિયમો. ્ત્જુ 
સા માન્ય પથ્યા ૫૨॥ અ.ાર વીજભાર ર્ભ્પ 


સુબઈ વરલી દાદરતી બાટલીવન્ળાની કાંત અને મ્ુખ્ખઇન। 
ગરીબ લોકા વચે લખત કરવામાં આવે છે દે કોઇ પશુ ગરીબ માખસને 
કોલેરાની દવા ' બાર્લીલાળાની ફૉન કેલેરાલ ? છ મહીના સૂધી. 
મફત આપવામાં આવશે અને તે માટે મજકુર ફાંઝએ આ ધખતપર 
રાહો કરી છે, ૧-૭-૯૮ , 

( શાક્ષા ) ખાટલીવાળાની ફાન 

હે, લી ળાટપીયાળી. 
પૃષ્કઈી સર્ટીકીકેટામાંથી કકજ વાચો. 

એ. (7083 પિત, 80100011૫0 વંટદઇ 10 પદક 
૩000089 ગ1પાા1લાોાઇ:--1.ઈઇઈઇ ૦ 11 001100 4 9110 
070 &0ઇ&ઉ૬ઇવં 03 ભળભ 2 પ0 1લ્પા ક 10) 1)08110- 
શળ 6 (.૦,.'3 'છોળળખાબ' 1પ દિ ભ ખેડ કં (10 પ#. 
પછા'૦ 93 101 ઘે શંપ્ર્ણાઈ ₹(“%30 (61 4િ!]ઇા'ણ. 

છેક દર્‌ મદરફાશધી એક અવાજ !!! 

સી. ગિત અસ્કવાયર મીઠાના અગરતા માજી આપ્રીસર અને દાલ 
રાજા વનગોપાળ1 જહાદુરતા સેક્રેટરી લખેછે કે મતે તાવતે! આનતે 
હતો અને બે ગાકટરોાથી વ્યુ નહી પણુ ખાકસીવાળા એગ્યુમીક્ષચર 
લેબાથા ગયે! છે અને પાછે] આવ્ગ નથી. 

ખાટલોવાળા એગ્યુ પિલ્સ અથવા મીક્ષચર્‌ અતે બાટલીવાળા 
કું૦ ધરેક ડેકાણુ વંચાય છે. કૌ. રૂ, જ૧) ”ળ મળવા અડચણુ પડે તે! ડા. 
બાટલીવાળાને વદલ્ય ૬ઃદરે મુંબઈ લમેવુ', 


